¢éPor qué realizar una
huerta orgdnica?

e No contaminar el medio am-

biente.

e Tener a disposicién hortali-
zas frescas, sanas y sin
riesgo de infeccidn ni pesti-

cidas.

e Tener un espacio para com-
partir, aprender, organizar
y planificar en conjunto con
los miembros de la comuni-

dad.

e (Gozar de un laboratorio na-
tural para el aprendizaje de
los y las estudiantes, por
medio de la protecciény

alternativas sostenibles.

e TInculcar los valores en los
nifios y nifias mediante la
reutilizacidn de los recursos

y reciclaje.
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Es un sistema que
trabaja de acuerdo a
los principios de la
naturaleza. Mientras

que en la agricultura

tradicional se trabaja segin el
sistema: "¢Qué puedo exigir de la tie-
rra?”, el huerto orgdnico pertenece a la
agricultura ecolégica que funciona seguin
el sistema: "¢Qué me puede dar la tie-

rra?”

Por ende los principios de la huerta orgd-

nica radican en:
¢ No usar ningtn tipo de agroquimico.

e Reutilizar los restos vegetales gene-
rados tanto en el comedor como en los

alrededores del centro educativo.

e Mantener y promover la diversidad
biolégica por medio de la variedad y

rotacién de cultivos.

e Mejorar el suelo, utilizando cualquier

tipo de abono orgdnico (compostaje,

¢Como hacer un huerto
organico?

1. Reunir todo el material orgdnico

posible para la elaboracién de abo-
no. Entre los remanentes utiliza-
bles estdn: sobrantes del come-
dor, residuos del jardin y granjas

animales cercanas.

2. Disefiar la huerta orgdnica. Aso-
ciar cultivos compatibles de corto
y largo ciclo, asi como utilizar to-
dos los tipos de hortalizas posi-

bles para aumentar la variabilidad.

3. Preparar el terreno, lo que inclu-
ye: minima labranza, limpieza ma-
nual de malezas (utilizadas como
cobertor del suelo posteriormen-

te).

4. Cercar la huerta con barreras
vivas o plantas que eviten el ingre-

so de plagas.

5. Sembrar de forma gradual, man-
teniendo la humedad, salud y nu-

tricidn sostenible de las plantas.

Manejo de la Huerta

Para un mejor rendimiento de la acti-

vidad, se recomienda lo siguiente:

Tener mucha paciencia, ya que la
produccién orgdnica es un proce-
so, por lo tanto los resultados no

son inmediatos.

Cuando se cosecha una hortaliza
de hoja (lechuga, repollo, etc.) se
debe reponer sembrando una
especie de hortaliza de raiz

(zanahoria, cebolla, etc.)

Ver la huerta como un sistema que
funciona en armonia con la natura-
leza 'y comprender la interaccién
de los elementos (suelo, planta,
nutrientes y amenazas) para una

mejor produccion.




