OBJETIVOS PNH

Ejemplos de Huertas Escolares

= Fortalecer el aprendizaje y participa-
cion de la comunidad estudiantil, a
través de procesos educativos para la
produccién sostenible y consumo de

alimentos inocuos .

—> Proporcionar a los directores y perso-
nal docente de los centros educativos
la informacién adecuada para un buen

desarrollo del programa.

—> Fomentar la coordinacién interinstitu-
cional e intersectorial con universida-
des, instituciones publicas, privadas,

ONG?’s y otras

= Lograr abastecer los comedores con
un suplemento nutricional importante,
en cuya produccién han participado

los estudiantes.

= Brindar material didactico, pedagogico
y técnico a los docentes para el desa-

rrollo de los contenidos.
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PROGRAMA NACIONAL DE HUERTAS

Antecedentes

Tiene sus inicios desde el afio 1920 con el
Programa de Comedores Escolares. La base
legal de este programa se sustenta en el Con-
venio Centroamericano sobte Unificacion
Bisica de la Educacién de 1962, el Codigo
de Educacién de 1974, la Ley Fundamental
de Educacién de 1957, la Ley de Desarrollo
Social de Asignaciones Familiares de 1974, el
Decreto N. 11 de 1967 vy el transitorio
N. 10850 de 1979.

Justificacion

El buen rendimiento escolar de los nifios y
nifias depende, en gran parte, de consumir
una alimentacion saludable.

Es por esta razén que es de suma importan-
cia utilizar las huertas escolares como medios
para mejorar la alimentacién de los y las es-

tudiantes en el comedor escolar.

De esta forma, la produccién de alimentos
en los Centros Educativos permite el desa-
rrollo de habitos alimentatios adecuados en
los estudiantes, con una dieta balanceada rica
en vitaminas, minerales y proteinas.

Por ende, resulta en un programa con la ne-
cesidad de proyeccién y motivacién tanto
para los educadores como a los nifios y ni-

nas.

Lineamientos Generales

e Enmarcarse en la seguridad alimenta-
ria, radicada en la capacitacion progre-
siva y acompafiamiento sistematico de
las acciones en la huerta.

e Proyectarse como un laboratorio
cientifico, que se preste para la trans-
versalidad de materias bisicas como
matematicas, espafiol, sociales y cien-
cias con la agricultura.

e FHstimular la articulaciéon interinstitu-
cional, de manera que se refuercen
iniciativas conjuntas con otras institu-
ciones tales como: MAG, INA, UCR
y EARTH.

¢ Desarrollar capacidades y destrezas en
la produccién sostenible de alimentos,
mediante la aplicaciéon de técnicas
agroambientales.

e Proveer al comedor del centro educa-

tivo con alimentos frescos y saluda-
bles.

e Promover en la comunidad el huerto
familiar, mediante el impacto de nue-
vas alternativas agricolas sencillas y de
tacil aplicacion.

Administracion de la huerta

Para que una huerta pueda obtener

grandes resultados y superar las expec-

tativas, necesita de una excelente admi-

nistracién. Por ende el director (a) o

persona a cargo del proyecto debe:

¢

Seleccionar y ordenar las actividades
técnico-administrativas propias de
la huerta escolar.

Realizar un diagnéstico para el esta-
blecimiento y funcionamiento de la
huerta.

Motivar el trabajo en equipo y facili-
tar la comunicacion entre docentes,
padres de familias, estudiantes e

interesados.

Vigilar que las herramientas y semi-
llas sean utilizadas de la mejor ma-

nera.

Incluir el desarrollo del proyecto en
el planeamiento anual del centro
educativo, en coordinacion con el
personal docente administrativo y

personas involucradas.

Velar porque las practicas pedagogi-
cas se desarrollen de una forma vin-

culada con los programas de estu-

dios.



