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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

PROTOCOLO:

Protocolo para la prevencién del contagio del Covid-19, durante el desarrollo
de las lecciones de Educacion Fisica en los centros educativos publicos y

privados del pais.

Version: 004

Nombre de la dependencia: Direccion de Vida Estudiantil
Elaborado por: Direcciéon de Vida Estudiantil

Revisado por: Despacho de la Ministra, Departamento de Control Interno y
Gestion del Riesgo, Equipo técnico de atencion focalizada a poblaciones
vulnerables (ETAF), Departamento de apoyos educativos al estudiantado con
discapacidad, Gestion de proceso de la Direccion de Planificacion Institucional.

Los protocolos especificos del Ministerio de Educacion Publica se revisaran de
forma periddica y se publicara la version vigente en la pagina oficial de este

Ministerio.

Avalado por:

Steven Gonzélez Cortés. Ministro de Educacion Publica.
Daniel Salas Peraza. Ministro de Salud MS-DM-191-2022

Aprobado: Febrero, 2022
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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
1. Objetivo:
Establecer disposiciones de acatamiento obligatorio durante el desarrollo de las

lecciones de Educacion Fisica, para prevenir el contagio del Covid-19 en los
centros educativos del pais, durante el periodo de atencion a la emergencia.

2. Indicador asociado:

El 100% de los centros educativos publicos y privados del Ministerio de Educacion
Publica conocen y aplican el Protocolo para la prevencion del contagio del Covid-
19, durante el desarrollo de las lecciones de Educacion Fisica en los centros

educativos publicos y privados del pais.
3. Alcance:

La aplicacion de este protocolo es de caracter obligatorio para las lecciones de

Educacion Fisica en los centros educativos publicos y privados de todo el pais.
4. Responsables:
Direccion del Centro Educativo:

- Responsables del cumplimiento de las medidas establecidas en este protocolo,
apoyadas todas estas acciones con los insumos de limpieza, aseo y proteccion
personal que brinden las Juntas de Educacion, las Juntas Administrativas y los

Patronatos Escolares.

- La persona directora debe informar por escrito a la comunidad estudiantil,

quiénes seran las personas encargadas del cumplimiento de este protocolo,
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facilitar mecanismos de contacto -numeros telefonicos institucionales y correos

electronicos- para diferentes consultas que sea necesario evacuar.

Personal docente de Educacion Fisica:

- Responsables del cumplimiento de las medidas establecidas en este protocolo,
apoyadas todas estas acciones con los insumos de limpieza, aseo y proteccion
personal que brinden las Juntas de Educacion, las Juntas Administrativas y los

Patronatos Escolares.
5. Marco legal:
- Ley 2160 Ley Fundamental de Educacion.

- Constitucion Politica en su articulo 51 procura una tutela especial hacia las
personas con discapacidad, a fin de lograr la igualdad real de este colectivo,

ancestralmente sometido a odiosas formas de discriminacion y exclusion.

- Politica Nacional en Discapacidad 2011-2030, que establece en su componente
sobre seguridad en los centros educativos que el sistema educativo debera
garantizar la construccion de espacios seguros y accesibles para personas con
discapacidad que asisten a las instituciones educativas, asi como para la
comunidad educativa en general. El Ministerio de Educacion Pablica velara por la
existencia de planes en cada una de las instituciones educativas, orientados al
fortalecimiento de un entorno amigable, a la proteccidn y seguridad de las y los
estudiantes y del personal que asiste a ellas. Estos planes deberan contener
medidas especificas para prevenir o atender situaciones relacionadas con los
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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
factores de riesgo psicosocial y situaciones derivadas de crisis, desastres de
origen natural, incendios, terremotos y cualquier circunstancia de riesgo.

- Ley N° 4534 que ratifica la Convencién Americana sobre los Derechos Humanos.

- Ley N° 7948 que ratifica la Convencion Interamericana para la Eliminacion de

todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con Discapacidad.

- Ley N° 8661 de Aprobacion de la Convencién sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad y su Protocolo.
- Ley N° 7600 Igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.

- Ley N° 9303 de la Creacion del Consejo Nacional de la Persona con
Discapacidad.

- Ley N° 8488 Ley Nacional de emergencias y prevencion del riesgo.

- Ley N° 9379 para la Promocion de la Autonomia Personal para las Personas con
Discapacidad.

- Decreto Ejecutivo 41095 MP-MTSS “Acatamiento Obligatorio de las Normas de
inclusion, proteccién y atencion de las personas con discapacidad en situaciones

de emergencias y desastres”

- Decreto N° 40635 -MP-MDHIS-PLAN-MTSS Armonizacion de la Politica Nacional
en Discapacidad (PONADIS) y establecimiento de su plan de accion conforme a
los compromisos pais para el cumplimiento de los objetivos de desarrollo

sostenible.
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- Directriz N° 051-MTSS-MICITT Sitios Web accesibles.

- Decreto N°40955-MEP Establecimiento de la Inclusién y la Accesibilidad en el

Sistema Educativo Costarricense.
- Decreto Ejecutivo-42227-Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional.
Lineamientos generales:

e LC-CS-014. Lineamientos generales para la reanudacion de servicios
presenciales en centros educativos publicos y privados ante el Coronavirus
(COVID-19), version 009.

e LC-CS-009. Lineamientos generales para propietarios y administradores de
Centros de Trabajo por COVID-19.

e LS-PG-001. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en
medio del COVID-19.

e LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios
fisicos ante el Coronavirus. (COVID-19).

e LS-SS-006. Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccion
Personal (EPP), para prevenir la exposicion al COVID-19 en servicios de

salud, centros de trabajo y uso mascarillas de uso comunitario.
Normas:

e Normas para la inclusion proteccion y atencion de las personas con
discapacidad en las emergencias y desastres (NIPA).
e Norma de Planes de Preparativos y Respuesta ante Emergencias para

Centros Laborales.
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e Oficio DE-160-2021 Criterio Técnico CONAPDIS-DT-OF-033-2021.

e Guia para la elaboracién de planes para la gestion del riesgo en centros
educativos 2020.

e Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres 2015-2030.

e Orientaciones Técnicas para los Comités Institucionales para la Gestion del
Riesgo de los centros educativos ante el COVID-19.

e INTE ES S82: 2020 Especificacion técnica limpieza y desinfeccion de
ambientes COVID-19 (excluidos los centros de salud).

e INTE ES S80: 2020 Especificacion Técnica Mascarillas higiénicas reutilizables
para adultos y nifios. Requisitos de materiales, disefio, confeccion, etiquetado
Yy USO.

Directriz:

e Directriz 082- MP-S “"Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de
los sectores durante el Estado de emergencia nacional por COVID-19".

e Directriz N°073-S-MTSS de 9 de marzo de 2020 Medidas necesarias para
implementar el teletrabajo en todos los puestos teletrabajables.

e Resolucion N° MEP-003-2022 / MS-DM-1001-2022.

Otras referencias:

e Medidas adicionales de proteccion para las personas con discapacidad en
atencion a la declaratoria de Emergencia Nacional en Costa Rica por el
COVID-19, CONAPDIS, 2020.

e Medidas Adicionales de proteccion, para las personas con discapacidad de
caracter Vinculante, en atencion a la declaratoria de Emergencia Nacional

en Costa Rica por el COVID-19, aprobadas mediante Acuerdo JD229-2020,
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tomado en la Sesidon Ordinaria N°27 del jueves 12 de noviembre, 2020 de la
Junta Directiva del CONAPDIS, al amparo de las potestades rectoras
establecidas en los incisos a), c), d) y e) del articulo 2°, e inciso b) del
Articulo 3° de la Ley No. 9303.

Decreto Ejecutivo N°40955 Inclusién y accesibilidad en el sistema educativo
costarricense.

Decreto Ejecutivo N°41095-MP-MTSS Acatamiento obligatorio de las
normas para la inclusion, proteccion y atencion de personas con
discapacidad en las emergencias y desastres.

Medidas adicionales de proteccion para las personas con discapacidad en
atencion a la declaratoria de Emergencia Nacional en Costa Rica por el
COVID-19, emitido por CONAPDIS, en el afio 2020.

Oficio DE-160-2021 Criterio Técnico CONAPDIS-DT-OF-033-2021.

Oficio DE-1328-2020 CONAPDIS dirigido a la Ministra de Educacion.

6. Definiciones:

Aislamiento: lapso en que una persona infectada por COVID-19 debe estar alejada

de otras personas, incluso en su casa (Ministerio de Salud, 2021).

Ajustes razonables: son las modificaciones y adaptaciones necesarias y

adecuadas, que no impongan una carga desproporcionada o indebida, bajo los

principios de racionalidad y proporcionalidad, cuando se requieran en un caso

particular, con el objetivo de garantizar a las personas con discapacidad el goce y

ejercicio pleno en igualdad de condiciones y oportunidades de todos los derechos

humanos y libertades fundamentales.
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Alcohol: gel o liquido, minimo o maximo de grados, funciones o cualidades,

ventajas y peligros.

Aprendizaje colectivo por lograr: proceso de aprendizaje que consiste en utilizar
grupos para mejorar el aprendizaje mediante el trabajo conjunto. En este sentido,
es un término que engloba diferentes enfoques educativos que implican un
esfuerzo conjunto por parte de todas las personas que participan. Por lo general,
en este enfoque colaborativo grupos de dos 0 mas personas estudiantes trabajan
juntas para resolver problemas. También, para completar tareas o aprender
nuevos conceptos. Este enfoque ayuda a que las personas estudiantes procesen y
sinteticen informacioén y conceptos, en lugar de memorizar datos y cifras
(Sarmiento, 2007).

Aprendizaje individual por lograr: proceso de aprendizaje cuando las personas
estudiantes aprenden con sus capacidades personales, intereses, madurez, de
acuerdo a sus posibilidades personales y, en general, avanzan a su propio ritmo
(Sarmiento, 2007).

Ayuda técnica: elemento requerido por una persona con discapacidad para

mejorar su funcionalidad y garantizar su autonomia.

Coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como
ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV). El coronavirus nuevo es un virus que no habia sido identificado previamente

en humanos (Ministerio de Salud, 2021).
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Tipos: es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus
humanos endémicos a nivel global: HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 y
HCoV-OC43. Estos coronavirus son diferentes al nuevo coronavirus llamado
SARS-CoV-2 que produce la enfermedad llamada COVID-19 (Ministerio de Salud,
2021).

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente, se transmite por contacto con otra persona que
esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a
persona a través de las particulas procedentes de la nariz o la boca que salen
despedidas cuando una persona infectada habla, tose o estornuda, también si
estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo
gue otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los
0jos, la nariz o la boca (OPS/OMS, 2020).

Desinfeccion: consiste en la destruccion de las bacterias o virus ya sea por medios

fisicos 0 quimicos aplicados directamente (Ministerio de Salud, 2021).

Deportes con contacto fisico: disciplina deportiva que por su naturaleza implica
contacto corporal entre participantes, ya sean adversarios o compafieros
(MIDEPOR, 2021).

Deportes en modalidad individual sin contacto fisico: disciplina deportiva en la cual
la practica se realiza sin necesidad de contacto ni acercamiento fisico de menos
de 2 metros de distancia entre personas (MIDEPOR, 2021).

Educacion Fisica: como objeto de estudio o conocimiento, esta asignatura usa al
movimiento humano en su diversas manifestaciones y aplicaciones (como deporte,

ejercicio, actividad fisica recreativa, 0 como expresién-comunicacion a través de
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movimiento corporal), considerando los aspectos que intervienen en su desarrollo
(qué es el cuerpo, como funciona, cdmo se mantiene en buen estado funcional) a

nivel cualitativo y cuantitativo (MEP, 2010).

Equiparacion de oportunidades: proceso de ajuste del entorno, los servicios, las
actividades, la informacién, la documentacion, asi como las actitudes a las

necesidades de las personas, en particular de las discapacitadas.

Equipo de proteccion personal (EPP): cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador o trabajadora para que le proteja de uno o varios riesgos
gue puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier

complemento o accesorio destinado a tal fin (Universidad de Valencia, 2020).

Gestion inclusiva del riesgo: consiste en la ejecucion del proceso de gestion del
riesgo, llevada a cabo con la participacion y en consulta estrecha con las personas
y organizaciones de personas con discapacidad, con el fin de garantizar que se
encuentren efectivamente incluidas en todos los procesos de toma de decisiones,

en los &mbitos nacional, regional y local.

Inclusion: en el contexto de la asistencia humanitaria, la nocion de inclusién pasa
por garantizar que todas las personas afectadas por el desastre o la emergencia
tengan acceso a la asistencia requerida, en el entendido que esta asistencia debe
ser proporcional y equitativa segun las necesidades (Tomado del documento de
Normas de inclusion, proteccién y atencion de las personas con discapacidad en

situaciones de emergencias y desastres)

Transformacion curricular, una apuesta por la calidad educativa.

San José, Merced, Edificio Torre Mercedes, Piso 5, Paseo Colén, Avenida
Primera, Calles 22 y 24 bis.
11



mep

Ministerio de
Educacion Pablica

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Limpieza: procedimiento por el cual se logra la remocion fisica de la materia
organica y la suciedad. Se utiliza fundamentalmente para remover y no para matar
(Ministerio de Salud, 2021).

Mediacién Pedagdgica: enfoque de aplicacion que debe enfocarse en estimular la
creatividad de las personas estudiantesmediante la creacion de juegos, rutinas y
actividades organizadas, teniendo como facilitador a la persona docente de
educacion fisica. Los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales,
del periodo respectivo, se trabajaran de forma dindmica y ludica en cada clase
(MEP, 2010).

Mitigacion: aplicacién de medidas, para reducir el impacto negativo, que provoca

un suceso de origen natural, humano o tecnoldgico.

Momentos de la leccion de educacion fisica: la leccion de educacion fisica debera
desarrollarse en los siguientes cuatro momentos: | Momento, explicacion y
ejemplificacion; Il Momento, practica guiada de la persona estudiante; 11l Momento,

crear y compartir; IV Momento, reflexion y reforzamiento (MEP, 2010).

Permiso Sanitario de Funcionamiento: documento que emite el Ministerio de Salud
como requisito previo para que un establecimiento en una ubicacion determinada
pueda operar, en cumplimiento de la legislacion vigente que previene el impacto
gue los establecimientos puedan generar sobre el ambiente y la salud publica
durante su funcionamiento (MINSA, Reglamento N°39472-S).

Persona con discapacidad: las personas con discapacidad incluyen a aquellas que

tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que,
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al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y

efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

Servicio de apoyo: ayudas técnicas, equipo, recursos auxiliares, asistencia
personal y servicios de educacion especial requeridos por las personas con
discapacidad para aumentar su grado de autonomia y garantizar oportunidades

equiparables de acceso al desarrollo.

Umbral de ciclo (Ct por sus siglas en inglés de Cycle threshold): es el valor en el
cual la deteccion de cada uno de los genes del virus estudiado en la muestra del
paciente sobrepasa el umbral de negativo a positivo definido por la técnica de
andlisis (es diferente en cada kit comercial). El valor del Ct no debe ser
determinante para el manejo clinico del paciente (este debe ser por sintomatologia
y severidad), puede ser utilizado solo indirectamente como un valor de referencia
de la carga viral y puede estar afectado por multiples factores desde el tiempo
transcurrido después de la infeccion, la correcta toma de muestra, la técnica de

procesamiento, correcto andlisis, controles, etc (Ministerio de Salud, 2021).

Vulnerabilidad: condicidn intrinseca de ser impactado por un suceso a causa de un
conjunto de condiciones y procesos fisicos, sociales, econdmicos y ambientales.
Se determina por el grado de exposicién y fragilidad de los elementos susceptibles
de ser afectados -la poblacion, sus haberes, las actividades de bienes y servicios,
el ambiente- y la limitacion de su capacidad para recuperarse.

7. Abreviaturas:
MS: Ministerio de Salud.

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social.
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CNE: Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias.

MEP: Ministerio de Educacion Publica.

COVID-19: Coronavirus 2019.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud.

EPP: Equipo de proteccidn personal.

CEPAL: Comisién Econdmica para América Latina.

DPI: Direccion de Planificacion Institucional.

DEP: Direccion de Educacion Privada.

DPRP: Direccion de Prensa y Relaciones Publicas.

DGDR: Direccion de Gestion y Desarrollo Regional.

DRE: Direccion Regional de Educacion.

DCIGR: Departamento de Control Interno y Gestion del Riesgo.

CIGR: Comité Institucional para la Gestion del Riesgo.

PGRCE: Plan para la Gestion del Riesgo en el Centro Educativo.

PPRCLOP: Plan de Reparativos y Respuesta en Centros Laborales y de

Ocupacién Publica.
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CE: Centros educativos.

8. Descripcion del procedimiento:

8.1. Disposiciones Generales:

8.1.1 Los centros educativos que no cuenten con servicio de agua potable no

podran impartir clases de Educacion Fisica en modalidad presencial.

8.1.2 Se debe designar a una persona responsable en cada centro educativo que
se encarga de darle seguimiento al cumplimiento de las disposiciones sanitarias
contenidas en el Lineamiento General y los protocolos sobre COVID-19

elaborados por el Ministerio de Educacion Publica.

8.1.3 La persona directora del centro educativo debe asegurarse que se cuente
con todos los utensilios sanitarios en las baterias de servicios sanitarios, asi como
el funcionamiento adecuado de su sistema de desecho de aguas negras y la
existencia de lavamanos accesibles en cantidad suficiente. El uso de los servicios
sanitarios estard monitoreado por las personas funcionarias del centro educativo,
para evitar aglomeraciones de personas estudiantes en estos recintos. Asimismo,
todos los servicios sanitarios del centro educativo se deben desinfectar
constantemente y contaran con: papel higiénico, jabon antibacterial, toallas

desechables para secado de manos y alcohol en gel de entre 60° a 70°.

8.1.4 La persona directora del centro educativo se asegurara de que todas las
personas de la comunidad educativa reciban la orientacion sobre dénde se
encuentran ubicados los lavatorios (los cuales deben ser accesibles y usables),
asi como la distribucion de los dispositivos de higiene, todos rotulados de manera

accesible, que permitan la facil identificacion de cada uno de los productos (jabén,
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alcohol en gel, toallas de papel, entre otros). Asi mismo, se les informara si se dan
cambios en la disposicion o reubicacion de los productos. Esta informacion y

orientacion considera tanto los lavatorios como los dispositivos de limpieza que se
encuentran en todo el centro educativo (areas de circulacion, aulas u otros). Todo

ello, de manera que se garantice su autonomia, seguridad y confortabilidad.

8.1.5 Los centros educativos deben tener en formato accesible (objeto concreto,
fotografia, analisis de tareas, pictogramas, Braille, en relieve, otros), por medios
fisicos y digitales (pantallas, videos, correos, afiches, entre otros), las medidas
sanitarias dictadas por el Ministerio de Salud, como lo son los afiches de los
protocolos de: prevenga el coronavirus en 6 pasos, protocolo del lavado de
manos, estornudo y tos, otras formas de saludar, no tocarse la cara, poblacién en
riesgo y use la mascarilla o careta correctamente. Asimismo, reiterar dichas
medidas sanitarias al personal funcionario en reuniones y capacitaciones. (ver

anexos de afiches).

8.1.6 El centro educativo debe velar y proporcionar los insumos necesarios para
gue las personas funcionarias, personas estudiantes, padres, madres, personas
encargadas legales y personas visitantes, cumplan con las medidas definidas para
la prevencién y contencién ante la emergencia por la enfermedad COVID-19. El
uso de mascarilla debera ser obligatorio para todo el personal docente y
administrativo, personas estudiantes, padres y madres de familia, encargados y
visitantes, que se apersonen a las instalaciones para dejar o recoger a sus hijos e

hijas. El uso de careta es opcional y complementario a la mascarilla.

La obligacion contenida en el parrafo anterior no sera exigida para las personas
con discapacidad tal como se establece en el lineamiento LS-PG-016.
Lineamientos Generales sobre uso de mascarilla.
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8.1.7 Los centros educativos deben informar a las personas estudiantes y sus
familias sobre las medidas y protocolos de higiene y recordar la responsabilidad

individual en acatar cada una de ellas.

8.1.8 Las personas estudiantes mayores de edad son responsables de su
autocuidado siguiendo las medias para prevencion del COVID-19, contando con

los apoyos pertinentes en el caso de las personas con discapacidad.

8.1.9 Se prohibe la asistencia y permanencia en la clase de Educacién Fisica de
cualquier persona estudiante, asistente personal, persona funcionaria docente,
persona encargada legal, personal administrativo o docente que presenten las

siguientes condiciones:

- Sintomas sospechosos de Covid-19: malestar general, tos, fiebre, diarrea,
dificultad para respirar, pérdida del olfato o pérdida del sentido del gusto.

- En contacto familiar o domiciliar con personas con sintomas de infeccion

respiratoria o que estén siendo investigadas como sospechosas de COVID-19.

- Contacto de un familiar cercano con algun caso sospechoso o confirmado con
COVID-19.

8.1.10 Todo caso sospechoso debera buscar la atencion médica correspondiente,
en un centro de atencion de salud de la CCSS, segun se establece en el LS-CS-
014. Lineamientos generales para la reanudacion de servicios presenciales en
Centros Educativos publicos y privados ante el Coronavirus (COVID-19) en su

novena edicion.
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8.1.11 Para las lecciones de Educacion Fisica se permite el uso de vestuarios y
camerinos, en cuyo caso debera contar con las condiciones necesarias: se debe
contar con servicios sanitarios limpios, con lavatorios limpios, dispensadores de
jabon anti-bacterial liquido, alcohol en gel, papel higiénico y toallas de papel
desechable para todas las personas que requieran usas estas instalaciones. Todo
el tiempo que una persona estudiante esté dentro de estos espacios, debera usar

la mascarilla.

8.1.12 Se recomienda que las personas estudiantes deban vestir su uniforme
desde la casa y las lecciones de Educacion Fisica, particularmente en |y Il Ciclo.
Para Tercer Ciclo y Educacion Diversificada o Tercer Ciclo y Ciclo Diversificado
Vocacional (Plan Nacional), se habilitaran los vestuarios y camerinos con las
condiciones necesarias mencionadas en el punto anterior, para que quienes lo
necesiten, puedan cambiarse de ropa y vestirse con la indumentaria propia de la

educacidn fisica, y mientras lo hacen, deberan usar la mascarilla.

8.1.13 En relacién al uso de servicios sanitarios, las personas directoras y el
personal de limpieza deben garantizar su limpieza profunda, se sugiere, dos veces
a lo largo del dia: una vez por la mafiana y otra vez al iniciar la jornada vespertina,
esto de acuerdo a cada contexto de centro educativo y a los roles que se
establezcan para todas las personas de conserjeria. Se debe garantizar el uso de
sustancias de desinfeccion profunda, de acuerdo con el Protocolo de Limpieza
correspondiente a Centros Educativos. Es responsabilidad de la persona directora
darle seguimiento a la implementacion de estas acciones por parte de las
personas conserjes. En caso de no existir personas conserjes, la persona
directora en coordinacion con la junta de educacion o junta administrativa,

realizaran las gestiones para el cumplimiento de lo indicado.
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8.1.14 Las personas estudiantes y las personas docentes deben usar
obligatoriamente la mascarilla mientras estén en las instalaciones del centro
educativo, desde el inicio y hasta el cierre de su jornada. En el caso de la clase de
educacidn fisica, durante la ejecucion de sus 4 momentos las personas
estudiantes no deben usar mascarilla: deben realizar sus clases sin el uso de este
equipo de proteccién personal. En el caso de las personas docentes de educacién
fisica, se sugiere el uso de mascarilla durante los 4 momentos de sus lecciones y
se les sugiere siempre mantener la distancia suficiente recomendada con sus
estudiantes, siempre con el deseo de cuidar su salud, la de sus estudiantes y

todas las familias.

8.1.15 La hidratacion en las lecciones no podra ser compartida, y los recipientes
de hidratacion deberan estar debidamente identificados para que no se confundan

entre las personas estudiantes.

8.1.16 En las lecciones de educacion fisica se debe cumplir con el distanciamiento
fisico de 4.5 metros cuadrados para aquellas personas usuarias de sillas de

ruedas, coches, sillas adaptadas u otros productos de apoyo.

8.1.17 De ser posible, se sugiere ubicar una zona de ingreso de las personas
estudiantes, y otro distinto para el egreso, para que de esta forma no se crucen las
poblaciones que entren y salen, eso para que las personas circulen sin estar
haciéndose aglomeraciones riesgosas.

8.1.18 Debe realizarse el demarcado de todas las areas en el piso, con material
antideslizante, color amarillo, fuera y dentro de los centros educativos para los
tiempos de llegada y salida de las personas estudiantes, dicha demarcacion debe

ser clara y visible tanto para la poblacion estudiantil que llegan acompafados de
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sus padres, madres o encargados legales y para aquellas personas que utilizan un

servicio de transporte estudiantil (microbus).

8.1.19 En la instalacion a utilizar se debe garantizar contar con diferentes espacios
accesibles para aplicar correctamente el lavado de manos (se debe contar con
agua y jabon antibacterial). Ademas, se debe procurar proporcionar para uso de
las personas usuarias, desinfectantes en aerosol, alcohol en gel (al menos al
60%), toallas desechables para el secado de manos y dispositivos para el manejo
de desechos (basureros de pedal). Esto de acuerdo con las indicaciones emitidas

por parte del Ministerio de Salud.

8.1.20 En la entrada del recinto o espacio en el cual se realizaré la clase, se
sugiere que se instale una estacion de limpieza, la cual podria contar con lavatorio
accesible, jabon desinfectante, toallas desechables. En esta zona, todas las
personas que entran al espacio podran, lavar sus manos con agua y jabon y luego
aplicar la solucion desinfectante a las suelas de sus zapatos y en los aditamentos
para el desplazamiento o la movilidad (bastones, andaderas, muletas, sillas de

ruedas, coches u otros).

8.1.21 Si en el lugar no es posible ubicar el lavatorio en la zona de entrada, la
estacion de limpieza de entrada debe contar con un dispensador de alcohol en gel
(de entre 60° y 70°) con el cual la persona que entra al espacio debera desinfectar
sus manos, hacer el proceso de desinfeccion de calzado y después de esto,
debera pasar a la zona de servicios sanitarios a ejecutar el lavado de manos y
cara, solo hasta haber cumplido con los pasos anteriores es que la persona podra

iniciar sus actividades en la clase de Educacion Fisica.
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8.1.22 Se debe disponer una bitacora de limpieza de areas comunes en las cuales
se requiere realizar limpieza y desinfeccion entre sesion y sesion, y reforzar otras

areas que sean necesarias para el cuido de la salud de todas las personas.

8.1.23 Se establecera una planificacion de integracion paulatina de aprendizajes
individuales y colectivos (iniciacién deportiva colectiva, la ensefianza de deportes
colectivos, y todas aquellos estilos y metodologias grupales y en equipo en donde
haya contacto fisico entre estudiantes, de forma directa o por medio de un objeto,
como un balén, aro, entre otros) se podran realizar segun los contenidos
curriculares del plan de estudio de educacion fisica buscando la reactivacion

paulatina y ordenada de la salud fisica y mental de las personas estudiantes.

8.1.24 Durante las lecciones las personas estudiantes podran moverse e

interactuar con sus pares en el desarrollo de las actividades planificadas.

8.1.25 Queda prohibido el acceso a las lecciones de Educacion Fisica a personas
funcionarias docentes, personas encargadas legales, personal administrativo o
personas ajenas a las mismas. La Unica excepcion aplicara para las personas
estudiantes que requieran el apoyo personal/asistente de servicios de educacion
especial, y desde luego, la persona directora de centro educativo, que como
superior puede y debe visitar los espacios de lecciones de educacion fisica para

temas varios.

8.1.26 En relacion al uso de implementos deportivos, las personas directoras y el
personal de limpieza se sugiere se pueda garantizar la limpieza profunda en dos

momentos durante toda la jornada de cada centro educativo.
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8.1.27 Cada centro educativo debe capacitar e informar a sus personas
funcionarias y encargados legales sobre los lineamientos contemplados en este

documento.

8.1.28 Cada centro educativo debe colocar en espacios informacién en formatos
accesible sobre lavado de manos, estornudo y tos, otras formas de saludar y no

tocarse la cara (ver anexos).

8.1.29 Agregar marcas visuales en el piso, con material antideslizante, color
amarillo, para definir el distanciamiento fisico adecuado que se debe mantener a la
hora de hidratarse, de recibir instrucciones, de realizar actividades propias de la

leccion de educacion fisica.
8.2. Disposiciones dentro de los vestuarios y camerinos:

8.2.1. Se podran utilizar los vestidores y camerinos con una distancia prudencial

entre las personas usuarias. Dicha distancia debe estar debidamente demarcada,
y la cantidad de personas estudiantes que pueden ingresar se dictaminan a partir
del aforo que indica el Ministerio de Salud para los distintos espacios cerrados de

convivencia.

8.2.2 En relacion al uso de vestuarios y camerinos, las personas directoras y el
personal de limpieza deben garantizar su limpieza profunda, como sugerencia, dos
veces a lo largo del dia: una vez por la mafiana y otra vez al iniciar la jornada
vespertina, esto de acuerdo a cada contexto de centro educativo y a los roles que
se establezcan para todas las personas de conserjeria. Se debe garantizar el uso
de sustancias de desinfeccion profunda, de acuerdo con el Protocolo de Limpieza

correspondiente a Centros Educativos. Es responsabilidad de la persona directora
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darle seguimiento a la implementacion de estas acciones por parte de las
personas conserjes. En caso de no existir personas conserjes, la persona
directora en coordinacion con la junta de educacion o junta administrativa,

realizaran las gestiones para el cumplimiento de lo indicado.

8.2.3. Sigue siendo prohibido -mientras se mantenga la situacién actual de la

Pandemia-, que las personas estudiantes se duchen en el centro educativo.

8.2.4. En caso de que los camerinos y vestuarios para el cambio de ropa por parte
de las personas estudiantes tengan también baterias sanitarias, estos espacios
deben contar con jab6n antibacterial, alcohol gel, toallas desechables para el
secado de manos y basureros, asi como agua potable para lavamanos e inodoros.

8.3. Disposiciones durante las lecciones:

8.3.1 Antes de iniciar las lecciones, las personas estudiantes y personas

funcionarias deben cumplir con su protocolo de lavado de manos y uso de alcohol
gel.

8.3.2 Cada persona estudiante debe portar su propia botella de hidratante y/o

aguas debidamente rotuladas y no se deben compartir con otras personas.

8.3.3 Cada vez que alguna persona estudiante deba ir al bafio, camerino o
vestuario durante las lecciones, antes de volver a incorporarse a la sesion de

clase, debe lavarse las manos.

8.3.4 Todos aquellos comunicados, envio de mensajes, tareas, notas a la casa,
mensajes de citas y respuestas a las personas encargadas legales seran
trasladadas por fuentes oficiales como el Teams, por medio de correos
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electrénicos y otros medios tecnoldgicos propios de la labor docente y autorizados
para tales fines.

8.4. Disposiciones al finalizar las lecciones:

8.4.1 Una vez finalizadas las sesiones, las personas estudiantes deben realizar un
correcto lavado de manos, aprovechar para hidratarse, y deben volver a colocarse

la mascarilla, y continGan su jornada educativa.
8.5. Metodologia de trabajo:

8.5.1 El enfoque curricular de la Educacion Fisica consiste en una educacion para
vivir y convivir salutogénicamente. Este momento que persiste de pandemia
Covid-19 sigue siendo un tiempo propicio para ejecutar actividades con este
enfoque. Por ello, la mediacién pedagogica debe ser promotora de salud integral y
calidad de vida mediante la estimulacion constante de practicas de estilos de vida
saludables. Para lograr este cometido, todas las actividades deben centrarse en la
persona, se debe integrar o correlacionar la Educacion Fisica con otras
asignaturas del plan de estudios, se debe realizar una mediacion pedagogica
orientada hacia la integracion de los conocimientos para la elaboracion de
aprendizajes dentro de una linea constructivista y, sobre todo, bajo la premisa del
principio de flexibilidad y contextualizacion. Ademas, se sugiere que en las rutinas
diarias de las personas estudiantes se incorporen actividades que le relajen y
aporten a su bienestar emocional y fisico, como, por ejemplo, técnicas de
relajacion a través de la respiracion consciente y otras de caracteristicas similares.
Estas actividades deben permitir la participacion de las personas estudiantes con

o0 sin discapacidad.
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8.5.2 Por todo lo anterior, la seleccion de lo que corresponda de acuerdo al
programa de estudios debe contener:

- Los 4 momentos de la clase: ello facilitara lo necesario para protocolizar y

organizar de buena manera la clase.

- En las Unidades Semestrales que correspondan, se deben seleccionar y
planificar de manera integral y paulatina tanto los aprendizajes individuales y
colectivos por lograr: ambos tipos de actividades de organizacion tanto individual
como colectiva pueden ser utilizadas en esta vuelta a clases dentro de las
lecciones de Educacion Fisica. Por ello, todos los planeamientos deben
establecerse en el orden de ambos tipos de aprendizajes.

- A raiz del momento de COVID-19 que estamos pasando como pais, se sugiere
incorporar y trabajar conceptos como la actitud, la auto superacion, calidad de
vida, cuidado del ambiente natural, urbano y social, cuidado personal,

participacion social constructiva, salud.

- En la zona y espacio de desarrollo de la leccion de educacion fisica se debe
evitar aglomeraciones de personas, tanto a la hora de las instruccionoes de cada
clase como durante los tiempos de hidratacion: en estos momentos, las personas
participantes se mantendran distanciadas 1.8 metros o de 4,5 metros cuadrados
para aquellas usuarias de sillas de ruedas, coches, sillas adaptadas u otros

productos de apoyo.
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8.6. Disposiciones para gestion inclusiva del riesgo para la comunidad educativa:

8.6.1. En la elaboracién de los planes para la gestion del riesgo en los centros de
trabajo y educativos es importante considerar el enfoque inclusivo del riesgo

contemplando acciones como las siguientes:

- Identificando, caracterizando y registrando a las personas con discapacidad en el
centro de trabajo y educativo. Promoviendo la participacion activa de las personas
funcionarias, comunidad, personas estudiantes, familia, actores sociales y
educativos en la formulacion y toma de decisiones con respecto al plan para la
gestién del riesgo, de manera que el mismo responda a las necesidades sentidas
y atencion de las poblaciones.

- Generando una comunicacién y acciones accesibles tanto en los entornos,

comunicacion, informacion, produccion de material que se gestione.

- Dando mayor visibilizacién y protagonismo a los grupos poblacionales con
condiciones de vulnerabilidad, para que sean coparticipes en las soluciones y

mitigacion de los riesgos que sean identificados en el entorno.

- Generando proceso de sensibilizacién y capacitacion con el personal funcionario
comunidad educativa en general, para promover el enfoque inclusivo del riesgo en

los centros de trabajo y educativos.

- Adaptando sistemas de alerta temprana para las personas con discapacidad,

promoviendo la accesibilidad universal.

- Aplicando el disefio universal de aprendizaje en los diferentes formatos e
informacion que se genere como, por ejemplo: lenguaje braille, afiches traducidos
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en lenguas indigenas, letra ampliada y de acuerdo con los criterios de
accesibilidad establecidos, métodos alternativos de comunicacién como

pictogramas, utilizacion de lenguaje sencillo, entre otras.

- Construyendo redes de apoyo en los entornos laborales y comunales, que
permitan fortalecer la atencion inclusiva del riesgo, asi como la reduccion de
brechas existentes que ponen en riesgo a las personas, la atencién del impacto

psicosocial de la emergencia, entre otras.
9. Anexos:

Anexo 1. Recomendaciones para el uso de la careta de proteccion facial.
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Recomendaciones para el uso de Ministerio .&r
la Careta de Protecciéon Facial “Salud

Costs Rica Do

LIMPIEZA DE CARETA
. Lavarse las manos antes de tocarla.

2. Utilizar agua y jabon liquido para limpiarla.
En caso de no contar con jabdn liquido,
usar alcohol de al menos 60%.

3. Secar completamente con toalla de papel
o pafo de microfibra.

INDICACIONES DE USO

I. Manipularla solamente por la parte
superior externa.

2. Evitar tocar la parte interna, ya que entra
en contacto con ojos, nariz y boca.
Este tipo de 3. Limpiarla al retirar, y guardar de manera

caretas
no se recomiendan segura.

EL USO DE LA CARETA DE PROTECCION FACIAL NO REEMPLAZA LAS MEDIDAS DE:

il B3 RN ROl

Dlsmnua.mmntn Protocoela Lavade manos
EstornudoTos
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Anexo 2. Esta en tus manos.

ESTA EN TUS MANOS

Desinfecte diariamente las superficies que
se tocan con frecuencia

TELEFONO CELULAR EL INODORO,
CONTROL REMOTO SUPERFICIES DEL BANO,
TABLETAS, TECLADOS LAVAMANOS, GRIFOS

PERILLAS DE PUERTAS, MUEBLES DE MADERA APAGADORES
PICAPORTES, LLAVES O PLASTICO DE LUZ

UTILICE DESINFECTANTE O ALCOHOL AL 70%

Ministerio
dSalud

Costa Rica
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Anexo 3. Protocolo de lavado de manos, estornudo y tos, otras formas de

saludar, no tocarse la cara y poblacién en riesgo.

Ministerio /4 %@

y‘f?;’ff.u..u “Salud N\&>7%

Costa Rica

Prevenga el coronavirus en 0 pasos

FENEAS

No se toque la cara Limpiar las superﬁCIes
0 Lavado de manos sn no se ha lavado las manos de alto contacto
1 : (e ]
F‘* |
! 1.8 metros
i)

Protocolo de 6 Distanciamiento social 0 Quedate en casa
estornudo y tos

ESTA EN TUS MANOS | INFORMATE PRIMERO
'CRYzontra el COVID-19 | (el 1 erent Of SA.UD

WWWMINSTEROOESALUD CO.CH
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Anexo 4 ;Como lavarse las manos?

¢Coémo lavarse las manos?

‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos { 2 (
con agua y cierre el tubo Aplique suficiente jabon Frote sus manos palma con palma

Frote la palma de la mano derecha ; ol dorso de los dedos
* Frote las manos entre si,

sobro ol dorso do la mano izquierda | padivien st comu'ln palm:s do tas manos,

entrelazando los dedos, y viceversa b /A S I b A P T rotando los dedos

&)

Frote circularmente la yema de los S0 =
Rodeando el pulgar lzquierdo con la
paima de la mano derecha, frote con un ‘ dedos de la mano derecha contra la Enjuage abundantemente con agua
movimiento de ratacion y vicaversa palma de la mano lzquierda

y vicovarsa

Ministerio
s“"“"’:ﬁ"mmm [ Usela toalla para cerrar fa llave de Salu
toalla desechable
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Anexo 5. ¢ Cuando hay que lavarse las manos?

-----------------------------------------------------

¢Cuando hay que
lavarse las manos? | &g

_____________________________________________________

Antes de preparar y comer | , Despues de

Antes de tocarse la cara BB nanias - ir al baho

Antes y despues de

Despues de toser
cambiar panales

} | o estornudar 3 | unapersona enferma }
/ \. / oF

Despues de Despues de utilizar \‘5 E;‘ Despueés de
tirar la basura i eltransporte publico | | estar con mascotas

Luego de estar en ‘ Después de \ ’ Después de tocar pasamanos o ‘
zonas publicas } | tocardineroo llaves | | manijas de puertas
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Anexo 6. Forma correcta de toser y estornudar.

™ Forma correcta de
toser y estornudar

.................... Ministerio
«Salud

’ CUBRA SU BOCA Y NARIZ

CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO
PARA EVITAR SALIDA

DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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Anexo 7. Hay otras formas de saludar no lo hagas de mano, beso o abrazo.

S ———
Hay otras formas de saludar
no o hagas de mano, beso o abrazo

--------- 'JUNTANDOLAS ! ! AGITANDO LAS !
MANOS

Ministerio
%Salud

Costa Rica

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO
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Anexo 8. Reglas para la atencion del publico en el centro educativo.

Y® <. Y@
me cuido te cuido
y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir

Reglas para
laatencion del publico en

el centro educativo

A 0 3L

b &t
0 ' A

Si querés realizer framites, Se prohibe el

Sitenésuna Utiza siempre
consultd cudles podés hacer ingreso de personas cita, presentate: mascarila.
de forma virtual o telefonica con sintomas de puntudimente en el
y cudles podés agendar por gripe y resfrio. lugarindicado.

medio de cita.
5] ; Ea@i
"

Lavate las manos con Mantené la distancia de Utiizé formas No debésingresar al
aguayjabdnousé 1.8 mefros en fias o zonas alternativas de centro educativo con

alcohol en gel entre de espera. saludar, evita el folletos informativos,

&0°y 70°, antes del ingreso contaclo fisico. juguetes, cimentos o

al centro educafivo. cualquier objeto que

No sea necesario.

[Gl 1] SN0 B

&% =i

S¥e

Evité focarte los ojos, la Seguilas instrucciones de: Conversa de manera Retirate de las
narizy la boca. Al toser higiene que te indiquen suave y pausada, instalaciones porla
o estomudar, aplicd en el lugar donde te nunca gritando. saiida que te
el profocolo. convocan. indiquen.

@Usap ynicef @ 5@ mep I 4

ven
descriptiv ecuidoyotecuido
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Anexo 9. Reglas para volver a compartir en los recreos.

S

Reglas para Y& . YO
me cuido te cuido

y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir

volver a compartir
en los recreos

Respetd los grupos y los Saluda con el codo, el Mantené el distanciomiento Identifica y respetd las
tiempos asignados para punio, el pie o utiizd un fisico de 1.8 metros. dreas que se pueden
saiir al recreo. gesto. utiizar en el recreo como:

pasilos, zonas verdes,
gimnasios, planchés,
enfre ofras.

Respetd la cantidad de No compartds No compartds teléfonos Evitd realizar actividades

personas autorizadas alimentos ni bebidas. celulares, disposifivos o deportes que implican
para cada lugar. electronicos u ofros objetos. contacto fisico.

Evitd sentarte Enlasoda, mantené la Asisti al comedor haciendo Antes de entrar a clases,
en el piso. distancio y evité las fika, guardando ka distancia lavate las manos con
aglomeraciones. y respetando las indicaciones aguay jabon.
dispuestas por las personas
encargadas.

Aplicd una solucién a base de alcohol
de enfre 60° 0 70°, desinfectante u ofro
producto efectivo conira el virus, a
objetos como bastones, andaderas,
muletas, silas de ruedas, coches u ofros
que se utiizan para la moviidad.

@usa unicef @ i@ Mep #

descriptivo: 42§57,

Cuando ingresés al aula, hacé fila
respetando la distancia de 1.8
metros entre cada estudiante y
esperd a que te permitan la
enfrada.

M 1Cil

M rmacién en:
www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido
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Anexo 10. Las 10 reglas de oro que debés aplicar en los centros educativos.

Yl.l (o]

Las 10 reglas de oro P
5 . me cwd te cwdo
que debeés aplicar en

los centros educativos podemos volver a compartir

4

Utiizé la mascarille. Su uso Mantené el Evitd tocarte los ojos, la Saludd con el cado, el Cuando vas a foser o
es obligatorio @ parfirde los 6 afios.  gistanciamiento fisico narizy la boca. pufio, el pie o estornudar, cubri u bocay
No serd exigida para las personas — minimo de 1,8 mefros ufiizando un gesto. nariz con la parte superior del
que, por su discapacidad, de distancic. brazo o cubrite con un pafive-
presenten alferaciones de lo desechable.

conducta u ofros.

il 12 12 19

7
s
—— A 4

Lavate las manos con agua y Limpid los objetos que se Rotula fus mascarilas, Sifenés algun sinformna Las familias, para
jobon durante ol menos 30 se- usan a menudo con botellas y Ufiles, nolos com- de gripe o prablema respira- comunicarse con el centro
Qundos o utilizé alcohol desinfectante, alcohol u partds con ofras forio, quedate en casa hasta educativo, deben utilizar los
en gel de entre 60°y 70°, ofro personas. Tempoco prestés senfirfe bien. medios elecironicos y visitarlo
especicimente después defi cl producto efecivo teléfonos Si presentds esos sinfomas en solo cuando sea indispens-
bario, antes de comer, contra el virus. celulores, dispositivos elec- el centro educativo, comuni- able.
después de sonarte la narz, fronicos u ofros calo de inmediato al docen-

objetos. fe.

toser o estornudar.

Més informacicn en:
Www.mep.go.cr/ yomecuidoyotecuido

unicef@ . Si@®
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Anexo 11. Reglas para volver a compartir en las clases de educacion fisica.

Y® . YO
me cuido te cuido

y la comunidad se cuida

podemos volver a compartir

Reglas para
volvera compartiren

las clases de
Educacion Fisica

m_9 a__ -
=l U

Sise realiza formacioén de
grupos, deberdn ser siempre

Estd prohibido el uso Antes y después de la

Traé puesto, desde fu
casq, el uniforme de de los camerinos y clase de Educacion
Educacion Fisica. duchas en el cenfro Fisica, lavate las con los mismos integrantes;
educativo. manos con agua y no se pueden intercambiar
jabdn, luego usa miembros ni hacer cruces. Se
alcohol en gel. debe trabajar por separado.

6.
[?\ a. .2 Pa

a e
R Y.

Us@ mascarila en las

o
K-,

Cooperd en el orden,

Mantené el distanciamiento No compartds la
de 1,8 melros entre cada hidratacion. Tené tu instalaciones deportivas la impiezay
persona, en los trabajos y propio recipiente antesy después de la desinfeccion de los
rotulado. leccidn de Educacion implementos
deportivos.

Fisica. No la usés
durante la close.

actividades que reclicés.

Més inf nacién en:
www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido

©UsaD ynicef® “Sii@ f“:?_! V' 4
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Anexo 12. Formas de estornudar.

Y ep g

conmmea Educacion Publica

Wés se’ ké tonuk éna jchénuk

Be’ ajko irir Be’ ajko
yik pabako pabako
buaéwa iana tsamo ket e’
ké wiri burka sé wa.
kashua.
tsamo ioka Be’ ké mik
i ushfia blo €’ a. kané wo kok,
Y Kéikélkaaié ké dla
k& sudulewa

Ké se’ e’ kiriuk
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Anexo 13. Lavado de manos escrito.

e tep ‘i

¢wes se”ula skuomj?

Iskueke doka dabom tkeyok ena dabom mafayok segundos.

RRY D

Be' ulakidi' tota Jabon td be' ulajtd Be ulajtd skud Be ula tsijkud paskud ulatska wa
di’ wotowa. Kital. afimik. buéie ena baklijke.
Be’ ula sid ulatsika Be'uldtsika paskud Be' ulatska kibi baklik Be' ulatsika jtd sju shkit
shia a. isid ulatska wa. woitrd ulajto wa, ukoki ta shkit ulajto mik,
budiejker. budiejke ena bakljjke.

Iskuo di’ wa tai Be ula wojppd buaé, ukdska DI’ jko wotowa
isiuwa yéjkuo wa. yéjkud wa.
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Anexo 14. ¢ Cuando hay que lavarse las manos?

y‘ mep (Ij\/ehn;ti'no ("'Q

¢ mika se’ ula paskoke?

se’raré Ushfia se’raré tabéchka ki Se’jka dir iyi wak
koku e ukoska. e ukdska ta e ukdska

se’jka dur ka aie a nukal irir llave ke ujkd ke ula wa
eta. tso’e ukdska. tso’e ukdska
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Anexo 15. Prevencion del Coronavirus.

° o R i T
Ye Mep Viosm

Mulakicha yoki ejkonuk

Alar tsitsi pa irir tsawowe wokir pa e’ pa ewamblokerak

Se’ yamipa we a
Mulakicha de, irir

. e Se’ Kawoéta
we pa a érpa tualia % "
3 . chkok bua’é
iérke e’ pa ké 13k
kiane weike fiies ta T ’

- ; - ebuawo ie
ie’pa kiana kime

irir ajkdne

Se’ yami we kirirke Se’ kawota
tualia to e’ ké sak ulaskudk

se’ mia U pakok dloie kekraé.
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Anexo 16. Formas de estornudar.

Y Mep Ve

Educacin Publica

tdY ni a'shuii sot moréiira

évxe chup egui
cuVshiyav

ba casa ni shisca
cachi‘ra yécsa
e'dé, é'xe u shen cachi'ra e'dé

qui sodijra sru

cha xit qui
rajdiVsha yét

chup egui cu'shi ba ca'ish yav

chupcran qui brici¥sha huicta
ya' tujgui’shira
di¥ ni shis e'dé

cuifira, cransuj
bianiVsha

ichebrd¥ qui dena!

Brunca
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Anexo 17. Lavado de manos.

e tep ‘i

¢Ini¥ yuré' rojc qui ya' tujc?
Ofif égui cac: 40 a 60 segundo réjc

I

Bd sed yuré' réjc di Ba €' ya" tujga breat Ba sujga " yuré" réjc qui B4 sujgd derecha chi qui izquierda yuré"
5 chi

¢'dé iné tubo qui du'a chié'd chéfi yrd ca dd'a chigué" ct'scud réjc ca

iné chefiunf

2 7 h

Bd sujgd yuré" réjc qui Say(i'a cl'scud rojc chéf Dod shicujt izquierdo pulgar Bd sujgd basdt cu'scud rojc
chita cli'scud rojc é'de chi rjc qui xayéf, do‘d derecha yuré" égui paima, bd égui yema qui derecha yuré
chiguéud réic sujerd cl'scua rdjc qu sujga shicujdi égui é'xe yurt écizquierda chi qui xayén

iné bu*shiua iné chefiuni

l
Bd tdjgd bredt dI' e'dé B4 yirl"a yuré* rojc ca cuifi moréf Bd €' 0'c cud's ca
iné i xenrin rojc é'xe 6'c cud's Ilave du" yét
é'de

Brunca

Transformacion curricular, una apuesta por la calidad educativa.

San José, Merced, Edificio Torre Mercedes, Piso 5, Paseo Colén, Avenida
Primera, Calles 22 y 24 bis.
44



mep

Ministerio de
Educacion Pablica

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Anexo 18. ¢ Cuando hay que lavarse las manos?

Mlnlsterlo
“Salud

mep

¢ 1”"c ba yure’ réjc qui ya tujgra?

Deni auj qui bis
qui €'t rdjc qui
ban cuijra e'dé

Deni ru cajc ta
baf degra

Deni chup qui
baf biunra

Deni €'xe cac
cuin abirdjc e'dé
bah cuni

Deni dric dric xufi
baf brigra

Deni cran dric xufi
iné Ucaras yu lcra
baf brigra
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Anexo 19. Prevencién del Coronavirus.

M|n|ster|o '
“Salud

Mep

Dojc soti'sha
sa‘yen abi rojc qui
caidache'adira,
ta't, shis ni che'at
o Coronavirus
(COVID-19) edé.

Abi che'at rojc qui
cuni'sha ta', shis
ni che'at égui
huahua e'dé

Coiira Coronavirus (COVID-19)

Ya'oii abi rojc, ya'bin rojc ijchi tecra minta

Shic é'xe
morén ya'dé
sayl' yét
yodij rojc qui
di'ca.

Deguishconra
0'gua rojc qui
yuré' rojc
tujgua e'dé.
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Anexo 20. Lavado de manos.

b

T« Dhep g

Menebi sa kiana jula paskuo

Jula paskud doga 40 a 60 segundos

A S

Sa jula panuwa digloé Sa kiand jula pacha B4 julaktd paskud B4 jula etka w4, jula etka kiga skué
wa elké képa diglo jabon wa juya
kotiowa

gw

| = A

Ba julasku i shana B4 julasku kiga jé skud Ba julasku migo shulé skuo BO julasku migo diki skuo
jiebi paskud julaktd julakté mo wa, etayé skuo julakto etayé mi, jebi
jiebi etka wa etayé kenega skuo jula

etka mi.

=
Y

Diglé tio tai bo jula Ba jula diliwa képa i pasiwa Yékuo taglo
skuogl6 ra. yékuo taglé wa kugdwa diglo
kotioglowa
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Anexo 21. ¢ Cuando hay que lavarse las manos?

”,f Mep siad =

¢Miga jula kiana pasukuna?

Ka borroira Se shka pé tebeli Se sena deliwak
tulegé togapa yaka gi togapa julbowa ra togapa

Se sena pé Se te nagldirod Jird kana julawa i
tabanaglo ska juko yoglo ka ro juko yoglo ka
togapa togapa togapa.
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Anexo 22. Prevencién del Coronavirus.

Ye Mep Yoo w

o o Educacion Publica L

Na konana Coronavirus (COVID-19) yiga.

Shkablo wa ser, yabla yuna wa jemi junta wa:

| sowa ga ke pé

watiawa Siga pakto
Irdtdta, kdirai y6go boi
yinaidird duwe ka wa
Coronavirus se
(COVID-19) ta kugoglowa.
kuén.

Ka pé kiyege Jula shkué
shto yolonel ka kegra

ira i ktégé té te
shtd.
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Anexo 23. Formas de estornudar.

Mmlsteno
de a u

hep

Mi coqui ofa tainh
ir felonh niyu mi
cusurrun
judcarrani, ta ni
ma eléca ni

tosteca taiqui lica
o fa conlic.

Nir pionh
pafiuelo ni calico
6 caratujanhe.

NI IR TE ARRA

Ninha colonha colotaqueca ofa jartinec

i

Niyuto coqui ir
félonh
(pafiuelo)
éyuma jictifa

mip jue.

Jépeto nuri mi
juaqui ir fata
Aruta épe
juactene mi

cuqui marama

ir jonh

Niyu ti ofa jabon

COLO MA PIRRIQUEC
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Anexo 24. Lavado de manos.

e Mep s

Intato cuqui ma joc?
Ne to i tarinh majoca 40- 60

4

Mi cuicsuirra putd ir jélonh ni

Juactene mi cuqui marama ir Capito micé nir jiénh Mi cuqui marima putd ir bl ]
michique ti yu, tatd ti ifateca ir jabén slonh chd putdja mi chin inh, mi cuqui
félonh } arara ico eneque marama ir

piénh, ofa ir jué enéque

Wi

Apufa mi cuqui mardma ir Mi cuqui ardra mardma ir Mi cuqui curu (praifa) o chininh ir Mi cuqui ciru marama tainh 6
jélonh, i putico putico, mi farra mi cuqui putiico, tata faranh ni puttico mi culc sufrra, ir cufcsuirra ir jélonh ir furiyedc,
cuqui ardra mardmac mi cuqui ardrair jélonh jélonh ir furiyeuc, ninhhafa niyu cuqui putu chininh,

enéque ninhafa enéque

K

Colénhato mi cuqui maramair tije, Niyuto ti fateca ir
niyuto ir tijé colénha 6 i cotenhe félonh toalla
(toalla desechable)

Capimija nirfati, ir
jelocto
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Anexo 25. ¢ Cuando lavarse las manos?

Y Mep g

conmmes Educacien

Pinhito ma cuqi ma joc?

Ota caratu iya mip Ota nija mi toye Ota nimarama ma
joye maporro chifanheja atdca ausi juérri
eneque marama

@

Quepé ota mi teunhé Ota ni ir fate Ota ni ir faté oinha dcali
oinha chi enéque macarraca ofa U oinhha nija ma catacaj
marama ri porré maquijicaj.

porrénhe.
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Anexo 26. Prevencioén el Cornonavirus.

s

x-h‘ mep :\:hn;tf‘rlo ‘

Ni ta peme iyajianh Coronavirus (COVID-19)
Ninhato ni marama i anh o marama ti majioca
urajeunh juérri ni marama juntas

Nijanhe marama o
marama pa corra iunhé
niyu taiqui lica , juérri
pa rri urajemarama icd i
punh, ninhdfa ninhata

Ma quicato
colonha miri
lanhéca ta ni
fusari o cuama

g ) colénha mi unh
ni Coronavirus

(CovID-19)

4- Charito nir jué
mi cuqui ma joc.

Jépeto ni ma jurimeca
v marama 6 colofa iunh
P34 ic6 taiquilica punh.

A
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Anexo 27. Formas de estornudar.

Ministerio 7g.*
¥
“Salud 'Y

Educacion Publica

Y Mep

Mura digandre o

Ja kide mroga
migadre ja nguore
biti , ne kue ni kali
fia batarega
niguen kruogruo.

Ne biti meda
dregwe tragwata
ne kitadre ka
burie kai kandi
fia kitadre
nguoare tibien

Ne kandi
judriin meda
tara na
migadre ja
kada biti.

Ja kide batarete
biti kide migadre
ja nguore bata
ne kandi ja kide
batarete kuin
kane

Bren kete bata ja bata
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Lavado de manos.

A Ministerio
hep “Siid

Jabon kitadre ja Kide migadre

Ja kide migadre fi6re
kidebti kabre gwairebe jabatate.

bti fi6 tubote digadre

| < .

éJa kide batadrete no?
Ja kide batarete: 40a 60s

a

s

Kide ruingri ye migadre kide
gueberegri jateta, bare bare.

Kide krakia ye Kide gwatare, kide krékia gueberegri ye kide ruingri jianrete ja kide
migadre kide fiite. migadre jabatite kide jlanrete jabta kide ruingri tetemu bata kide
yebta. gueberegri yebe gwairebe.

krakia yebe.

&
Jodron ja kide rotadre

Ja kide ne batarete Ja kide metete bti
notadre yebti tubo digadre

o kabre ben
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Anexo 29. ¢ Cuando lavarse las manos?

Y Dep shing®

R C MMI‘:‘

é¢nongwane ja kide ne tabadrete?

K& burie Naindre jodron Kide migadre,
kitadrega bti ni ngwanga “"NU,MINCHI"" bti
Kuinda bti

Rigadre ka Kide migadre Kide migadre
jutabti ni neme nguinabta o jodron ja ketadre
kabre kandi llavebta bti bata jugwe bata
biti
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Anexo 30. Prevenciéon del Coronavirus.

Mlmsterlo
p de au "

:{‘

]

Ka tdre, coronavirus (COVID-19)
Ja migadre o litliidte nigwe, monso ja totigaga bata ngabe.

Nagare bata

ngwandre ngdbe
Mro kuin ye

bata, kwetre ;
aibe kwetadre,

namanina bren, ¥
ne abogon ni

ngrabare ne
rabadre dite.

“mira” kisete, ye
fian nigadre, ne
abogon bren COVID-
19 ye niganina bitita.

Nan nain rigadre Jakide ne
ngabe bren miira batadrete,
kdrerafera.

kisete ye kandi.

Ngabere
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Anexo 31. Infografia: Recomendaciones para personas usuarias de productos de
apoyo (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Recomendaciones para
personas usuarias de
~ Otros
- ei':::: o Bastones Andaderas "";::;?;:e
movilidad

0% 01l 0%

Usar No volver Si utiliza

guantes descartables a ponérselos después

guantes similiares a los
de ciclista, limpielos con
desinfectante y con
frecuencia

de usarlos

e

7\

\\ ] 0% 0
/ | °o
\ Ul o
\ 7O~ 2057

-~

Lavar Lavarse

llantas, descansabrazos, agarraderas,
y otros componentes del producto
de apoyo cada vez que regresa a casa.

las manos, o aplicar solucién
desinfectante cuando se aborden
autobuses.

y{ ’\ RV
Ministerio CO!'Ia d|S ), N
«Salud oy
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Anexo 32. Infografia: recomendaciones para personas con discapacidad visual

(Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Recomendaciones para
personas con
Discapacidad visual

0\ O

Limpieza Usar ropa Maximizar

del bastén con toalla de manga larga para limpieza del dorso de
desinfectante antes de uso del antebrazo para la mano cuando se le
salir de la casa y al sensibilidad sin utiliza para accion de

regresar. contaminarse rastreo

O Ok

Lavado de manos Limpiar

constante por cada desplazamiento con frecuencia el celular y el
teclado de la computadora

):( £ 8 e
Conapdis o

Ministerio

COSTA WA ©Salud
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Anexo 33. Infografia: Cuando se utiliza un perro guia (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Cuando se utiliza un

e
00y 0

Lavarse Limpiar Siempre

las manos con con desinfectante lavarse las manos

mas frecuencia. el arnés y la correa. después de asear

el perro.

O Qoo

no se toca.

Se mantiene

el derecho de ingresar
con el perro guia donde
la persona requiera.

y‘ \! ‘\ € Ny
COSTA BCA Ministerio Copadis R
st de Salud com Discopacided
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Anexo 34. Infografia: para quienes interactian con personas con condiciones de

discapacidad que requieren apoyo (Conapdis).

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Para quiénes interactian con
Personas con condiciones de
discapacidad que requieren apoyo
&g O Extremar
o g OO_ medidas de higene
IE' "/ para ambos.

Para personas en cama
0% 0
Q>
Oco

[

Lavado

de las manos antes y después a la persona para que tome diariamente

de cambiarlos de posicién. su bafio. No sustituir el bafio diario por
limpieza con toallas himedas.

Q0 O

Cambiar Cambiar

diariamente la vestimenta de la diariamente la ropa de cama, o las

persona con prendas limpias. veces que se requiera cuando se asea
a la persona.

B

e s % % Conapdis
Cgﬁconlra el COVID-19 SR cammee kst e Parvens
TN
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Anexo 35. Infografia: Para las personas que apoyan a las personas con
discapacidad (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)
Para las personas que
apoyan a las

0.0 0

Lavarse Mantenerlas De preferencia
las manos después de aseadas, especialmente usar guantes descartables,
asear a la persona las manos, porque algunas

personas pueden tocarse

la cara y la boca.

5

Botar En caso

guantes, ropa descartable de personas que se desplazan
y otros productos en un o se tiran en el piso, limpiar la
basurero separado de los superficie muy bien con
desechos comunes. desinfectante.

):{ T £ g
" Ministerio Conapdis I
de Salud con Discopocided
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Anexo 36. Infografia: Recomendaciones para personas sordas (Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Recomendaciones para

Personas sordas

°
n * a
\ @
& -
. . .

Limpiar Cuidado

muy bien y con frecuencia con las senas, en las que

los celulares, especialmente se tocan la cara. por ejemplo:

cuando regresan a la casa. mama, rojo, colores. Hacer la

sena sin tocarse la cara.

0= 0

En Lesco Para llamar

es necesaria la expresion facial, la atencion de otra persona,
por lo tanto, la mascarilla sélo no la toque. Péngase en

se usa cuando esta con una frente para que le vean.
persona enferma o si usted esta

enfermo.

)‘ ‘ " &% Nl

Conapdis AN

Ministerio
«Salud

COSTA RICA
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Anexo 37. Infografia: Recomendaciones para interactuar con personas sordas

(Conapdis)

Ante la alerta por

Coronavirus

(COVID-19)

Recomendaciones para
interactuar con

Mientras Ministerio de Salud
se atiende a una persona sorda, indica que la mascarilla se usa
no usar mascarilla. La mascarilla cuando se debe estar a menos
impide que puedan ver gestos de dos metros de la otra

y la lectura labial. persona.

°
°

-
~ ¥ *
o o o

Mantener Cuando Si le suministra
limpios los apagadores interactue con una un lapicero para que
en los espacios publicos, persona sorda, no le escriba, procure que esté
porque las personas grite. Al gritar puede limpio.
sordas los usan para llamar salpicar con saliva a la

la atencién en caso otra persona.
necesario.

)’( o) Wik

Con dis c\g:éunxuch

Ministerio

COSTA RICA f,‘.Salud
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Anexo 38. Infografia: Para las personas encargadas de residencias, hogares

grupales y asistentes personales (Conapdis)

Coronavirus | COVID-19

Para las personas encargadas de residencias,
hogares grupales y asistentes personales.

% O

Salud

CO!‘\.-I dis *‘\

Transformacion curricular, una apuesta por la calidad educativa.

San José, Merced, Edificio Torre Mercedes, Piso 5, Paseo Colén, Avenida
Primera, Calles 22 y 24 bis.
65



Educacion Pablica

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA

Anexo 39. Infografia ¢ Qué hacer si estas en casa? (Conapdis)
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Anexo 40. Infografia: Personas con discapacidad psicosocial, (Conapdis)

Las personas con discapacidad
psicosocial estan autorizadas para
salir a la calle de manera puntual y

responsable junto con un
acompanante.

Si ve a una persona con un brazalete o
prenda de vestir de color anaranjado,

respételo.

Es por razones terapeuticas.

.....

y /GQ AP
‘ \Yeon -/’ TS %m TUS MANGS
== — et W Ci%ontra of COVID 1
Ministerio Cona deS

COSTA CA
oM Dik, BEENTINNRD «Salud ‘com Discapacided
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Anexo 41. Infografia: Trastorno del Espectro del Autismo TEA, (Conapdis)

Las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA) estan
autorizadas para salir a la calle
de manera puntual y responsable
junto con un acompanante.

Si ve a una persona con un brazalete o
prenda de vestir de color azul,

respételo.

Es por razones terapeéuticas.

Ministerio
“«Salud

):f & 2
‘ Conapdis igtm"...., ANOS
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