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Queridas familias:

Es un honor acompanar a sus hijos e hijas en este importante inicio del primer ano
escolar. La lectoescritura es una de las bases mds importantes, pues impacta no
solo en el éxito escolar, sino también la vida de las personas.

Si la ninez disfruta de estos aprendizajes, se abrirdn las puertas a mundos llenos de
conocimientos, imaginacion y descubrimiento, pero para que este proceso sea
exitoso, es fundamental contar con el apoyo del ndcleo familiar, ya que aprender
a leer, a escuchar, a hablar y a escribir, no solo sucede en el aulg, sino también en
el hogar, en espacios llenos de amor y con el aliento los seres queridos.

Cada vez que ustedes les leen un cuento, que muestran interés en lo que estdn
aprendiendo, o que celebran cada avance, estdn fortaleciendo la confianza y la
motivacion de sus hijos (as).

No es necesario ser especialistas; lo que mds importa es que estén presentes y con
buena actitud para apoyar a la persona docente, quien es la figura profesional a
cargo de orientar los aprendizajes a lo largo del ano escolar. El frabajo en equipo
serd el impulso que necesitardn sus familiares para alcanzar su maximo potencial
en este hermoso viaje hacia la lectoescritura.

A continuacion, se les ofrecerd una serie de orientaciones, actividades y recursos
que, con el constante acompanamiento de la persona docente, serdn de gran
utilidad en este proceso. Esperamos que este recurso sea de mucho provecho
para ustedes y que fambien puedan experimentar el gusto por esta etapa, porque
leer y escribir es siempre una gran aventura.

P {

Con carino y agradecimiento, %@
2503 DIR
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EAMILIAS

iHola! Yo soy Sina.
Mi familia es numerosa,
Vivo con mis padres,
abuelos, abuelas, primos,
primas, tios v tias.
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EAMILIAS

{Como estdn! Me
llamo Mati. Vivo en un
hermoso nido con mi
abuelita Vivi.
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EAMILIAS

‘ iHola, soy Suil Mi

Papi Yiyo y yo
formamos una
hermosa familia.
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Y

Gratomotnicidad

Es una habilidad que tenemos
para mover nuestras manos y
nuesiros dedos de manera
adecuada, especialmente
cuando escribimos o
dibujamos.
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creativo
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Esto es muy importante
Porque al pintar, recortqr y
explorar materiales de forma
libre, espontdneq y creativa le

pPermite mejorar sus
Wmienfos con las manos y

‘)s dedos. )
‘ )
creativo
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En casq Podemos Practicar Igq

Manerq fécomendaqdqg para

tomar g| lapiz, pyes esto les
Permitirg reqlizq, Una letra que
Pueda leerse mejor y tam

bién
escribirdn con mds /
comodidad'

L GomoysostenertelJlapiz%

Asi me ensend mi popnl(cl)),
recuerdo que me,gus
mucho porque €l meriﬁO
tomaba la po’ri’ro.con ca
y me iba explicando

‘ POCO d POCO.
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Fasiprimenasjletnas

Estd demostrado que la escritura con el
dedo permite comprender mejor la forma
correcta de escribir las letras en cursiva y
en imprenta. Los ninos y las ninas pueden
escribir sobre cualquier material que
tengamos en casa: harina, arroz, arena,
azucar... sobre la arena o con un palito
sobre la tierra.

—— —

2 o N —
~ Fichas caligraficas imprenta

z_ Fichas caligrdficas cursiva i,
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https://www.mep.go.cr/sites/default/files/2024-04/fichas-caligraficas-imprenta.pdf
https://www.mep.go.cr/sites/default/files/2024-04/fichas-caligraficas-cursiva.pdf
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Fasiprimenasjletnas

Los ninos y las ninas necesitan que les expliquen
la forma en que se deben trazar las lineas, los
circulos y las demas figuras para poder dibujar
el trazo de cada lefra. Por eso, es importante
ensenarles cada paso para que vean como se
hace, ayudarles a repetir cada paso y luego
permitirles escribir para que apliquen lo que
aprendieron.

Tia me dijo que las lineas
se hacen de arriba hacia
abajo y los circulos en
direccién contraria a las
manecillas del reloj.
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Es necesario comprender que cada
persona es diferente y, por lo tanto,
cada quien fiene periodos de
atencion muy particulares; es decir,
algunas personas pueden realizar
ejercicios de escritura por mas
tiempo que oftras.

Al rimerasiletras

Por lo tanto, al practicar las lineas, los
circulos o las letras, es posible turnar el
tipo de actividad, por ratos, pueden
usar el ldpiz, en otro momento,
repasar con plastiling, jugar a escribir
con el dedo en la espalda de otra
persona, entre otras actividades.
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La persona docente ird acompanando este
proceso en todo momento, sin embargo,
resultan valiosos los apoyos que la familia

pueda brindar durante el primer ano escolar.

Por ejemplo, repasemos algunos pasos muy

Utiles para explorar el uso del cuaderno.

1.Muestre el cuaderno y senale los renglones.

2.Cuente que esos son "caminos” por donde
sus letras pueden pasar.

3.Explique que las letras deben ser del
tamano correcto para que quepan en los
renglones. Algunas son "grandes” y puede
tocar la linea de arriba y la de abajo, y las
"oequenas” solo deben quedar hasta la
mitad de la altura del rengldn.

4.Escriba una letra grande y una pequena en
el cuaderno para que la persona gque estd
aprendiendo vea como se hace.

5.Pidale que intente hacerlo también y
animelo(a) a seguir su ejemplo.

ﬁ
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Para retomar lo aprendido en educacion
preescolar practiquen con la escritura del
nombre propio.

Vale la pena subrayar el nombre y los
apellidos con un color diferente, esto le
permitird comprender que cada palabra es
un bloque o conjunto de letras y que, entre
una palabra y otra, debe existir un espacio.
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FEREES CROGEEREE

Vamos a aprender algunos juegos que
nos permitirdn comprender cudles partes
de nuestro cuerpo utilizamos pard
producir los sonidos del habla. Para esto,
hemos invitado a una amiguita muy
especial.
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iQué divertidas estan
esas muecas!
Juguemos
“Simon dice...".

Simon dice: “infla solo
el cachete derecho’.
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Simon dice: “que imités
el motor de una moto”.
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Es VY rca poste fros parte
reflexion $e A sdie tesy prodUC“
\a \lengy 108 utizan P o, QUe S
del cue por ele™ ' cuerda
onidos y sientd
roquen|® © r?es,c o haplan
a

Juguemos ofro rato.

Pensemos en cOmo se mueven nuestros
labios, nuestra lengua y otras partes del
cuerpo cuando pronunciamos el sonido
correspondiente a la letra ene.
Digamos: “un farol”.

Cambiemos, ahora digamos “uno”.
iNotaron cédmo la posicidon de la lengua, los
labios y otras partes es diferente al
pronunciar la ene en cada caso! jQué
interesantel

S S—
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https://adminmepcr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/brenda_rojas_alpizar_mep_go_cr/EVrau8xtii9Ms6psYUcFGGsB2lL9jDqCCJc6Zu5IqXeRXQ?e=mlopXp
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Lectura de textos
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Lectura de textos

Los textos pueden ser imdagenes,
sonidos, obras de arte (como una
pintura, una cancion, un baile, una
escultura o una danza), e incluso,
personas o situaciones que Nos
comunican algo.

—

3 ’ ” T
2 Infografia Los titeres yla
i:iomocién de la lectura
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https://adminmepcr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/brenda_rojas_alpizar_mep_go_cr/ETDsEhze6IpOgFCFCXgZ4lMBoDv7Gkrgr0Lp_F-XYb3-Eg?e=TqZFGH
https://adminmepcr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/brenda_rojas_alpizar_mep_go_cr/ETDsEhze6IpOgFCFCXgZ4lMBoDv7Gkrgr0Lp_F-XYb3-Eg?e=TqZFGH
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R

imporfante que los NiNOS Y
las ninas tengan la oportunidqd de leer

en familia los textos, Que puedan
s en su casao comunidad y que
nsajes que

Resulta muy

verlo
conversen acerca de los me

comprenden.

R
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“Una Aventura con la Lectura” >'
plataforma Aprendo Pura Vida k



https://aprendo-pura-vida.learningpassport.org/#/course/737/item/8691
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a es como und senal O

ayuda d saber siun niNo O
r facilidad pard aprender @

leery escrioir.
ue si el nino

dades '\mpor’ron’res pord
s mucho mas facil

“preporor el Terreno”.

Son habili
o la nind \as fiene, €

aprenda. Es como

Para el pri N
TrObo'opnmer ano escolar se requiere
jar en habilidades como:
mo: -

Q La memoria.

& Lo venoc
a velocidad de denominacion

] L
& a conciencia fonoldgica
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pPredictoresydejlectura:
(lafmemonia

permife re

Co
Palabrgs y "dar o letrg

105 sonigos
Oprend,'en Jdo

S, las

Actividades para fortalecer la memoria:

1.Juego de palabras: se dicen tres palabras sencillas
(como "casa," "gato y "flor") y luego se le pide al nino o
a la nina que las repita. Después, se aumenta el
numero de palabras para que vaya recordando
cada vez mas.
2.Canciones y rimas. cantarles e incluso montar un
baile, les ayuda a recordar sonidos, palabras que
riman, el orden de las ideas y mas.
3.Contar o leer cuentos: es posible narrar una historia vy,
al dia siguiente, pedirles que la cuenten en familia. En
este caso, cada parte de la historia la puede decir
una persona diferente. Escuchar el mismo cuento
varias veces también ayuda a fortalecer la memoria,
y POCO A poco, podrdn recordar partes completas.
4. Juegos de memoria visual: se les ensena cuatro
objetos (como un Idpiz, una goma, una pelota y un
lilbro) y luego se cubren vy se les pide que recuerden
", cudles eran, en qué orden estaban, o bien, se puede
— sacar uno del conjunto y que indiquen cudl falta.

-
—_—
—
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predictonesidejlectura:

El gato Lalo

El gato Lalo
usa corbataq,
de dia un zapato
de noche una bata.

El gato Lalo
busca un raton,
para cantar a Tomasa
una linda cancion.

El gato Lalo
sale de casaq,
y se sube al tejado
a esperar a Tomasa.

Canta el ratdn,

baila Tomasa,

y el gato Lalo,
imuy bien se la pasal

Autora: Brenda Rojas Alpizar

(aimemonia

Tratemos de memorizar el texto y
de recitarlo cada vez mejor.

Preguntemos por los personagjes:
.como se llaman?, ;qué
actividades realizan?, ;en donde
esperan a Tomasa?, ;como se
viste el gato?, entre otras.

Una persona recita una parte del
poema, pero no lo termina y le
pide al nino o a la nina que la
termine: “El gato Lalo usa...”, “Se
sube al tejado a esperar a...”
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pPredictoresydejlectura:

Jugar con rompecabezas

tapete licuadora batidora cocina
™ o —
T
_... .1‘- :‘:‘:\_ !,L \ : [ | .-='l
[t e = |
| o
.-.'. A o 'r'-{
- % \
E"‘Q J Q
- ._"l! —
olla tomate colador sopera

R o

Jugar a mencionar o a senalar un
conjunto de objetos y eliminar uno
de la lista. Luego, se le pide al nino
o a la nina que recuerde cudl falta

-
—_—
=

. e
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pPredictoresydejlectura:

MENU

Batido de melodn .

\f ’f Palomitas.

Postre de limon .

2 —_—

- Infografia Ambiente letrado 3
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Esla copoc'\dod de nombrc.r dze
forma répida’y c\orfj, una se.gi'os
estimulos Aue podrian ser.dt 15 ,
colores, letras, numeros figuras...

1.Veo, veo: es posible ir por la casa o por la comunidad
senalando objetos y diciendo sus hombres en voz alta.

Por ejemplo, si estan en la sala: “mesa’”, “sillas”,
“ventana”, “sillones”, entre otros. La idea es que
puedan nombrar con rapidez lo que observan.

2.Juegos para nombrar caracteristicas: en casaq,
pueden jugar a decir los nombres, los colores de los
objetos. Por ejemplo, si tiene varios juguetes, pueden
decir “rojo”, “azul” o “Yamarillo” segun el color de
cada uno. También se pueden colocar objetos y
mencionar con rapidez lo siguiente: “grande”,
“pequeno”, *mediano”, segun la comparacion que se
realice entre esos tamanos.

3.Tarjetas con imdagenes: pueden elaborar tarjetas con
dibujos sencillos (como un zapato, una silla, una caja,
una gasilla) y mostrarlas una por una. El objetivo es
que se diga, cada vez con mayor rapidez, el nombre
de lo que observa en cada tarjeta.

4. Juegos de conjuntos: se establece una categoria
(como “animales,” “frutas” o “cosas de la casa”) y se
pide que nombren tantas palabras como puedan

segun corresponda a cada categoria.
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pPredictoresjdejlectura:
Goncienciagtonologica
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pPredictoresjdejlectura:
Goncienciagtonologica

A continuacion, te compartimos un
hermoso cuento. Con este texto, podrds
usar los titeres o la lectura creativa y
explorar el sonido de la i.

- jliiii! jliiii! jliiii! - se escuchaba en todo el bosque.

Los animales se organizaron para buscar quién estaba llorando.
Caminaron y caminaron y no encontraron a nadie. Decidieron

pedirle ayuda al aguila para que buscara por los qires.

- iliiii! jliiii! liiii! Me siento sola. jliiii! jliiii! jliiii! - se escuchaba cada

vez con mas fuerza.

- jAqui estd! Es Isi, la iguana. Estd en ese arbol- dijo el aguila.

Los animales se reunieron en el arbol y le preguntaron por qué

lloraba.

- jliiii! jliii! Ayer queria jugar con mis amigas, me acerqué y no me invitaron.
iliiii! jliiii! - dijo la iguana.

-Isi, sos de color verde y te ocultds muy facil entre los arboles- dijo el aguila.
-No vimos que estabas ahi. ¢Nos disculpds? - dijo su amiga la ardilla.

Isi entendid que por su color puede no ser observada si estd en el arbol, por lo
que la proxima vez mejor les preguntard a sus amigas si puede jugar.

Autoras: Brenda Rojas y Laura Salazar
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pPredictoresjdejlecturas
concienciagtonologica

s

Primero, €5 importante reo\\zoerr
juegos Y plaficas pard conocUe
oraciones, frases y palabras 9 ’
utilizomos, aprender nue;vos
investigarlas aun Mas.

Siempre de forma ORAL (conversando con el nino o la nina),
contamos las palabras:

Mencionemos oraciones relacionadas con el cuento y
contemos con bloques, bolas o cualquier objeto cudntas
palabras contienen. Por ejemplo:

Isi es una iguana muy valiente.

Investiguemos qué es una iguana, de qué otra forma la
podemos nombrar, en donde viven, qué caracteristicas
tienen.

Mezclemos las palabras de las oraciones.

Isi es una iguana muy valiente.,

o

Una iguana muy valiente es Isi.

'\"*11
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s

Enun segundo momento, s€

juega d contar las S silalbas ©

\os blogues de sonidos de |as
palaras.

Siempre de forma ORAL (conversando con el nino o la
nina) contamos las silabas de las palabras estudiadas.

Podemos utilizar las palmas:

NB I Si
\\ i’// W i”/

iguana: | gua

&

Jugar con palmas es importante, pues se comprende
que la silaba se pronuncia en un solo golpe de la voz.
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pPredictoresjdejlecturas
concienciagtonologica

BEEN_——— ]

Como tercera habilidad, sg ]ue\egso
a mezclar, quitar o combpr ode
slalbas o 10s ploques de so.r,\\dos
\as palaras. Tamblien
aprendemos aquellas palabras
que riman.

Siempre de forma ORAL (conversando con el nino o la nina),
preguntamos lo siguiente:

¢ Cudles palabras inician con la misma silaba?
iguana - amiga - Isi

¢ Cudles palabras riman con iguana?

iguana, banana, ventana, manzana, hermana.

;Qué sucede si ala palabra “Isi”, le quito la primera silaba (“1")? ;Qué
palabra se forma?

Si

3\ B— 5

zInfogrclfl'cl Rimas y trabalenguas i §
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predictoresydejlecturas
concienciagtonologica

Finalmente, 5€ juega @

descubrir 10S sonidos Aue
forman las palalras.

Siempre de forma ORAL (conversando con el nino o la
nina), preguntamos lo siguiente:

; Qué otras palabras inician con el sonido “i"?

Isi, iguana, iman, igly, iglesia.

Es muy importante explorar estas nuevas palabras, de
tal manera que el nino o la nina comprenda qué
significa cada una, pueda utilizarlas en oraciones y
puedan reconocer las silabas que las componen (el
ciclo se repite).

2 — £

<

zInfogrc:ficu Conciencia fonologica S,
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pPredictoresjdejlecturas
concienciagtonologica

sy A

Con la guia de la persona docente,
las familias pueden repasar las letras
que se van estudiando durante el
ano. Para ello, pueden utilizar letras
moviles y complementar el frabajo
que se realiza en el aula.

Aqui podemos observar diferentes formas de jugar
con las letras y silabas para formar palabras, frases
y Oraciones.

@SOY

po‘ Pe‘ pa pu

O‘i‘u a

Iy
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pPredictoresjdejlecturas
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En el Documento de orientaciones 'y
estrategias diddcticas, la persond
docente enconfrard los pasos d seguir
para elaborar cada una de estas
propuestas. Ademds, fendrd al alcance
actividades que también pueden
compartirse con las familias.

)

V , p I

2 —
= ¢

Infografia Letras moviles ! %

. ’
-

=
—


https://adminmepcr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/brenda_rojas_alpizar_mep_go_cr/Ef0Uywq2b9FCsj60eT9dqREB5W-pn_QaUURrqLjC98_P8g?e=ZBxJTi

MINISTERIO DE GOBIERNO
EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA

AqQui podrds encontrar canciones, videos
educativos, fichas caligrdficas en
imprenta y cursiva, ldminas ilustrativas de
los sonidos de las letras y sus disfraces y
mds.

Recordd solicitar la guia de la persona
docente para utilizar estos recursos de la
mejor manera.
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