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PROLOGO

a Inteligencia Artificial (IA) abre un horizonte de oportunidades para

transformar la educacién: personalizar el aprendizaje, democratizar el

acceso al conocimiento y potenciar la creatividad de docentes y estu-
diantes. En Costa Rica, asumimos el reto de integrar esta tecnologia con ética,
innovacion y un compromiso con la equidad.

Esta guia nace de la conviccion de que la IA no sustituye la labor humana, sino
que la enriquece. Al automatizar tareas administrativas, generar materiales
adaptados o brindar retroalimentacion inmediata, liberamos tiempo y recur-
sos para lo esencial: el vinculo pedagogico, la formacion critica y el desarrollo
integral de cada estudiante.

Nos inspira la vision de una educacion donde ningun nino, nina o joven se que-
de atréas. Por eso, priorizamos herramientas accesibles, alineadas a las priori-
dades nacionales de desarrollo sostenible y enfocadas en contextos urbanos
yrurales. La IA bien aplicada puede cerrar brechas, preservar culturas locales
y preparar a las nuevas generaciones para los desafios globales, siempre bajo
principios de transparencia, privacidad y justicia social.

Este esfuerzo es posible gracias a la union de instituciones comprometidas
con la calidad educativa. Desde el sector publico, laacademiay la cooperacion
internacional, trabajamos juntos para garantizar que la IA sea un puente hacia
oportunidades, nunca una barrera.

Leonardo Sanchez Alejandra Barahona
Ministerio de Educacién Publica ' Universidad Latinoamericana
de CostaRica de Cienciay Tecnologia
Allegra Baiocchi Alexander Leicht
Naciones Unidas en Costa Rica UNESCO
© = A0
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—_~ Glosario de conceptos
relacionados con IA

Término

Algoritmo

Big data

Chatbot

Machine learning

Sesgo algoritmico

Prompt

Deep learning

Fake news

Multimodalidad

Modelo de
lenguaje

Alucinacion

Definicion

Conjunto de reglas que sigue una IA para resolver
problemas o tomar decisiones.

Grandes cantidades de informacion digital que se analizan
para encontrar patrones.

Programa gue simula conversaciones humanas mediante
texto o voz.

Tipo de IA que aprende automaticamente de datos sin ser
programada explicitamente.

Errores en IA que reflejan prejuicios presentes en los
datos de entrenamiento.

Instruccion escrita o verbal que se da a una IA para generar
unarespuesta.

Técnica avanzada de IA que utiliza redes neuronales
artificiales para analizar datos; imita el funcionamiento
del cerebro humanao.

Informacidn falsa o enganosa presentada como
noticia real.

Capacidad de un sistema de |A para procesar y combinar
diferentes tipos de datos, como texto, imagen o audio.

Sistema de IA entrenado con grandes volumenes de texto
para comprendery generar lenguaje humano.

Respuestaincorrecta o inventada generada por un modelo
de IA, presentada como si fuera cierta.
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—— Lista de herramientas
recomendadas
(enlaces y usos)

Herramienta Enlace Uso enelaula
. ~ Generar actividades personalizadas, corregir
ChatGPT s chat.openai.com s o
. textos o crear historias culturalmente relevantes.
"-. Copilot copilot.microsoft.com Disenar rubricas de evaluacion, planificar
lecciones o traducir materiales educativos.
*G . . o Explicar temas complejos con analogias locales
emini gemini.google.com (ej.: el ciclo del agua, con base en el rio Celeste).
- Analizar datos de rendimiento estudiantil
&'deepseek deepseek.com ~ogenerar informes graficos para reuniones

docentes.

Herramienta de diseno grafico en linea que
. permite crear recursos visuales de manera
Caru}a Larva.com sencilla. Incorpora funciones basadas en I1A
? - como complemento, pero no se considera una
herramienta de IA en si misma.

Herramienta colaborativa para crear murales
- digitales, asicomo para organizary colaborar
\“Y padlet padlet.com en proyectos. Permite integrar contenidos
f . creados con|A, aungue no es, en simisma,
una herramienta de |A.

5 ~ Plataforma de aprendizaje interactivo que
Kahoot! p.ermit.e crear cuestionariosy.actividades

5 — . dindmicas. No es una herramienta de IA,
aungue incorpora funciones apoyadas en ella.

. Automatizar evaluaciones formativas con
QUlZlZZ | quizizz.com | . Lo .
. retroalimentacion inmediata.

Software de codigo abierto y gratuito para

la grabaciony edicién de audio, ampliamente
utilizado en entornos educativos y profesionales
por su facilidad de uso y versatilidad.

] Audacity. audacityteam.org/



http://chat.openai.com
http://copilot.microsoft.com
http://gemini.google.com
http://deepseek.com
http://canva.com
http://padlet.com
http://kahoot.com
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http://audacityteam.org/
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aInteligencia Artificial (IA) esta redefiniendo la educacion global al ofrecer
soluciones pedagogicas innovadoras que responden a desafios historicos
del aprendizaje. Como docente, ahora usted creara experiencias persona-
lizadas para sus estudiantes, brindara retroalimentacion rapida que acelerara
su progreso y disenara recursos adaptados a realidades diversas —desde aulas
urbanas hasta escuelas rurales unidocentes—. Esta transformacion no es tec-
nologica, sino humana. La IA potencia su labor liberando tiempo para lo esen-
cial: guiar, inspirar y conectar con sus estudiantes.

Esta transformacion esta ademas respaldada por una soélida evidencia: estu-
dios de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO, 2023) confirman que sistemas tutorizados con |A mejoran un
30% el aprendizaje en matematicas y ciencias, al adaptar contenidos a ritmos
individuales. En aulas de Singapur y Finlandia, la automatizacion de tareas ad-
ministrativas libera ocho horas semanales para docentes, permitiéndoles enfo-
carse en tareas sustantivas(0OCDE, 2022). Ademas, herramientas de aprendizaje
en linea demuestran que la retroalimentacion inmediata de IA reduce en 40% la
brecha en comprensién lectora en poblaciones vulnerables (Journal of Educa-
tional Technology, 2024). Estos avances no son tecnolégicos, sino pedagogicos:
centran la educacién en el desarrollo humano.

El uso de la IA en el aula debe enfocarse en acompanar y facilitar el proceso
de ensenanza-aprendizaje; no debe reemplazar la creatividad y el pensamiento
critico de los docentes y estudiantes. Holmes et al. (2022), recomiendan que la
|A es util para personalizar contenidos y apoyar la comprensién, siempre que el
docente mantenga un rol activo como mediador del conocimiento.

Desde una perspectiva pedagogica, el uso de toda herramienta de |A deberia
responder a los objetivos de aprendizaje del uso del material estableciendo una
metodologia de abordaje segun corresponda; por ejemplo, Microlearning que,
segun Balasundaram et.al. (2024), se define como un método de instruccion o
una estrategia de ensenanza basada en tecnologia, que se caracteriza por im-
partir contenido de aprendizaje conciso en formatos facilmente digeribles o en
procesos de Presentacion-Aplicacién-Feedback (PAF).

Didacticamente, se sugiere utilizar las herramientas de IA para promover la es-
critura, laresolucion de problemas o el aprendizaje de idiomas y habilidades uti-
les en el entorno escolar, adaptadas a la edad y nivel de los usuarios. Los docen-
tes deben planificar actividades con objetivos claros y reflexionar junto a sus
alumnos sobre lo aprendido. La UNESCO (2023) recomienda fomentar el pen-
samiento éticoy el uso critico de la tecnologia desde edades tempranas, forta-
leciendo asi competencias digitales y ciudadanas de manera integral; es decir,
dotar al ejercicio de intencionalidad y contenidos dirigidos segun la materia o de
acuerdo con lo establecido en el curriculo escolar.

En Costa Rica, el Gobierno de la Republica, bajo el liderazgo del Ministerio de
Ciencia, Innovacion, Tecnologia y Telecomunicaciones (MICITT), impulsa la Es-
trategia Nacional de Inteligencia Artificial 2024-2027, que busca posicionar al
pais como lider en la adopcidén responsable de la IA.
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Esta estrategia ha sido disenada pararesponder alos retos de un mundo
en constante transformacion, integrando principios éticos, inclusivos y
sostenibles, que aseguran que la tecnologia esté al servicio del desarro-
llo humano y el bienestar colectivo, teniendo por objetivo promover el
uso, adopciony desarrollo de la Inteligencia Artificial de forma ética, se-
gurayresponsable, procurando beneficios para la ciudadania y evitando
gue su uso cause algun dano a las personas, alineado con las prioridades
nacionales (MICITT, 2024).

Bajo dicho paradigma, esta quia es un instrumento clave para la implementa-
cion de dicha estrategia, disenada para asegurar que la IA se utilice en las au-
las costarricenses con transparencia, ética, equidad y enfoque pedagoégico. £l
objetivo es aseqgurar el acceso universal a tecnologias éticas que transformen
desafios educativos en oportunidades de aprendizaje significativo para todas
las personas.

¢Por qué esta guia es importante?

El Noveno Informe Estado de la Educacion (2023) revela desafios criticos en el
sistema educativo costarricense: solo tres de cada diez estudiantes desarrollan
habilidades fundamentales, como comprension lectora, pensamiento cientifico
y resolucién de problemas complejos. Esta brecha limita sus oportunidades fu-
turasy exige herramientas innovadoras que complementen la labor docente.

En este contexto, la IA se convierte en un aliado estratégico para:
1. Personalizar el aprendizaje: adaptar materiales a ritmos individuales.

2. Fortalecer competencias: desarrollar el pensamiento critico mediante
analisis de sesqos algoritmicos o verificacion de fuentes.

3. Optimizar el tiempo del docente: automatizar tareas para enfocarse en
un acompanamiento pedagogico mas personalizado y significativo.

Esta guia le ofrece:

e Fundamentos éticos: criterios parausar IA evitando discriminacioén o vio-
lacion de privacidad.

® Estrategias probadas: cémo integrar IA en distintos contextos para con-
tribuir al cierre de brechas de aprendizaje.

® Alfabetizacion critica: entender las fortalezas(ej.: creacién rapida de recur-
sos)y las debilidades(ej.: sesgos en datos historicos) de estas herramientas.

Como sefala el Programa Estado de la Nacién (2023), “La formacién docente en
tecnologias emergentes es clave para transformar desafios en oportunidades
de aprendizaje significativo’(p.17).

Pero atencion: la IA no reemplaza a la persona docente, sino que es una he-
rramienta complementaria, utilizada con ética y siempre bajo la guia humana;
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por ejemplo, esta genera un cuento sobre la independencia de Costa Rica, pero
usted decidira como utilizarlo en clase y verificara su precision.

Esta guia le permitira:
« Optimizar tareas como la planificacion de clases o la correccidn de gjercicios.

» Buscar ideas practicas para motivar a sus estudiantes con recursos
innovadores.

« UsarlalA de forma responsable, protegiendo los datos personales de sus
estudiantes.

¢Qué encontrara aqui?

En esta guia encontrara ejemplos paso a paso con herramientas gratuitas de
IA, como ChatGPT, DeepSeek, Copilot y Gemini, que le permitiran:

e Desarrollar estrategias pedagogicas en segundos (ej.: explicar un tema
complejo con ejemplos locales).

e Crearrecursos visuales(ej.: cuadros comparativos, infografias sobre bio-
diversidad costarricense).

® Actualizar materiales didacticos (ej.: adaptar contenidos a las realidades
locales y relacionarlos con eventos de actualidad).

e Generar actividades interactivas, como juegos educativos sobre historia
nacional (ej.: trivias interactivas sobre la independencia de Costa Rica).

Unase a esta transformacion.

Desarrollada por el Sistema de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en
Costa Rica, laUNESCO, la Universidad Latinoamericana de Cienciay Tecnologia
(ULACIT)y el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica (MEP), esta guia es
un puente entre la tecnologia y el aula. Usted no necesita ser experto en infor-
matica: estéa disenada para profesionales de la ensenanza de todos los niveles
y especialidades, con desafios reales, que quieren preparar a sus estudiantes
para el futuro sin perder de vista lo esencial: un aprendizaje humano, reflexivo,
critico y creativo.

iComencemos este
viaje juntos!







La Inteligencia Artificial (IA) se esta convirtiendo en un recurso estratégico
para profesionales de la ensefnanza, ya que ofrece herramientas que potencian
(no reemplazan)la ensefanza humana. Imagine usted disefar actividades
personalizadas segun las necesidades de cada estudiante,
optimizar su planificacion de clases o resolver dudas
pedagdgicas en segundos. Esto es posible siusala
|IA como una aliada responsable: comprendiendo
sus funcionesy limitaciones, y aplicandola con
criterio ético, siempre adaptada al contexto

real de sus estudiantes y a los objetivos
educativos.

Este capitulo le invita a explorar los
conceptos basicos de lalA, sus tiposy
ejemplos cotidianos, para que la aproveche \ 4
como aliada en su labor docente. ¢ )

1.1. ¢Qué es la I1A?

La IA es una tecnologia gque permite a las computadoras realizar tareas que
normalmente requeririan inteligencia humana; se refiere al procesamiento de
lenguaje natural, la resolucion algoritmica de problemas y el aprendizaje automatico.
Imaginela como un asistente que analiza grandes cantidades de informacion para
encontrar patrones y ayudarle en su trabajo diario, siempre bajo su supervision
y criterio profesional (UNESCO, 2021).

RDEE Noes magia: funciona mediante algoritmos que analizan grandes
r! cantidades de datos para encontrar patrones y tomar decisiones.

Ejemplos cotidianos de IA presentes en herramientas y servicios
de uso comun:

@ Predictores de texto en el teléfono celular, como cuando se escribe
un mensajey el teclado sugiere palabras.

e Recomendaciones de peliculas en plataformas de streaming como
Netflix, basadas en busquedas previas.

o Asistentes virtuales como Siri, Gemini o Alexa, que responden
preguntas o ejecutan comandos

1.2. Tipos de IA

La IA se puede clasificar segun dos dimensiones diferentes. Por capacidad, la IA
Convencional (o Estrecha) domina tareas especificas, como corregir pruebas o
gestionar horarios, pero sin comprension creativa. Por funcionalidad, se distinguen




— O Inteligencia Artificial en clase

tres subtipos: la IA Convencional basada en reglas, que automatiza procesos
mediante instrucciones fijas; lalA de Memoria Limitada, que utiliza datos previos para
mejorar sus respuestas sin conservar memoria a largo plazo como un ser humano, y
la IA Generativa, que crea recursos didacticos originales a partir de instrucciones o
datos. De esta forma, una misma |A puede clasificarse simultdneamente segun su
capacidady su funcionalidad (Russell, 2021).

En las aulas costarricenses, la IA Convencional y la IA Generativa pueden trabajar
juntas: la IA Convencional ayuda a optimizar tareas administrativas, mientras que
la IA Generativa potencia la innovacion pedagdgica, siempre guiada por el criterio
docente. Ademas, ambos tipos de IA se relacionan directamente con el desarrollo
de competencias docentes, alineandose con el Marco de Competencias en IA de la
UNESCO, fortaleciendo el enfoque formativo y el uso responsable de la tecnologia en
la educacion.

La siguiente tabla resume las principales diferencias entre la IA Convencional y la I1A
Generativa, e incluye sus caracteristicas y un ejemplo representativo de cada una.

Tabla1
Comparativa entre IA Convencional e IA Generativa - - - - - - - - oo -

IA Convencional IA Generativa

Crea contenido nuevo (texto,
imagenes, etc.).

M X

Ejemplo: Sistemas de
calificacion automatica.

Sigue reglas predefinidas.

Ejemplo: ChatGPT, que redacta
textos a partir de instrucciones.

IA Convencional en accion: IA Generativa en accién:

Una solicitud a un asistente de
productividad, o IA Generativa,

(ChatGPT, Copilot) para generar
un relato adaptado.

1.3. Breve historia de la IA:
de las maquinas a los chatbots

Comprender estos tipos de IA nos ayuda a eleqgir la herramienta adecuada para cada
desafio educativo. Pero, ;como llegamos hasta aqui? La respuesta esta en décadas
de innovacion, durante las que teorias abstractas se convirtieron en tecnologias
tangibles. Desde los primeros suefos de ‘maquinas pensantes” en los anos 50 hasta
los chatbots que, hoy, estan en pleno auge, cada hito historico nos revela algo crucial:
la A no nacio inteligente, sino que es el resultado del trabajo de muchas personas
gue creyeron en su potencial para transformar el mundo.
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La historia de la IA no es solo una secuencia de avances técnicos, sino una travesia
gue ha redefinido las posibilidades de la educacion. Cada hito —desde los primeros
sistemas basados en reglas hasta los modelos multimodales actuales— ha sentado
las bases para la creacion de herramientas que, hoy, personalizan el aprendizaje,
automatizan tareas docentes y expanden el acceso al conocimiento en contextos
tan diversos como las aulas urbanas y las escuelas rurales en todos los paises del
mundo. Comprender esta evolucion es esencial para usar la A de manera informaday
estratégica en el proceso educativo.

Alan Turing propone el Test de Turing
""" (criterio para evaluar inteligencia
maqguina-humano).
Conferencia de Dartmouth acuna
el término “Inteligencia Artificial” ® O 1956
como campo cientifico.
Nace ELIZA, primer chatbot
terapéutico (simulaba conversaciones
con psicélogos).

MYCIN, sistema experto
para diagnostico médico (1A ® @ 1972
basada enreglas).
Redes neuronales backpropagation
""" (aprendizaje automatico para
reconocer patrones).
Deep Blue (IBM) derrota
al campeon de ajedrez ® @ 1997
Gari Kasparov.
Geoffrey Hinton acuna el término
“deep learning”, revolucionando el
entrenamiento de redes neuronales.

Watson (IBM) gana Jeopardy!
mostrando comprensiondel ® @ 2011
lenguaje natural.
AlexNet gana concurso de
""" reconocimiento de imagenes,

impulsando la IA visual.
Google creala arquitectura

Transformer(basede ® © 2017
ChatGPT y Gemini).

GPT-3 escribe textos indistinguibles
de los escritos por humanos.

ChatGPT se hace publico o o 2022
(primera IA Generativa masiva).

Gemini y Copilot integran
multimodalidad (texto + imagen + voz).
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;Qué puedey qué no puede hacer la IA?

Pregunta: ;Como cree usted que la IA ayudaria a sus

estudiantes a entender temas complejos?

Actividad: Piense en una tarea que realiza diariamente (ej.:
planificar la estrategia para la mediacién pedagdgica de una
clase). ;Como cree que la A le ayudaria?

Si puede

Generar ideas
creativas
apartirde
instrucciones
dadas por el
docente.

Resolver
ejercicios
matematicos.

Traducir
textos a otros
idiomas.

Automatizar
tareas
repetitivas.

Crear recursos
multimedia.

Ejemplo

ChatGPT crea un cuento
sobre el manati del
Caribe costarricense
para una clase de
ciencias.

Copilot resuelve
ecuaciones de fisica
sobre el lanzamiento de
un balén en un partido de
futbol.

ChatGTP traduce una
ficha sobre los volcanes
de Costa Rica al bribri
para comunidades
indigenas.

DeepSeek genera
reportes de asistencia
mensual en segundos,
evitando horas de trabajo
manual.

DALL-E disenaimagenes
del bosque nuboso de
Monteverde para una
leccion de geografia.

No puede

Reemplazar
su criterio
pedagégico.

Entender
emociones
humanas
complejas.

Verificar
informacion
con total
precision.

Adaptarse
a contextos
culturales
locales.

Evaluar la
originalidad
de los trabajos.

Ejemplo

No detecta que Maria
(estudiante) necesita
gjercicios mas visuales
por su dislexia; solo
usted puede saberlo.

Siun estudiante escribe
un poema triste sobre
una posible depresion, la
|A corregira la gramatica,
pero no comprendera el
dolor que pueda sentir;
usted si.

Afirma que el café llego

a Costa Rica en 1600, sin
citar fuentes; esto es un
error: fue en 1779.

Sugiere ejemplos con
nieve para matematicas,
irrelevantes en escuelas
de Guanacaste.

No detecta que Juan
copid un ensayo de
internet, solo compara
similitudes textuales.
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1.4. ¢ Por qué es importante la IA
en la educacion?

La IA es una aliada estratégica en educacion solo cuando entendemos sus alcances y
limites. Como vimos en la tabla anterior, puede automatizar tareas, generar recursos
y personalizar contenidos, pero nunca sustituird juicios pedagdgicos, la empatia o la
capacidad para contextualizar el aprendizaje. La IA es una herramienta de apoyo que
requiere su supervision constante.

1.5. ¢ Por qué integrar la IA de forma
consciente?

Personaliza el aprendizaje:

Permite adaptar ejercicios y materiales al nivel y estilo de cada
estudiante (ej.: Gemini crea tres versiones de una leccion sobre
biodiversidad: texto para lectores avanzados, audio para estudiantes
con dislexia e historia ilustrada para aprendices kinestésicos).

Libera tiempo paralo esencial:

Automatiza tareas que quitan tiempo. (ej.: automatiza la
organizacion de horarios o calculo de promedios, permitiendo
dedicar ese tiempo a identificar estudiantes en riesgo de
exclusiony desarrollar estrategias para su atencion).

Desarrolla competencias futuras:

Potencia el pensamiento critico, creatividad, uso ético

de latecnologia. (e].: al usar ChatGPT para investigar noticias
falsas sobre el cambio climatico, el estudiantado ejercita el
pensamiento critico, validando fuentes; la creatividad,
disenando campanas de concienciacion, y la ética digital,
debatiendo sobre sesgos algoritmicos).

Actividad de salida

Reflexion: ;En qué area de su
practica docente le gustaria
probar la |A primero?

Accién: Busque un ejemplo de En el Capitulo 2, se presentara una

IA que ya esté utilizando (como guia paso a paso para acceder y utilizar
el corrector de Word)y describa herramientas de IA Generativa, disefiada
como le ayuda. para usuarios sin experiencia previa.
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Iniciar en el uso de la Inteligencia Artificial (I1A)
en el aula es un proceso accesible y practico.
Este capitulo le guiara en la creacion de cuentas
en ChatGPT, Copilot, Geminiy DeepSeek,
herramientas gratuitas que se utilizan en un
teléfono celular, una computadora o una tableta.
No es necesario ser especialista en tecnologia;
unicamente se requiere sequir los pasos
indicados y poner en practica los ejemplos
disenados para el ambito educativo.

Las IA generativas pueden generar textos, traducir o resolver ejercicios segun ins-
trucciones dadas, pero cada herramienta tiene fortalezas que usted puede aprove-

char. Elija segun su objetivo pedagogico:

Herramienta Principal fortaleza

Acceso (evitar subir
datos sensibles)

Creacion de contenidos originales
. ChatGPT Textos adaptados a niveles

educativos.
|deas para actividades interactivas.
Hacer tablas e imagenes.

hat. nai.com

Version gratuita
disponible; funciones
avanzadas requieren
suscripcion.

#» Copilot Automatizacion de procesos
Sintesis de informacion.

copilot.microsoft.com Organizacion de planes de clase.

Version gratuita
disponible; funciones
avanzadas requieren
suscripcion.

: Explicaciones visuales y multiculturales

Version gratuita

¥ Gemini Analogias didacticas. disponiblo: fundiones
Traducciones culturalmente :
gemini.google.com , avanzadas requieren
pertinentes. suscripcion.
Pddcasts sobre temas complejos.
Analisis de datos educativos
Deteccion de brechas de aprendizaje. Totflrjgente
Generacion de informes eI

personalizados.

Nota: Tomar en consideracion las condiciones de acceso pueden cambiar;

consulte el sitio oficial de cada herramienta para informacion actualizada.



http://chat.openai.com
http://copilot.microsoft.com
http://gemini.google.com
http://deepseek.com
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Paso 1: Ingrese sunavegadory escriba: chatgpt.com

i w G Google * ar - m} X

¢« C M@ | & nhttps//chatgpt.com/ 3 R2

Paso 2: Haga clic en “Suscribete gratis”y escriba su correo institucional
(ej.: nombre@mep.go.cr)o registrese con una cuenta de Google o Microsoft.

~ @& ChatGPT x 4+ = ] X

& C M 23 chatgpt.com * & s

@ ChatGPT ~ Suscribete gratis (3

;Por donde empezamos?

Pregunta lo que quieras

@ Adjuntar @ Buscar ﬂ:] Estudiemos @ Crear imagen

v
Inicia sesion o suscribete
Obtendrés respuestas més inteligentes, l : l PaSO 3: Vel’lflque Su correo con el Céd|g0 reC|b|dO

podrés cargar archivos e imagenes, y més.

G Continuar con Google

Paso 4: iListo! Escriba su primera pregunta.

& Continuar con Apple

3% Continuar con Microsoft

®, Continuar con el teléfono

Listo cuando tU lo estés.

+ Pregunta lo que quieras ) 0

Ejemplo para practicar:

Soy docente en Costa Rica. Deme tres ideas para ensenar la historia de Juan Santamaria para
estudiantes de 3° grado, usando actividades visuales y participativas que fortalezcan
la comprension historicay el sentido de identidad nacional.



http://chatgpt.com 
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Paso 1: Ingrese a copilot.microsoft.com

| 5 Google x ar - m} xo

&« C m ® httpsy//copilot.microsoft.com/ )

Paso 2: Inicie sesién con su cuenta de Microsoft o correo institucional.

v M Microsoft Copilot: tu complern X + = a X
&« C M 2% copilot.microsoft.com ¥ D
L]
) o
4 Crear una cuenta o iniciar sesion
- » - para mantener todas tus
@ HQla, ché glenesenents hoy. conversaciones y generar imagenes
% [Enviar un mensaje a Copilot Iniciar sesién
rﬁ <+ smart v @
I MNombre
oz REIN
Idiomas ES
Tema bia
Paso 3: Lea detalladamente
. , . Acerca de
| : I y considere aceptar los términos
para comenzar a explorar. i) S o

Ejemplo para practicar:

Desarrolle un cuestionario con preguntasy respuestas para estudiantes de décimo ano de
secundaria sobre las causas y consecuencias de la Segunda Guerra Mundial para el desarrollo
econdémico y social del mundo.



http://copilot.microsoft.com
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Paso 1: Ingrese a gemini.google.com
hd G Google x + — [m] >
< C M ® gemini.google.com o)
Paso 2: Inicie sesion con su cuenta de Google o cree una gratuitamente en caso
de no tenerla.
| v # Google Gemini x + — : [m] *
« C @ 2% gemini.google.com/app aQ ¥ o
= Gemini Acerca de Gemini App de Gemini Suscripciones Para empresas
. )
-~ _
7
'&C'a sesion en Conoce a Gemini,
rome o
tu asistente de IA personal

Utiliza tu cuenta de Google

[ Correo electronico o teléfono

;Has clvidado tu correo electronico?

:No es tu ordenador? Usa el modo Invitado para iniciar
sesion de forma privada. Méas informacién sobre cémo
usar el modo Invitado

Crear cuenta Siguiente

Ejemplo para practicar:

| % l Paso 3: Escriba su primera solicitud
© .
(texto, imagenes 0 ambos).

Desarrolle una propuesta de tarea para que estudiantes de octavo ano investiguen sobre las
consecuencias para el ambiente que causa la contaminacion por plasticos.

Paso 1: Ingrese a deepseek.com/en

| L

<

& DeepSeek X  +

¢ M 25 deepseek.com/en



https://gemini.google.com/
http://deepseek.com/en

Capitulo 2. Accediendo a las herramientas de |A paso a paso O———

Paso 2: Haga clic en “Start Now"y luego en “Sign up”.

| v & DeepSeck x BB = o

&« > C M 22 deepsesk.com/en ¥ b K2
@'deepseek Get DeepSeek App  H137

deepseeck

Into the unknown

Start Now )
Free access to DeepSeek-V3.2. @' deepseek
Experience the intelligent model.
Numero de teléfono lireccion de ¢ s
L .
Contrasena @
Paso 3: Ingrese su correo
M y genere una Contraseﬁa' Al registrarte o iniciar sesion, aceptas los Términos de
® Puede hacer|0 tamblen a traVéS uso v Politica de Privacidad de DeepSeek.
de Su Cuenta de Google' :0lvidaste tu contrasena? Registrarse
T
Paso 4: Haga clic en “Send code” G &
y abra su correo paraingresar
el codigo solicitado.
& ;En qué puedo ayudarte?
Paso 5: Ya puede explorar Mensaje a DeepSeek
esta util herramienta de IA. ,
&3 Pensamiento Profundo @ Buscar 0]

@ Nota: Deepseek no permite el uso del correo institucional, por lo que se le

sugiere utilizar su correo personal o crear una cuenta para este fin.

Ejemplo para practicar:

Haga una lista detallada de experimentos con su respectiva descripcién para explicar
los estados de la materia a estudiantes de 2° grado.
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En un mundo donde los datos personales son el nuevo oro, proteger la privacidad de
estudiantes y docentes no es opcional: es un imperativo ético. Cada interaccién con
la IA implica riesgos reales: desde robos de identidad hasta manipulacion psicoldgi-
ca. Como profesional de la ensenanza, usted es la primera barrera contra estas ame-
nazas. Implementar medidas de seguridad no es burocracia, es asegurar que la re-
volucion digital no sacrifique derechos humanos en nombre del progreso. Recuerde:
el uso de datos personales en entornos digitales debe cumplir con la Ley 8968 sobre
proteccion de datos personales.

Prefiera las cuentas institucionales.

Los correos @mep.go.cr tienen cifrado que bloguea ataques
informaticos (Hackeos). Si utiliza correos personales, prefiera
los de plataformas reconocidas como Gmail y Outlook.

Nunca suba datos sensibles.

Riesgo concreto: Algunas plataformas de IA almacenan con-
versaciones dependiendo de su politica de privacidad: nombre,
numero de identificacion. Esto expone al estudiantado a:

- Suplantacion en redes.
« Acoso basado en su rendimiento académico.
Alternativa ética:

“Revise el ensayo de Luis Mora, cedula 9-9999-9999, con
TDAH.”

“Revise un ensayo sobre diversidad biologica escrito por un
estudiante de 12 anos con necesidades de aprendizaje.”

Verifique TODO con fuentes oficiales.

Alerta: Con |A, se han generado videos y publicaciones en
redes sociales sobre los origenes y causas de los huracanes,
minimizando suimpacto y el riesgo de consecuencias graves.

Protocolo antidesinformacion: validar la informacion antes
de compartirla.

Identifique la data e informacion obtenida de la lA que
desea verificar.

Contrastela con sitios oficiales, investigaciones acadé-
micas, articulos de medios reconocidos. No la comparta
sin antes haber verificado su autenticidad.

Reporte las publicaciones falsas en las redes sociales
en las que circulan.
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Si bien en el proximo capitulo va a aprender sobre los prompts, instrucciones para
asequrar los mejoresresultados de lalA, empezara a experimentar desde ahoray vera
de lo que son capaces las herramientas presentadas.

Desafio 1 Desafio 2
® Use ChatGPT para crear un crucigrama ® Utilice Gemini para entender los impac-
sobre la geografia de Costa Rica. tos de la migracion afrodescendiente en

. . . Costa Rica alo largo de su historia.
® Anada pistas culturales propias de

su comunidad. e Unaposible instruccion seria:
“Desarrolle un cuestionario con pregun-
tas y respuestas que ayuden a estudian-
tes de 4° ano de secundaria a entender
los impactos sociales, econdmicos

y culturales de la migracion afrodescen-
diente en Costa Rica a lo largo de

su historia. Elabore al final una linea

de tiempo con los flujos migratorios

y origenes de la migracion”.

® A manerade ejemplo, escriba la si-
guiente instruccion: “Genere un cru-
cigrama sencillo sobre la geografia
de Costa Rica, para estudiantes de 6°
grado que rondan los 12 anos. Incluir por
lo menos ocho palabras clave y sus res-
pectivas pistas. Presente las palabrasy
pistas en una tabla.”

® Utilice DeepSeek para desarrollar un resumen sobre las tenden-
cias literarias de Costa Rica en el siglo XX.

® Pidale que incluya ejemplosy autores clave de cada tendencia.

] ® Un posible prompt seria: “como material de apoyo para una clase
S — de Espaniol de 10° afio, genere un recurso didactico sobre las
principales tendencias de la literatura costarricense del siglo XX,
que incluya una linea de tiempo con hitos clave (décadas, movi-
mientos literarios y eventos histéricos relevantes; un resumen
de cada movimiento con autores representativos, obras em-
blematicas y caracteristicas estilisticas; una tabla comparativa
que contraste temas predominantes (ej.: identidad rural, critica
social), técnicas narrativas, contexto sociohistoérico. Use un len-
guaje accesible parajovenes de 15-16 anos y ejemplos de obras
estudiadas en el programa de Espanol del MEP".

Desafio 3
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Laintegracion de |A enelaula puede presentar contratiempos técnicos. La clave esta
en actuar con calma y método:

Identifique el problema con precision (ej,: “La IA no entiende mi pregunta”
vs. “La herramienta no carga’).

Aplique soluciones escalonadas: se sugiere comenzar con la opcion mas
sencilla(ej.: reformular el prompt).

Documente el error: anote el mensaje de la pantalla para compartirlo en co-
munidades docentes o soporte técnico.

Convierta el problema en aprendizaje: involucre a los estudiantes en la so-
lucion (ej.: “sComo podriamos reformular esta instruccién para que la IA ge-
nere una respuesta mas adecuada?”’).

Recuerde: la mayoria de los errores tienen solucién rapida. iNo desista!

Problemas comunes y posibles soluciones

Problema

LalAno
entiende mi
pregunta.

LalA no genera
informes.

La herramienta
no carga.

Larespuesta
contiene
errores
historicos.

Solucion

Sea especifico y contextualice.
Incluya nivel educativo, formato
deseado (lista/ejemplo)y
contexto local.

Verifique el formato de datos.
Use archivos estructurados (.xIsx,
.csv). Si analiza pruebas, incluya
columnas: “Estudiante”, “Nota”,
“Tema evaluado”.

Pruebe alternativas.

« Cambie de navegador
(Chrome/Edge).

« Revise su conexion a internet.

« Intente en horarios de menor
trafico.

Verifique con fuentes oficiales.
» Recursos del MEP,
como Mochila Digital

(https://UObQSE.short.qy/YJPoaH).

« Publicaciones académicas
0 paginas oficiales.
- PidaalalA citar sus fuentes

Ejemplo

® "Hable de ranas.”

© "Desarrolle una lista
con cinco especies de
ranas endémicas de Costa
Rica para una leccion de
4° grado.”

Exporte sus datos como .csv
antes de subirlos. Considere
exportar a.pdf como otra
opcion.

Enzonasrurales, use la
version movil de Gemini
(consume menos datos
que laweb).

Si ChatGPT dice “El café llegd
en 1600", consulte Historia del
café en Costa Rica(MAG) para
confirmar (1779).


https://www.mep.go.cr/educatico/mochila-digital
https://U0bQ5E.short.gy/YJPoaH

Capitulo 2. Accediendo a las herramientas de |A paso a paso

. Valide con hablantes nativos. Para“agua” en bribri:
Traducciones . L i
. . Las IA actuales tienen poca Gemini sugiere “di".
imprecisas L .
alenquas cobertura para estos idiomas. Confirme con el
.o 9 Use materiales del MEP/INALI “Diccionario Bribri-
indigenas . -
como referencia. Espanol”(MEP).
. Refine el prompt con diversidad. Envez de “Un cientifica”,
Imagenes o p S i
Especifique: “Represente roles escriba “Una cientifica
generadas con L Y o .
. no tradicionales” o “Incluya rasgos bribri estudiando plantas
estereotipos. S, . y
culturales precisos”. medicinales en Talamanca”.

Prefiera las cuentas
institucionales (@mep.go.cr).

Limite de - Si ChatGPT bloguea
. Algunas herramientas ofrecen - :
mensajes . solicitudes, pase a Copilot
ratuitos acceso premium para docentes. usando el mismo prompt
9 Alternar entre ChatGPT, Copilot prompt.
alcanzado.

y Gemini.

Reflexiéon: Tome una instrucciény ejecutela en por lo menos
tres herramientas de |A distintas. Compare los resultados.
;Qué herramienta funciona mejory por qué?

Accion: Comparta con colegas sobre su interés en usar IA para
apoyar el proceso educativo de sus estudiantes. Escuche lo que
otras personas profesionales de la educacion piensan sobre la I1A
e intercambie conocimientos.

Préximo paso:

En el Capitulo 3, se abordara como
comunicarse de forma efectiva con la [A
mediante prompts claros y creativos.

o—



~° . CAPITULO 3

Comunicandote con la IA:
¢.como escribir prompts efectivos?




3.1. {Qué es un prompt
y por qué es importante?

El aprovechamiento efectivo de la |A radica en la capacidad
de formular instrucciones claras y contextualizadas,
conocidas como prompts. Un prompt puede incluir texto,
imagenes u otros formatos y, si esta bien redactado, actla
como un mapa de ruta para la IA: cuanto mas preciso

sea, mas acertada sera la respuesta generada. En este
capitulo, usted aprendera a crear prompts eficaces para
herramientas como ChatGPT, Copilot, Geminiy DeepSeek,
mediante ejemplos practicosy estrategias para optimizar
los resultados.

Enresumen, un prompt es lainstruccion que se le daa
la IA para que realice una tarea. Su resultado dependera
de los componentesy especificaciones que demos

en esta instruccion.

Débil: Beneficios de un buen prompt:
“Explique qué son
los volcanes.” ® Ahorra tiempo en correcciones.

Mejorado: ;@: ‘ ® (enerarespuestas adaptadas
“Explique en tres parrafos asuclase.

como se formo elvolcan T
Poas para estudiantes
de 5° grado, usando
comparaciones con una
olla a presion.”

® Reduceerroresoinformacion
irrelevante.

3.2. Componentes del prompt

Aungue no existen férmulas magicas en el uso de la |A, y cada tarea educativa demande

adaptaciones especificas segun su complejidad, la estructura de cinco componentes:

)

Contexto

Propadsito

Ofrece un marco confiable para disenar prompts efectivos.
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Por ejemplo:

Tarea: Crear un resumen breve
sobre laindependencia de
Costa Rica.

Contexto: Clase de historia para
estudiantes de secundaria.

Destinatario: Alumnos de 15
a 16 anos.

Detalle: Incluir fechas clave
y personajes principales,
de manera claray sencilla.

Propésito: Facilitar la comprension
rapida de los eventos historicos

y preparar alos estudiantes para

un debate en clase.

Tablab

Laformulaen’pasos - - -oooooooo oo

Propésito

Contexto

especifica.

obligatorias
del resultado.

Propdsito

educativo a desarrollar.

Accion concreta que
debe realizar la IA.

Situacion educativa
0 marco de referencia.

Poblacién estudiantil

Caracteristicas

Habilidad/competencia

Esta quia no esrigida: funciona como una bru-
jula que usted ajustara segun sus necesida-
des, garantizando que las respuestas de la IA
sean relevantes, pedagogicamente solidas y
culturalmente pertinentes. Para tareas sim-
ples(ej.: traducir una palabra), bastaran dos o
tres elementos (tarea, destinatario y detalles);
en proyectos complejos (ej.: disenar una uni-
dad didactica intercultural), los cinco compo-
nentes seran su mejor herramienta para evitar
resultados genéricos o descontextualizados.

¢Por qué esta formula?

Un prompt efectivo para tareas complejas
requiere al menos 5 componentes clave que
guian a la IA hacia respuestas Utiles para el
aula. Combinarlos evita resultados genéricos
y asegura que la herramienta se alinee con sus
objetivos educativos.

Ejemplos

“Genere”, “Explique”, “Disene”,

"o

“Compare”, “Sugiera”.

“Después de una visita al Museo
del Oro”, “Como cierre de unidad
sobre cambio climatico”,

“Para reforzar contenidos en
estudiantes con rezago”.

“Estudiantes de 5° grado de zona

rural’, “"dévenes de colegio técnico
de 5% ano”.

“Con analogias contextualizadas
alarealidad costarricense”,
“Usando formato Q&A".

“Fortalecer pensamiento critico”,
“Promover enfoque de derechos

humanos”, “Reducir brecha en
comprension lectora”.



Ejemplo practico paso a paso:

TAREA:

Desarrolle un juego de roles sencillo
sobre el encuentro entre los espano-
lesy los pueblos indigenas en 1502...

... para estudiantes de 6° grado
de primaria...

... Incluya por lo menos cuatro
personajes con sus nombres, roles,
objetivos y emociones...

CONTEXTO:
...en el marco del Dia de las Culturas,
12 de octubre...

PROPQSITO EDUCATIVO:

... para desarrollar empatia historica
y comprension de la identidad
costarricense.

Tabla 6

Tipos de prompts para el aula

|| Informativo
Propdsito

Obtener datos o explicaciones.

Ejemplo con herramientas

“Defina la fotosintesis con un
4 Gemini  ejemplo del bosque nuboso

de Monteverde.”

|£> De analisis de datos
I

Propésito
Interpretar datos o resultados.

Ejemplo con herramientas

"Analice las calificaciones
& deepseck  de mi grupo y sugiera dos ac-
ciones para reforzar...".

Desarrolle un juego de roles sencillo sobre el
primer contacto documentado entre los es-

panolesy los pueblos indigenas en 1502, para

estudiantes de 6° grado de primaria. Incluya
por lo menos cuatro personajes con sus

nombres, roles, objetivos y emociones. Esta
actividad se enmarca en la conmemaoracion
del Dia de las Culturas, 12 de octubre, y tiene
el objetivo de desarrollar empatia historicay
comprension de la identidad costarricense.

Productivo

Propésito
Generar actividades o recursos.

Ejemplo con herramientas
“Desarrolle unjuego de roles

- ChatGPT ggpre el encuentro entre es-

panoles e indigenas en 1502...".

Practico

Propésito
Resolver problemas cotidianos.
Ejemplo con herramientas

“Disefe un cronograma se-

#» Copilot manal para ensefar la tabla

periodica en 8° ano”.

Capitulo 3. Comunicandote con la IA: écdmo escribir prompts efectivos? O———————
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3.3. En resumen: recomendaciones
para escribir buenos prompts

o Seaespecifico: Incluyadetalles como el nivel educativo, temay formato.

® Ejemplo: “Genere cinco preguntas de opcion multiple sobre los rios
de Costa Rica para 3° grado.”

Contextualice: Mencione el entorno costarricense cuando sea relevante.

® Ejemplo: “Proponga una actividad para explicar el concepto
y utilidad de la energia renovable usando el caso de la planta
geotérmica de Miravalles.”

Elija un estilo(formal, coloquial, ludico).

® Ejemplo: “Escriba un dialogo entre dos estudiantes que visitan el
Museo Nacional, usando lenguaje juvenil...".

Limite el formato: Especifique si quiere una lista, tabla, imagen,
cuento, etc.

® Ejemplo: "Haga una tabla comparativa del clima de Guanacastey
Limon, considerando aspectos como estaciones, temperaturas,
patrones de lluvia, etc.”.

Pida revisiones: Solicite ajustes si la respuesta no es la que esperaba.

e Ejemplo: “La explicacién anterior es muy técnica. Hazla nuevamente
de manera mas simplificada y que pueda ser entendida por
estudiantes de 8 anos.”

Ejemplos aplicados a cada herramienta
Veamos ahora mas ejemplos de lo que puede hacer con cada herramienta.

e ’'Busqgue y presente cinco expresiones en bribri que hablen
de la naturaleza o el respeto a la comunidad, e indique su
significado y contexto de uso.”

(@) chatepT | . , | »
® ‘Cree una linea de tiempo que contenga elementos graficos
con los principales eventos relacionados con la Revolucion de
1948 en Costa Rica, que sean comprensibles para estudiantes
de 6° grado de escuela.”
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® “Cree una rubrica para evaluar un proyecto sobre reciclaje en
la escuela, con los siquientes criterios: creatividad, uso de

'.5 Copilot materiales y presentacion oral.”

® “Sugiera tres dinamicas para ensenar fracciones usando tres
frutas tropicales(mango, pina, papaya).”

® “Escriba un acertijo sobre el ave nacional de Costa Rica
(yigUirro) para una trivia de 4° grado.”

® ‘“Explique la erosion costera en playas como Jacd con una
analogia relacionada con un castillo de arena.”

® “Realice un mapa mental con los principales personajes y
la relacion entre ellos, de la novela Cien Anos de Soledad de
Gabriel Garcia Marquez.”

&'deepseek ® ‘Sugiera tres ideas novedosas e innovadoras para explicar la
importancia de cuidar la salud mental, adaptadas a la edad
del grupo y redactadas en un lenguaje claro, para una clase de
orientacién de estudiantes de 3° ano de colegio.”

Actividad de salida

Reflexion: ;Qué ha aprendido sobre los promptsy qué se requiere
para que den los mejores resultados?

Accioén: Defina, desde su propia especialidad educativa, cinco
temasy desarrolle por lo menos dos prompts por cada tema. Haga
todo el ejercicio en dos |A distintas: una generativa y otra orientada
al anélisis de datos (ChatGTP y DeepSeek) o (Copilot y DeepSeek).
Compare los resultados.

Préximo paso:

En el Capitulo 4, explorara cémo aplicar
las herramientas de |IA en actividades
concretas en el aula.
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La Inteligencia Artificial (IA) no es solo una tecnologia del futuro:

iya esta aqui para apoyar su trabajo en el aula! Desde crear materiales
didacticos hasta personalizar el aprendizaje, la IA puede
ser su aliada para hacer clases mas dinamicas,
inclusivas y efectivas. En el capitulo anterior,
aprendio a crear prompts efectivos. Ahora
vera como aplicar esos conocimientos

en el aula, usando herramientas como
ChatGPT, DeepSeek, Copilot y Gemini, para
enriquecer la practica docente.

LalA potenciay mejora los resultados del
proceso educativo. Aqui algunas formas
de aplicarla:

Tabla7
¢Como puede la |A transformar su practica docente?

¢Para qué usar IA . .
en el aula? Ejemplo con herramientas

Gemini adapta la historia sobre la Ultima
erupcion del volcan Poas para ninosy
ninas de 8 anos.

Crear materiales
personalizados.

Automatizar Copilot sugiere mejoras
correcciones. de redaccion.
Dbar Deepseek ayuda a resolver un
retrpallme.ntacmn problema matematico y explica
inmediata. los pasos al instante.
Disenar ChatGPT + Canva ayudan a crear
actividades un juego de preguntas sobre la
interactivas. biodiversidad costarricense.

ChatGTP convierte unaleccion de
ciencias al bribri para estudiantes
indigenas y genera un glosario bilingte
espanol-bribri con términos clave de una
leccion de ciencias, validado con fuentes
académicasy culturales oficiales.

Crear glosarios
bilingiies
tematicos.

Beneficio clave

Adaptacion a
distintos niveles
de aprendizaje.

Ahorro de tiempo
para el docente.

Apoyo al aprendizaje

auténomo.

Mayor participacion
estudiantil.

Inclusion educativa.
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Apoyar a
estudiantes con
necesidades
especiales.

Generar
evaluaciones
adaptativas.

Planificar clases
innovadoras.

Analizar datos de
rendimiento.

Preservar la
culturalocal.

Gemini adapta textos para convertirlos
en audiolibros, crea materiales
accesibles listos para usar con
sintetizadores de voz.

Copilot crea pruebas con preguntas que
se ajustan al ritmo de cada estudiante.

ChatGPT sugiere actividades practicas
para ensenar el ciclo del agua.

DeepSeek le ayuda a identificar
patrones de bajo desempeno en
matematicas por grupo.

Gemini le ayuda a recopilar y traducir
leyendas indigenas al espanol para usar
en proyectos de historia.

Accesibilidad
universal.

Evaluacion formativa
justay personalizada.

Inspiracion
pedagogica
constante.

Toma de decisiones
basada en datos.

Valoracion de la
identidad cultural.

4.1. Escenarios concretos para el uso
delalA en el aula

Ahora vera algunos ejemplos de escenarios que le permitiran aplicar las distintas he-
rramientas identificadas, asi como los posibles beneficios y soluciones aplicadas a

casos especificos.

4.1.1. Personalizar el aprendizaje

Situacién: Luego de realizar una evaluacion, usted descubre que tiene
estudiantes con diferentes niveles de comprension en matematicasy
su objetivo es desarrollar practicas para abordar este escenario y apo-
yar la nivelacién de quienes lo necesiten.

Solucién con lA:

« Use Copilot para generar problemas adaptativos. Posible prompt: “Desarrolle
unatabla con ejercicios de fracciones en niveles basicos, intermedio y avanzado.

ﬁ- SN o
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Para cada nivel, incluya explicaciones claras y ejemplos cotidianos que ayuden
a los estudiantes a comprender mejor el concepto, adaptadas al contexto edu-
cativo costarricense”.

- Pidale a Gemini que expligue un concepto dificil con analogias basadas en el
contexto costarricense. Posible prompt: “Explique el teorema de Pitagoras
usando una analogia de la vida cotidiana para estudiantes de 1° afo de secun-
daria de Costa Rica y genere tres ejercicios con el desarrollo completo paso a
paso hasta la obtencion del resultado final.”

4.1.2. Ahorrar tiempo en correcciones

Situacion: Debe revisar 30 ensayos sobre historia nacional y requiere
mejorar las habilidades de redaccion y gramatica de sus estudiantes.

Solucion con IA:

« Subalos textos a ChatGPT y solicite ayuda. Posible prompt: “Revise estos ensa-
yos escritos por estudiantes de secundaria, identifique errores gramaticalesy
proponga mejoras para que las ideas se conecten mejor entre parrafos.”

Tome en cuenta:

ChatGPT no permite subir multiples archivos a la vez. No tiene capacidad de pro-
cesamiento masivo sin intervencién manual. No garantiza privacidad de datos, o
cual es critico en contextos educativosy la version plus permite hasta diez archivos.

Ademas, como docente, debera revisar las sugerencias y anadir comentarios per-
sonalizados segun el progreso de cada estudiante.

4.1.3. Fomentar la creatividad en estudiantes

Situacion: Quiere que los estudiantes redacten un cuento sobre la
biodiversidad de Costa Rica con el fin de impulsar su creatividad, asi
como un acercamiento novedoso al tema. El cuento debe tener un nu-
mero estimado de palabras o una extension determinada para asegu-
rar que el resultado sea manejable para estudiantes de primaria.

Solucién con lA:

« Pidale a ChatGPT que le ayude a desarrollar dicha tarea. Posible prompt: “Ge-
nere una tarea para estudiantes de primaria en la que deban crear un cuento
relacionado con la proteccion de nuestra biodiversidad en pargues nacionales.
Asegure que la tareaincluya la solicitud de dialogos entre personajesy una lec-
cion final sobre laimportancia de conservar la biodiversidad”.

& —=— Ly
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Actividades practicas

Elija un tema de su materia(ej.: el
ciclo del agua, la Revolucion de 1948,
ecuaciones lineales).

Use ChatGPT o Deepseek
para generar:

« Una explicacion simplificada
del tema.

« Tres preguntas de reflexion
para debatir en clase.

Ajuste el contenido segun las
necesidades de sus estudiantes.

4.2. LalAy la ética:

2. Analice un caso ético

® |magine que un estudiante usa |A
para hacer su tareay entrega un texto
copiado de ChatGPT. Debe verificar el
uso original del estudiante y promover
normas claras de uso responsable de
lalA antes de aplicar consecuencias.

® Responda:
+ ;Como abordaria esta situacion?

« ;Qué normas claras estableceria
usted establecer el uso de |A en
sus clases?

puntos clave para docentes

Verifique siempre lainformacion. La IA comete errores. Si genera da-
tos histoéricos, contrastelos con fuentes confiables. Pidale a la IA que
le dé las fuentes de informacion e incluya estos enlaces para validar-
los. Tome en cuenta la necesidad de validar las fuentes ofrecidas por
la IA, especialmente en temas sensibles como historia, ciencia o sa-
lud, que presentan alucinaciones 0 sesgos.

Proteja la privacidad. No suba informacién personal de estudiantes
a plataformas de IA, ya que estos sistemas pueden almacenar o com-
partir datos sensibles sin garantias legales y exponiendo a menores
ariesgos, se deben usar datos ficticios 0 anonimiazados.

Combata los sesgos. Si nota que una herramienta reproduce este-
reotipos por ejemplo, de género, étnicos, linglisticos o geograficos,
discutalo en clase y ajuste los prompts para fomentar una vision mas
inclusivay precisa.

= % e S
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Ejemplo de buen uso:

Un docente pide a ChatGPT: “Genere una lista de por lo menos tres cientificas cos-
tarricenses destacadas que inspiren a estudiantes de primaria o secundaria. Luego,
agregue ejemplos de investigaciones realizadas en distintas regiones del pais para
mostrar diversidad de areas cientificas y contextos locales. Anotelo en una tabla con
nombre, area de trabajo y region asociada. Antes de difundir, verifique la informacion
con fuentes oficiales”.

Actividad de salida

Reflexion: ;Qué desafio de su clase cree que la IA le ayudaria a
resolver?(ej.: falta de tiempo, materiales limitados, diversidad de
niveles).

Accion: Elija una herramienta (ChatGPT, Deepseek, Copilot o Gemini)
y pidale que le ayude con una tarea especifica de la semana(ej.:
“Proporcione tres ideas didacticas para explicar el cambio climatico
a estudiantes de 12 anos, incluyendo sugerencias de materiales
visuales, actividades practicas y sitios web confiables donde puedan
investigar mas sobre el tema”).

Proximo paso:

En el Capitulo b, usted explorara

como integrar la IA en proyectos
interdisciplinarios y evaluaciones
formativasy, asi, tendra la oportunidad
de transformar la IA en un motor de
innovacion educativa.




CAPITULO 5

Integrando la |A en proyectos
y evaluaciones innovadoras




LalA no solo simplifica tareas individuales:
itambién transforma como se disenan
proyectos educativos y se evalua el
aprendizaje! En este capitulo, usted
descubrir de qué manera usar herramientas
como ChatGPT, Copilot, Geminiy DeepSeek,
para crear proyectos interdisciplinarios

gue conecten asignaturas, asi como
evaluaciones dinamicas que reflejen el
progreso real de sus estudiantes. Todo esto,
con ejemplos practicos inspirados en la
realidad costarricense.

ALUACION

5.1. Diseino de experiencias
educativas interdisciplinarias con IA:
rompiendo barreras entre asignaturas

Ejemplos de proyectos

Tabla 8
LalAayuda a disenar actividades que integran multiples areas del conocimiento. - - - -« - oo oo oo oo -

Ejemplos de tematicas Actividad con IA
. . . Asignaturas vinculadas
Biodiversidad Analizar especies endémicas de Ciencias, Estudios
y tecnologia Costa Rica; para crear infografias Sociales, Arte
comparando habitats. . .
ChatGPT + &deepseek gléecllj:]ug;trliv;(7°-9°)

Disenar linea de tiempo
interactiva de la Campana
Nacional (1856) con calculos
de distanciasy recursos, para

Asignaturas vinculadas
Matematicas,

Historia y matematicas arei!
Historia

@ Copilot comprender el contexto historico giéec'lj?]”g;tri;’;(mo_ﬂo)
desde una perspectiva integral
y aplicada.

Asignaturas vinculadas

Simular impacto de sequias en Estudios Sociales,

Agua y desarrollo
guay Guanacaste usando datos del

sostenible i Fisica, Educacion
IMN, para proponer soluciones Civties
4 Gemini + &deepseek faCtlble_S en el contexto Nivel educativo
costarricense. Secundaria (8°-9°)

—
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Literatura
y emprendimiento

ChatGPT + Cawa

) deepseek + & Copilot

Energia renovable
y arte

4 Gemini + @& DALLE

Cultura, literatura
y tecnologia

ChatGPT + @’deepseek

Crear microcuentos sobre
tradiciones locales (boyeo,
mascaradas)y disefar productos
culturales, para fomentar

la creatividad literaria y
transformarla en proyectos con
potencial econdémico y social.

Analizar datos de dengue del
MINSA, para generar campanas
preventivas en comunidades.

Disenar prototipos conceptuales
de turbinas edlicas y crear
afiches artisticos sobre parques
solares de Costa Rica.

Crear un libroilustrado sobre
leyendas costarricenses, en

el que las ilustraciones sean
generadas por |A o creadas por

los estudiantes con apoyo de
herramientas de IA, con el fin

de preservar la tradicion oral,
promover la lecturay aprovechar
latecnologia en la difusion cultural.

5.2. Proyectos educativos con IA:
una oportunidad para la innovacion
y el aprendizaje

Asignaturas vinculadas
Espanol, Artes

Nivel educativo
Secundaria Técnica

Matematicas,
Biologia, Estudios
Sociales

Secundaria(10°-11°)

Asignaturas vinculadas
Fisica, Educacion
Artistica, Tecnologia

Nivel educativo
Primaria (5°-6°)

Asignaturas vinculadas
Estudios Sociales,
Espanol, Informatica

Nivel educativo
Primaria(4°-6°)

LaintegraciondelalAen proyectos educativos representa una oportunidad transfor-
madora para reimaginar los procesos de ensenanza y aprendizaje. Cuando se utiliza
de manera ética, criticay alineada con los objetivos pedagdgicos, la |A se convierte en
un catalizador para el desarrollo de competencias clave del siglo XXI: pensamiento
computacional, resolucion de problemas complejos, colaboraciony creatividad.
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Estos proyectos no solo modernizan las practicas educativas, sino que permiten a
los estudiantes interactuar con tecnologia de vanguardia de forma contextualizada,
comprendiendo tanto su potencial como sus limitaciones.

5.2.1. ¢ Por qué desarrollar proyectos con IA?

Personalizacién del aprendizaje

La IA permite disenar experiencias educativas adaptadas a los rit-
mos, estilos e intereses de cada estudiante.

Interdisciplinariedad y conexion con el mundo real

Los proyectos con A tienen el potencial de integrar multiples disci-
plinas. Un proyecto sobre conservacion de la biodiversidad costarri-
cense combina, por ejemplo:

® C(Ciencias(analisis e investigacion sobre ecosistemas con IA),

e Espanol(redaccion de campanas de concienciacion
con ChatGPT),

e Artistica(disefio de materiales con Gemini o ChatGTP).

Esto refleja como se resuelven los problemas en la vida real: de forma
colaborativay transversal.

Preparacion para el futuro laboral y ciudadano

Costa Rica avanza hacia una economia basada en el conocimiento y
latecnologia. Segun la Organizacién Internacional del Trabajo, uno de
cada cuatro ocupaciones esta expuesta a los impactos de la IA (OIT,
2025). Los proyectos con IA en el aula son un simulacro formativo
para este escenario.

Optimizacion de tiempo docente

La IA automatiza tareas repetitivas (evaluaciones, organizacion de
datos), liberando alos docentes para enfocarse enlo humano: lamen-
toria, la creatividad pedagogicay el acompanamiento emocional.

Inclusién y accesibilidad

Las herramientas de |A adaptadas a las condiciones especificas de
cada centro educativo rompen barreras para estudiantes con necesi-
dades educativas diversas o en contextos rurales.
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5.2.2. Pasos sugeridos para desarrollar proyectos
con |IA

A continuacion, se detallan los pasos que debe sequir para desarrollar un proyecto educa-

tivo con |A, incorporando la participacion activay supervisada de sus estudiantes.

(4)
5

Definir objetivos Recolectary Involucrar estudiantes
pedagégicos preparar datos | en la creacion
;Qué deben aprender Fuentes confiablesyy Roles activos
y supervisados.

los estudiantes? . formatosaccesibles.

Ahora usted vera un ejemplo concreto de estos cuatro pasos:

Proyecto: Libro ilustrado de leyendas costarricenses

Definir objetivos ¢0ué deben aprender los
pedagdgicos estudiantes?

Aprendizaje esperado

Revalorizar el patrimonio cultural costarricense mediante la creacion
colaborativa de un libro ilustrado digital sobre leyendas locales, desarro-
llando competencias en investigacion literaria, expresion artisticay el uso
ético de las tecnologias emergentes.

Indicadores (alineados al MEP):

e Espanol: analizar estructuras narrativas y adaptar el lenguaje para
publicos infantiles.

® Artes plasticas: crear ilustraciones que respeten los simbolos cul-
turales autoctonos.

e Formacion tecnolégica: aplicar |A en diseno grafico con criterios
de propiedad intelectual.

e Estudios sociales: investigar el contexto historico de las leyendas
(ej.: origen de “La Llorona del rio” en tradiciones coloniales).
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La seleccidn de herramientas se hace sequn el proposito pedagdgico.
Estoimplicaidentificarsiel objetivo es generar contenido, analizar datos,
crear recursos visuales o facilitar dinamicas interactivas, entre otros.

Todas las IA funcionan distinto y algunas responden mejor a ciertos
prompts. Es necesario conocery experimentar con las herramientas dis-
ponibles, considerando también sus implicaciones éticas, como protec-
cion de datos, privacidad, posibles sesgos socioculturales, entre otros.
También, esimportante realizar pruebas previas para asegurar que la he-
rramienta se adapta al contexto educativo requerido.

Herramienta Accion por desarrollar

Desarrolle un planinicial de la publi-

@'deepseel( cacion, qgg coqtemple las Igyepdas
que incluira, asi como sus publicos
y contextos especificos.

- ChatGPT Genere ilustraciones para

la publicacion.

. e Cree guiones para convertir la publi-
‘ Gemini cacion en podcasts.
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Larecolecciony preparacién de datos es una fase critica y estratégicaen
el diseno de proyectos educativos con IA, ya que define la calidad, perti-
nenciay ética de los resultados obtenidos. Los datos no son solo insumos
técnicos; son la representacion digital de contextos, voces y saberes
gue deben tratarse con rigor metodoldgico y sensibilidad cultural. Un pro-
ceso bien gjecutado asegura que la |A genere recursos pedagogicos pre-
cisos, inclusivos y alineados con los objetivos de aprendizaje.

Fuentes primarias y protocolos
Materiales base:

® Leyendasrecopiladas en trabajo de campo(ej.: entrevistas a perso-
nas de la comunidad).

e Archivos digitalizados de la Biblioteca Nacional (coleccion “Mitos
y leyendas de Costa Rica”).

Preparacion para lA:
e Transcripcién de audios a texto (.txt) para procesar en ChatGPT.

® Banco de imagenes de referencia: fotos de artesanias, paisajes
y simbolos patrios para guiar a ChatGPT.

Regla clave:

Toda leyenda llevara el crédito de su fuente (oral o escrita); la IA es un
puente, no una autora.
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Involucrar estudiantes Roles activosy

en la creacion supervisados.

Tabla 10
Roles con responsabilidad critica - - - -

Fase Actividad con IA Supervision docente
Deepseek simplifica leyendas. Revisar que no se
. Prompt: “Adapta ‘El Cadejos’ ierdan moralejas
Adaptacion pt: prat ) pien a'el
de textos ) paraninosde 12 anos, originales (ej.:
manteniendo su espiritu responsabilidad
original y usando maximo ante el alcohol).

diez parrafos.”

ChatGPT generaiméagenes.

Prompt: “Crea una pintura Verificar que
. en acuarela de El Cadejos, no haya rasgos
llustracion om0 yn perro Negro con 0jos violentos ni
rojos, en un callejon de adobe discriminatorios.

cartagines, en el siglo XIX, con
estilo costumbrista.”

Montaje > El diseno final se‘monta en Verificar las
final anv’a que compila textos fuenFes de
e imagenes. las citas.

e Cinco leyendas adaptadas.
Producto final | ® Diezilustraciones.
Libro digital con: | e Version en audiolibro, narrada por estudiantes.

5.2.3. Resultado y evaluacién

El proceso de evaluacién en proyectos educativos con IA ofrece nuevas herramientas
y mecanismos para valorar integralmente el aprendizaje, la creatividad y el impac-
to comunitario. En esta fase, no solo se miden productos tangibles, sino también el
desarrollo de competencias clave como la responsabilidad ética, la apropiacion tec-
nologicay la preservacion cultural. La evaluacion formativa aqui descrita —alineada
con el Reglamento de Evaluacion del MEP— prioriza la reflexién sobre el proceso, la
autenticidad de los resultados y la aplicacion de conocimientos en contextos reales,
asegurando que el uso de IA sea un complemento positivo, sin reemplazar a los estu-
diantes como el centro del proceso educativo.

Evaluacion formativa

La evaluacion de proyectos educativos con IA requiere instrumentos que valoren tanto
el proceso como el producto, priorizando el desarrollo de competencias transversales.

@ —— e,
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La siguiente rubrica, alineada con el Reglamento de Evaluacién de los Aprendizajes
(MEP), es un ejemplo que permite valorar integralmente el trabajo estudiantil, incor-
porando dimensiones pedagdgicas, técnicasy eticas.

Rubrica para evaluacién formativa del proyecto ... -

Objetivo: valorar la creacion de un libro digital de leyendas costarricenses utilizando IA.

Niveles de desempefio:

[ ] supera expectativas con creatividad y rigor.
. Satisfactorio (3 puntos): cumple expectativas de manera consistente.
| Endesarrollo(2 puntos): cumple parcialmente; requiere mejora.
.| Inicial (1 punto): no cumple criterios minimos.

- Criterio
Fidelidad cultural (40%)
Las leyendas Se altera
mantienen su —agleEneEs significativamente
esencia original reflejanlatradicion | contenido original S desvirtda ol
y son validadas oiEl, pero cem sin justificacion sentido original o se
por fuentes pequenas licencias pedagogica ni omiten fuentes de

creativas no cultural.

comunitarias(ej.: . .
distorsionadoras.

adultos mayores,
referentes
culturales).

validacion.

Uso de IA (30%)

LalAseusa
como asistente La IA se emplea para _

- ; Uso limitado de "
para expandir generar contenidos, Copia directa
creativamente pero con prompts IA, con resultados de contenidos
las leyendas genéricos y menor poco integrados al generados por IA sin
(ej.: generar adaptacion al proyecto final. intervencion critica.
ilustraciones con contexto.

prompts detallados
y contextualizados).

Compromiso ético (30%)

Todas las fuentes

. Secitanla Faltan atribuciones
(orales, escritas, . .
. mayoria de las clave o no se No se atribuyen
IA) se citan . . .
fuentes, pero hay obtienen permisos fuentes ni se
correctamente; se . .
. : omisiones menores para materiales respetan derechos
obtienen permisos . . .
en permisos o sensibles. de autor ni
para uso de voces e oo
atribuciones. culturales.

imagenes.

o @
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Indicadores clave por criterio

Fidelidad cultural:

e Indicador 1: consulta a por lo menos dos fuentes comunitarias
(adultos mayores, lideres indigenas).

® Indicador 2: preserva elementos clave de la leyenda (personajes,
moraleja, contexto geografico).

e Indicador 3: usa lenguaje accesible sin perder autenticidad.

Uso de IA:

e Indicador 1: disena prompts especificos (ej.: “llustracién
en acuarela de La Segua, con fogata al fondo y las montanas
de Heredia").

® [ndicador 2: integra criticamente los outputs de |1A
(selecciona, edita, mejora).

® Indicador 3: documenta los promptsy herramientas usadas
(ej,: DALL-E parailustraciones”).

Compromiso ético:

® Indicador 1: incluye pagina de créditos con fuentes humanas
y digitales.

e Indicador 2: obtiene el consentimiento formal para uso de voces/
iméagenes (formato MEP).

® Indicador 3: usa licencias Creative Commons para el libro digital.

5.2.4. Impacto esperado y mecanismos de verificacion

El desarrollo de proyectos educativos con IA no solo busca resultados inmediatos en el
aula, sino también proyeccién social y cultural que amplifique su valor pedagoégico. El
impacto esperado de iniciativas como el libro digital de leyendas con IA se articula en
tres dimensiones clave:

Institucional

Posicionar el proyecto como buena practica educativa ante el Ministerio de
Culturay Juventud(MCJ) para su inclusion en programas de divulgacion del pa-
trimonio cultural (ej.: plataforma Cultura CR o ferias nacionales de innovacién
educativa).

Exhibir el trabajo en espacios culturales locales (bibliotecas publicas, casas de
la cultura, festivales escolares), fortaleciendo el vinculo escuela-comunidad y
reconociendo publicamente las voces de portadores de saberes(adultos mayo-
res, indigenas, narradores locales).

Pedagoégico

Generar un modelo escalable para otras escuelas, demostrando como la IA
puede usarse para preservar y revitalizar tradiciones orales sin reemplazar la
agency humana.
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5.3. Evaluaciones con IA:

innovacion para el aprendizaje

personalizado y efectivo

La IA se convierte en un aliado estratégico para implementar el Reglamento de Eva-
luacion de los Aprendizajes (MEP), que establece distintos tipos de evaluacion clave:
diagnéstica, formativa y sumativa, todos esenciales para el desarrollo integral del
estudiantado. LalA no solo potencia cada una de estas modalidades evaluativas, sino
que ademas ofrece herramientas para personalizar el proceso al adaptar conteni-
dos y actividades, y retroalimentar las necesidades individuales de los estudiantes,
tal como lo establece el Articulo 4 del Reglamento. A continuacidn, se detalla como la
IA contribuye especificamente a cada tipo de evaluacion:

Tabla 11

Tipos de evaluaciony aportes de la IA

Tipo de evaluacion

Diagnéstica

Formativa

Sumativa

Definicion (MEP)

|dentifica
conocimientos
previosy
necesidades
alinicio del
proceso.

Monitorea

el progreso
durante el
aprendizaje
para ajustar
la mediacién.

Certifica
logros al final
de unciclo

o unidad.

¢Como la IA mejora este proceso?

Personaliza la evaluacion
inicial mediante
herramientas como
DeepSeek o Copilot, que
generan cuestionarios
adaptativos segun el
nivel detectado en cada
estudiante.

Proporciona
retroalimentacion
inmediata y sugiere
actividades remediales
personalizadas.
Gemini o ChatGPT
analizan errores
frecuentesy proponen
gjercicios especificos.

Disefia instrumentos
diversificados

(ej.: pruebas orales,
escritas o practicas) que
responden a distintos
estilos de aprendizaje.
Copilot generarubricas
automaticas alineadas
al programa del MEP.

_

©)

Ejemplo concreto

DeepSeek crea un
pretest de matematicas
con ejercicios cuya
dificultad se ajusta
seqgun las respuestas
del estudiante (ej.:

si falla en fracciones
basicas o no avanzaa
problemas complejos).

Enun ensayo sobre
cambio climatico,
ChatGPT identifica
errores de redaccion
y sugiere practicas de
cohesion textual para
cada estudiante.

Para evaluar la
unidad de historia,
Copilot sugiere tres
modalidades: examen
escrito, pddcast
explicativo o linea de
tiempo interactiva
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5.4. Personalizacion del aprendizaje:
el valor agregado de la IA

El Ministerio de Educacién Publica(MEP) ha enfatizado en laimportancia de que edu-
cacion sea inclusiva y se adecUe a las necesidades y caracteristicas de cada pobla-
cién estudiantil. La IA apoya a cumplir este objetivo mediante:

Adaptacion de contenidos

Ej.: Gemini genera versiones de una misma evaluacion: textual, visual
o0 auditiva, para aprendizajes diferenciados segun se requiera.
Deteccion temprana de brechas

Ej.: DeepSeek analiza el rendimiento académico de estudiantes de-
terminados alo largo de periodos amplios y alerta sobre necesidades
especiales y atenciones especificas requeridas en ciertas etapas.

Recursos para necesidades especificas

Ej.: ChatGPT crea guias de estudio para estudiantes con TDAH, con acti-
vidades pedagogicas que se adaptan a requerimientos especificos.

Actividades practicas: integracion de
la IA en el aula costarricense

Las siguientes actividades estan disenadas para aplicar los conceptos de IA en el
contexto educativo costarricense, con especificidad técnica y pedagégica que faci-
lite suimplementacion inmediata.

1. Diseno de experiencia de
aprendizaje interdisciplinaria

Objetivo: crear un proyecto que integre dos o mas
disciplinas utilizando IA como asistente en la pla-
nificaciony ejecucion.

v

Pasos concretos
e Seleccion del tema contextualizado

Elijauntema de su especialidad con relevancia nacional(ej.: conservaciéon de la
biodiversidad marina en el Parque Nacional Isla del Coco).
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e Busqueda de datos con DeepSeek

Ingrese a DeepSeek e identifique los datos que requiere para su proyecto (gj.:
datos sobre biodiversidad marina en Isla del Coco: especies endémicas, ame-
nazas principalesy esfuerzos de conservacion. Organice la informacion en una
tabla con fuentes oficiales, como SINAC, MINAE). Se espera una tabla con los
datos organizados.

e Redaccion del proyecto

Use ChatGPT para redactar el proyecto. Utilice un prompt adecuado, segun
los ejemplos vistos anteriormente.

Ej.: "Redacta un proyecto interdisciplinario para estudiantes de 10° afio que
integre Biologia y Estudios Sociales. Tema: ‘Conservacion de Isla del Coco'.
Incluye: objetivos, actividades (investigacion, campana de concienciacién)y
evaluacion con rubrica”.

® Vinculacion interdisciplinaria

Colabore con el docente de otra asignatura para identificar temas de accion
comun.

Siguiendo con el ejemplo anterior, coordine con el docente de Estudios so-
ciales para analizar el impacto histérico y econdmico de la conservacion de
Isla del Coco.

Reflexion docente:
;Como potencio la IA la integracion de disciplinas? ;Qué ajustes
necesito hacer para contextualizar los resultados?

2. Creacion de evaluacion innovadora
conlA

Objetivo: disenar instrumentos de evaluacion for-
mativa que permitan a los estudiantes demostrar
su aprendizaje de manera diversay auténoma.

.

Pasos concretos

® Diseio de rubrica con Copilot

Ingrese a Copilot y utilice un prompt para disefar una rubrica segun sus (ej.:
“Disene una rubrica de evaluacidn para un proyecto de conservacién marina en
10° ano. Criterios: precision cientifica (30%), creatividad en la campana (30%),


https://www.deepseek.com/
https://copilot.microsoft.com/
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impacto comunitario(20%)y uso ético de fuentes(20%). Incluye niveles de des-
empefo: excelente, satisfactorio, en desarrollo”).

Se espera obtener una tabla con cuatro criterios, descriptores por nivel y
puntuacion.

e Evaluacion formativa innovadora
« Proponga alos estudiantes multiples formatos para demostrar su aprendizaje:
1. Opcion A: pddcast de 5 min sobre una especie endémica.
2. Opcion B: infografia digital con datos del MINAE.
3. Opcion C: maqueta con materiales reciclados.

« Use Gemini para generar guias especificas por formato (ej.:"genere una lista
de verificacion para evaluar un podcast cientifico: vocalizacion clara, preci-
sién de datos, involucramiento auditivo”).

e Autoevaluacion estudiantil

» Pidaalos estudiantes que usen la rubrica generada por la |A para evaluar su
propio trabajo.

» Utilice este prompt en ChatGPT: “Cree un formulario de autoevaluacion para
estudiantes que incluya: 1) tres logros principales, 2) una dificultad supera-
da, 3)un objetivo para el préximo proyecto”.

: Reflexion docente:

\ /

> @ ~¢;Como impacto la diversificacion de formatos en la participacion de es-

2 ~ tudiantes con distintos estilos de aprendizaje? ;La rubrica generada por
IA fue suficiente o requirio ajustes?

Actividad de salida

Reflexion: ;Qué proyecto
educativo podria ser potenciado
por |A para mejorar un proceso
en su comunidad?(ej.: rescate
de tradiciones locales, cuidado
de playas, reciclaje de desechos).

Préximo paso:
En el Capitulo 6, explorara como la IA po-
tencia el pensamiento critico, la responsa-
bilidad éticay la creatividad responsable,
aprovechando las oportunidades tecnol6-
gicasy reduciendo sus riesgos.

Accioén: pruebe una herramienta
de IA(ej.: DeepSeek) para
analizar datos de su clase, 0

la evaluacion de una prueba,

y comparta un hallazgo en la
proxima reunion docente.

—

©)




— CAPITULO 6

Pensamiento critico y responsabilidad
éticaenlaeradelalA



En la sociedad actual, la |A esta
redefiniendo como trabajamos,
nos informamos y nos
relacionamos. Los actores

del proceso educativo, tanto
estudiantes como ustedes,
docentes, enfrentan un desafio
fundamental: no solo prepararse
para usar estas herramientas, sino
comprenderlas, cuestionarlas

y aplicarlas con integridad.

Este capitulo le brindaréa estrategias concretas para apoyar el desarrollo de tres com-
petencias clave:

Analisis critico de informacién generada con IA(identificando sesgos,
desinformacion o manipulacién; por ejemplo, cuando un buscador de
|A ofrece datos histdricos erréneos sobre la independencia de Costa
Ricay no cita fuentes confiables).

Toma de decisiones éticas ante dilemas digitales(privacidad, propie-
dad intelectual o discriminacion algoritmica; por ejemplo, cuando un
generador de imagenes de IA no atribuye correctamente la autoria de
una obra o muestra sistematicamente a ciertos grupos étnicos en ro-
les estereotipados).

Creatividad responsable que aproveche la IA como aliada, no como
sustituta deljuicio humano; por ejemplo, cuando usted usa |A para ge-
nerarideas paraun proyecto escolar, pero son los estudiantes quienes
seleccionan, adaptany desarrollan las propuestas finales.

Con ejemplos aplicados a realidades costarricenses, desde aulas urbanas hasta es-
cuelasrurales, usted tiene la posibilidad de:

e Transformar desafios tecnoldgicos en oportunidades para fortalecer la ciuda-
dania digital consciente.

® [esarrollar, alavez, capacidades de liderar los procesos educativos en un mun-
do cada vez mas desafiante.

6.1. Estrategias para fomentar
el analisis critico

En la era digital, la IA genera informacién a escala masiva, pero su contenido pue-
de contener sesgos algoritmicos, imprecisiones o visiones reduccionistas. Formar
un pensamiento critico no es opcional: es una necesidad ética para distinguir entre
conocimiento valido y manipulacion. Estas estrategias le ayudan a tratar la IA como
un instrumento de consulta, nunca como una autoridad incuestionable, desarrollando

= - .
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habilidades clave para el siglo XXI: escepticismo informado, verificacion rigurosa
y contextualizacién cultural.

Asi, puede usar la IA para fortalecer su rol como ciudadanos digitales responsables,
capaces de liderar sociedades mas justas e inclusivas.

6.1.1. La IA como punto de partida
Yy no una respuesta final

~® Paso 1: solicite un resumen sobre la

. Revolucion de 1948.
Ejemplo con

a C I Paso 2: contraste con personas historiadoras
Opl ot costarricenses.
‘—e Paso 3: reflexione sobre las perspectivas omitidas
en laversion de |A.

¢Por qué es vital la verificacion?

» LalA omite matices historicos locales (e].: papel de las mujeres en la gesta
revolucionaria).

e Solo fuentes primarias y personas expertas garantizan rigor ante relatos
simplificados que invisibilizan actores sociales clave.

e Lafaltade verificacion favorece la propagacion de versiones sesgadas que
distorsionan la identidad nacional.

6.1.2.La deteccion de sesgos

~® Paso 1: pidaa Gemini gue genere un texto sobre

Ejemplo con profesiones del futuro en Costa Rica.

o e Paso 2: investigue en informes de la OIT sobre este
" Gemlnl mismo tema.

—e Paso 3: reflexione y conteste las siguientes preguntas:
;se mencionan, por igual, roles para hombresy
para mujeres?, jincluyen contextos urbanos, ru-
rales?, ;hay un enfoque de Derechos Humanos?

¢Por qué es vital la verificacion?

« Losalgoritmos replican estereotipos sociales (e],: sugieren ingenieria
para hombresy enfermeria para mujeres).

e Larevision critica expone la existencia de discriminacion sistémica
y fomenta la representacion balanceada.

» Como consecuencia de no hacer una revision, es posible perpetuar
brechas laborales y excluir talentos diversos.
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6.1.3. La verificacion comunitaria

~® Paso 1: pidaaDeepSeek que genere datos sobre
el turismo en Guanacaste y sus impactos
paralas comunidades locales.

@'deepseel( ,

—e Paso 2: converse con guias locales y personas de
la comunidad sobre los datos e impactos
recopilados.

Ejemplo con

—* Paso 3: reflexione y compare los resultados de ambos
pasos previos. sL.os datos de la IA fueron
confirmados por las experiencias locales?,
;los impactos sociales, economicosy
ambientales fueron validados por las
personas en las comunidades?, ;donde
radicaron las diferencias?

¢Por qué es vital la verificacion?

e LalA puede generalizar realidades complejas (ej.: afirma “el turismo beneficia
atodos’, ignorando los conflictos por agua en Nicoya).

e Lasvocescomunitarias revelan otros impactos reales (econdmicos, ambien-
tales, culturales) que no fueron mencionados por la IA.

e Como consecuencia de no realizar una revision, las politicas publicas pueden
basarse en datos descontextualizados que aumentan las desigualdades.

6.2. Etica y ciudadania para la
transformacion digital

La integracion de la IA en la vida cotidiana exige una ética digital sélida que guie su
uso responsable. En Costa Rica, donde el 89% de jovenes entre 12-17 aios son usua-
rios activos de internet (INEC, 2022), la exposicion a contenidos generados por la IA
es masivay, a menudo, acritica.

Esto planteariesgos concretos: desde lanormalizacion del plagio académico hasta la
perpetuacion de sesgos que profundizan desigualdades sociales. La ciudadania digi-
tal responsable, por tanto, no es un tema optativo; es un imperativo educativo para
formar personas capaces de discernir, crear y participar en entornos digitales con
integridad y pensamiento critico.

La experiencia internacional demuestra que la falta de formacion ética en IA tiene
impactos reales. Seguin la UNESCO0(2023), el 67% de los sistemas de |A analizados re-
plicaban sesgos de género, etnia o nivel socioecondmico en sus resultados. Enelaula
costarricense, esto se traduce en estudiantes que internalizan visiones distorsiona-
das de su potencial o realidad. Frente a esto, la Estrategia Nacional de IA 2024-2027
enfatiza que la tecnologia debe servir al desarrollo humano inclusivo y no a reforzar
exclusiones historicas.

& ——
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La ética digital, entonces, se convierte en un puente entre la innovacion tecnoldgica
y lajusticia social.

A continuacion, usted encontrara diversas situaciones en el ambito docente que re-
quieren una perspectiva critica y ética, con algunas guias para la reflexion, asi como
posibles acciones para enfrentar desafios.

Tabla 12

Dilemas éticos y acciones transformadoras - - - - - - - - - - o oo -

Situacion Preguntas para reflexionar Recomendaciones parala accion

» Normativa clara en el aula:
“Todo trabajo con IA debe

¢Donde esta el limite incluir declaracion de uso
Un estudiante usa lA entre asistencia y reflexion personal”.
para hacerlatareayla y plagio? ;Como
presenta como propia. definir “autoria” en » Actividad practica:
colaboracion con la IA? Comparar textos IA vs.

humanos para identificar
diferencias de estilo.

Un sistemade IA « Auditoria de datos: Analizar
recomienda carreras ) con el estudiantado los
técnicas solo a ¢Como afecta la criterios de entrenamiento
estudiantes de colegios r'nRovf||||c.1ad SO.C!a!? del sistema (ej.: datos del
publicos urbanos, ¢ReTieja prejuicios CONESUP).
. algoritmicos sobre
y carreras profeswnales acceso educativo? » Proyecto correctivo: Disenar
a eSt.Ud'an.tes i ' cartas a desarrolladores de |A
colegios privados. denunciando sesgos.

) i « Protocolo de 3 pasos:
¢Qué mecanismos

3 Un texto generado existen para verificar 1. Consultar fuentes

| por ChatGPT afirma afirmaciones oficiales (ICAFE, UCR);

que el café de Tarrazu cientificas? ;Como 2. buscar estudiosen

! es dafino para la salud. evitar panico revistas indexadas (SciELO);
3 infundado? 3. entrevistar a productores
! locales.

6.3. IA, dependencia y plagio:
guia para una autoria responsable

LaintegraciondelalAenlaeducacion costarricense plantea desafios éticos inéditos,
especialmente en torno al plagio académico. Datos globales muestran que el 85% de
los estudiantes ha utilizado alguna herramienta basada en IA para sus actividades
académicas(Gostudent, 2023).

g '\ Y E— ® = \
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Este fendmeno exige redefinir la “autoria” en la era digital: ya no basta con no copiar;
debemos ensenar a colaborar criticamente con las herramientas tecnoldgicas, trans-
parentando su usoy enriqueciendo sus resultados con aportes humanos genuinos.

La ética digital aqui es dual: implica respeto por la creacion ajena (evitando apropia-
cion indebida de contenidos generados por la IA)y desarrollo de autonomia intelec-
tual (garantizando que no sustituya procesos cognitivos esenciales). Como sefala la
UNESCO (2023), esto no es una restriccion tecnoldgica, sino una oportunidad peda-
gogica: cuando los estudiantes citan, analizany mejoran los resultados de la IA, trans-
forman un recurso pasivo en un catalizador de pensamiento original.

Acciones comprobadas para el aula

Tabla 13
Ideas para promover el uso ético y responsable de la IA en el entorno educativo - - - - - - oo oo )

Accion Implementacion practica Fundamento

Solicitar plantilla adjunta a trabajos: “Usé

Declaracion . ., . Transparencia
. . [herramienta]para[funcion]; miaporte fue .
obligatoria s . e evaluativa
[andlisis/correccion/contextualizacionT,
. Solicitar portafolio digital a estudiantes con: -
Bitacora L . . Valoracion
de creacion 1) prompt inicial, 2) version IA, 3) mejoras por del broceso
parte del estudiantado, 4)fuentes verificadas. P
Asignar reelaboraciones en las que
Retos de estudiantes corrijan errores 0 sesgos
.. A Desarrollo de
reelaboracion en textos de |A. Ej.: "Mejore este texto ensamiento critico
ética de ChatGPT sobre la Revolucion de 1948 P

anadiendo perspectivas de mujeres lideres”.

6.4. Enfoque ético y pensamiento
critico en proyectos con IA:
recomendaciones

En la era digital, la IA ofrece oportunidades sin precedentes para innovar en educacion,
pero también plantea riesgos éticos que requieren vigilancia pedagégica activa.

Esto exige que usted no solo sea un usuario de estas herramientas, sino que también
aplique filtros criticos y se convierta en un guardian ético que prevenga la desinfor-
macioén, el plagio o laviolacion de derechos. Este apartado le ofrece estrategias prac-
ticas para integrar la IA en sus procesos educativos, manteniendo el rigor académico
y el respeto por las comunidades.

o ——
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Tabla 14

Us0 Etice Y BtIED os=sssssssnanonaoom e e Sy -

Principio

Supervision
permanente

Combate
proactivo
al plagio

Proteccion
de identidad .

Verificacion
de sesgos

Contraste
de fuentes

Acciones concretas para docentes

Revise todo el material
generado por IA antes de usarlo
en clase.

Compare resultados con
fuentes oficiales(ej.:
programas MEP, estudios
universitarios).

Use Copilot o Turnitin para
apoyar laidentificacion de
textos copiados.

« Incluya actividades de

“reelaboracion ética”: pedir
mejoras en textos generados
por |A con aportes personales.

Nunca publiqgue nombres, fotos
ni datos de estudiantes en
plataformas publicas de |A.

En proyectos comunitarios,
obtenga permisos escritos
segun la Ley 8968.

Analice criticamente los
contenidos generados por la
|A: sexcluye grupos?, srefuerza
estereotipos?, ;qué sesgo
identificé y comolo corrigio?

Convierta los errores en
oportunidades de aprendizaje.

Disene actividades en las que
los estudiantes comparen la
informacion generada por IA
con fuentes primarias.

Use el protocolo CRITICO:
Consultar, Reflexionar,
Investigar, Triangulizar,
Informar, Compartir.

—

Ejemplo aplicado

Antes de usar un cuento
relacionado con la aprobacion
de la Declaracion de los
Derechos Humanos, elaborado
por Gemini, consulte fuentes de
la ONU para validarlo.

Después de detectar plagio
en un ensayo, el estudiante
debe reescribirlo anadiendo
entrevistas a agricultores
locales.

En un documental sobre pesca
artesanal, se usan voces
distorsionadas y dibujos en
lugar de fotos reales.

Después de encontrar un

texto sexista en ChatGPT,

los estudiantes crean la
campana “Mujeres en la ciencia
costarricense”.

Para verificar una afirmacion

de la IA sobre el aceite de palma:
1. consulte MAG, 2. visite una
finca sostenible,3. contraste
con el informe del Estado

de la Nacion.
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6.4.1. Desafios éticos en la era digital:
;como abordarlos?

La lAy las tecnologias digitales han transformado como nos comunicamos, aprende-
mos y accedemos a la informacion. Sin embargo, este avance trae consigo desafios
urgentes que, sino se gestionan con éticay conocimiento, profundizaran desigualda-
des, danaran comunidadesy vulneraran derechos fundamentales.

En este contexto, tanto la Estrategia Nacional de Inteligencia Artificial (ENIA) 2024-
2027 como la Ley 8968 de Proteccion de Datos Personales exigen que el uso de 1A
priorice la privacidad, evite sesgos algoritmicos y fomente la transparencia, asegu-
rando que la innovacion tecnoldgica no comprometa derechos fundamentales. Como
docente, usted tiene la responsabilidad de alinear cada uso de la |A con estos princi-
pios, transformando el aula en un espacio de experimentacion responsable y cumpli-
miento normativo.

6.4.2. ; Por qué estos temas son criticos
enlaeradelalA?

Discursos de odio: la IA amplifica mensajes discriminatorios o falsos
en segundos (ej.: algoritmos de redes sociales que priorizan conteni-
dos polarizados, exponiendo a los estudiantes a mensajes racistas,
sexistas o xendfobos sin filtros).

Ciberseguridad y proteccion de datos: escuelas y estudiantes son
blancos frecuentes de robos de informacion, phishing o suplantacion
de identidad (ej.: cuentas falsas que se hacen pasar por docentes
para obtener datos sensibles de familias o realizar fraudes).

Alfabetizacion mediatica y desinformacioén: la |A genera textos, ima-
genesy videos tan realistas que incluso adultos pueden ser engana-
dos. En Costa Rica, esto se ve en noticias falsas sobre salud publica,
desastres naturales, entre otros; que causan panico o desconfianza
en las instituciones.

6.4.3. El rol educativo frente a estos desafios

Las aulas costarricenses no son ajenas a estas realidades. Los estudiantes se expo-
nen a informacién no verificada que circula por redes sociales y, en muchos casos,
carecen de herramientas para protegerse. Por eso, la educacién debe ser la prime-
ra linea de defensa, ensenando a discernir, cuestionar y actuar con responsabilidad
en entornos digitales.

Esta seccion no solo alerta sobre riesgos, sino que le ofrece estrategias practicas
para convertir estos desafios en oportunidades de aprendizaje. Porque en un mundo
donde la |A es omnipresente, formar ciudadanos criticos y éticos no es una opcion:
es una necesidad.
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6.4.4. Situaciones y posibles soluciones

Discursos de odio y discriminaciéon

e Situacion: un estudiante encuentra comentarios
discriminatorios en redes sociales.

@ Solucion:

» UsarCopilot para analizar textos y detectar lenguaje
ofensivo.

» Trabajar con los estudiantes en reescribir mensajes desde
una perspectiva inclusiva.

Ciberseguridad y proteccién de datos

® Situacion: una herramienta de |A solicita datos personales
de estudiantes sin claridad sobre su uso.

® Solucion:

« Ensenaraidentificar solicitudes sospechosas: pida apoyo
a Copilot para explicar qué informacién nunca debemos
compartir en linea.

« Usar ChatGPT para simular escenarios de phishing
y practicar respuestas seqguras.

Alfabetizacion mediatica y desinformacion

e Situacion: un texto generado por Al realiza afirmaciones
falsas, no comprobables o desde fuentes no confiables.

® Solucion: guiar alos estudiantes para que aprendan a verificar
lainformacion con fuentes verificables y confiables.
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Tabla 15

Competencias esenciales para docentesy estudiantes - - - - - - - - oo oo o
Competencia Definicion Ejemplo practico en Costa Rica

Tomar decisiones Los estudiantes crean normas para el uso de

1 . ., conscientesy ChatGPT en trabajos grupales, prohibiendo el

! Supervision - . . L

! responsables plagio con el fin de garantizar la originalidad

‘ permanente -

! enelusode de los aportes y fomentar la responsabilidad

: tecnologia. académica.

Los estudiantes analizan como las respuestas

Entenderel - .
‘ . . de la IA afectan la percepcion de poblaciones
| : L especificas, como los afrodescendientes
 Eticaaplicada y ambiental de la peciticas, como o :
| con el fin de identificar posibles sesgos
! A en contextos .
‘ reales y proponer ajustes que promuevan una
! ' representacion justa e inclusiva.
| Los docentes explican con ejemplos cotidianos
; Comprender (como el predictor de texto en el celular) cémo
! Fundamentos como funciona aprenden los sistemas de IA, con el fin de que
! delA lalAysus los estudiantes comprendan sus limitaciones
! limitaciones. y usen la tecnologia de manera mas consciente
! y critica
} Los estudiantes proponen usar Gemini
1 o ara producir mensajes para una campana
! |dentificar P P J€S P P

Delimitacion de ) escolar de proteccion alos rios, con el fin de
! problemas Ssiagilgigsegsgug sensibilizar a la comunidad sobre el cuidado del
: recurso hidrico y fomentar acciones concretas
para su preservacion.

Ejemplos adicionales de aplicacion:

e Autonomiay decision ética: un docente guia a sus estudiantes para que deci-
dan cuando es ético usar |A en sus tareas y cuando deben resolver problemas
por simismos, con el fin de desarrollar su criterio y fomentar la autonomia en el
aprendizaje.

e Etica aplicada: analisis del sesgo en herramientas de IA al generar contenido
sobre la migracion nicaraglense en Costa Rica, con el fin de promover una vi-
sion informaday libre de prejuicios en el aula.

e Fundamentos de IA: taller practico en que los estudiantes entrenen un modelo
simple para predecir lluvias usando datos del Instituto Meteorologico Nacional,
con el fin de comprender los procesos basicos de entrenamiento y prediccion
delalA.

® Delimitacion de problemas: disenar un proyecto en que DeepSeek analice datos
de desercion escolar en cantones especificos de Costa Rica, con el fin de identifi-
car factores criticos y proponer acciones para reducir el abandono estudiantil.

= N @—%7--\ /9-
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6.5. Alfabetizacion mediatica y digital:
habilidades para la vida

La Guia para el uso de la IA en educacion de UNESCO(2023) senala que lalAno solo gene-

ra contenido, sino que exige capacidad para interpretarlo criticamente, En este contex-
to, se promueve el desarrollo de competencias clave como la verificacion de fuentes, la

creacion responsable de contenido y la proteccién de la identidad digital.

Repasemos algunas de estas competencias:

Verificacion de fuentes

Actividad sugerida: comparar una noticia generada por ChatGPT so-
bre el cambio climatico con datos oficiales del Instituto Meteorologi-
co Nacional (IMN).

Propésito: desarrollar habilidades de anélisis critico y verificacion de
informacion basada en evidencia cientifica.

Creacion de contenido responsable

Actividad sugerida: utilizar Gemini para redactar mensajes en redes
sociales que promuevan la conservacion de los manglares, aseguran-
do que el contenido sea verazy libre de desinformacion.

Proposito: fomentar la ética digital y la responsabilidad comunicativa.

Proteccion de la identidad digital

Actividad sugerida: disefar con Copilot una guia visual sobre contra-
senas seguras para compartir en la comunidad educativa.

Proposito: promover practicas seguras en el entorno digital escolar.

Actividades practicas

¥

1. Reescribir un
mensaje sesgado

e Actividad: mediante una herramienta
de IA genere una recomendacion de
salud para alguien con dolor de cabeza.
Pida a sus estudiantes que analicen la
respuesta generada por |A; verifiguen si la
informacion es confiable, segura y basada
en evidencia médica, y que reescriban el
mensaje advirtiendo consultar al médico.

Competencias aplicadas: verificacion de
datos, proteccion de laidentidad digital.



2. Simulacion de ciberataque

® Actividad: use DeepSeek para crear
un escenario donde estudiantes
reciben correos falsos ofreciendo
premios a cambio de datos. Discuta
en clase squé informacion es riesgosa
compartir?, ;cémo verificamos
la autenticidad?

® Competencias aplicadas: verificacion
de datos, ética enla comunicacion,
uso de graficos generados por IA.

Capitulo 6. Pensamiento critico y responsabilidad éticaenlaeradelalA O——

3.Iniciativa de periodistas
ciudadanos

e Actividad: los estudiantes usan |A para in-
vestigar un tema local(ej.: contaminacion
en el rio Tarcoles). Discuta en clase ;como
obtuvieron lainformacion?, ;queé fuentes
utilizo la 1A?, sse verifico personalmente
lainformaciony los datos recolectados?

® Competencias aplicadas: verificacion
de datos, ética enla comunicacion,
uso de graficos generados por IA.

6.6. Habilidades para el futuro:
lo que la IA no puede reemplazar

Laautomatizacion avanza, pero investigaciones globales confirman que competencias
humanas esenciales siguen siendo irreemplazables porlalA. Segun el Foro Econdémico
Mundial (2023), el 78% de las empresas priorizan habilidades socioemocionales sobre
técnicas en sus contrataciones, pues estas determinan la adaptabilidad en entornos
complejos. Este apartado, basado en evidencia cientifica, identifica cuatro pilares cri-
ticos para formar capacidades criticas resilientes en la era digital.

6.6.1. Competencias irreemplazables

Creatividad

e Definicion: idear soluciones originales a problemas nuevos

0 ambiguos.

® Por qué lalA no lareemplaza:

“Los sistemas de IA generan combinaciones de datos existentes;
no originan ideas radicalmente nuevas ni contextualizan soluciones
en realidades locales”(Boden, 2016, p. 3).
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Empatia
e Definicion: comprender perspectivas y emociones de otras personas.
e Por quélalA nolareemplaza:

“LalA carece de conciencia fenomenologica; puede simular
respuestas emocionales, pero no experimentar compasion genuing”
(De Waal, 2022, p. 117).

Pensamiento critico

e Definicion: analizar informacion evaluando evidencias,
contextosy sesgos.

® Por quélalA no lareemplaza:

“Los algoritmos procesan correlaciones, no causalidades;
su dependencia de datos histdricos perpetua sesgos sino
hay intervencion humana critica”(0'Neil, 2023, p. 89).

Colaboracion

e Definicién: coordinar de forma sinérgica, integrando diversas
perspectivas para metas comunes.

® Por qué lalA no lareemplaza:

“La IA optimiza tareas individuales, pero no negocia significados ni
construye consensos en grupos humanos”(Dillenbourg, 2021, p. 14).

Ejemplo de actividad:
e Titulo: Proyecto Accion: Humanos + |1A

® Consigna: Use DeepSeek para analizar los datos sobre el manejo de desechos
y reciclaje en Costa Ricay ChatGPT para redactar una campana de conciencia-
cion, asegurando que las decisiones finales (disefio, mensajes) sean tomadas
por las personas involucradas en el proceso educativo para garantizar perti-
nencia cultural y compromiso comunitario.

Actividades practicas para el aula

e Use Gemini para generar una noticia falsa
sobre un tema local(ej.: “descubren un
volcan nuevo en Cartago”).

® |osestudiantes deben:

« |dentificarincoherencias.

» Buscar fuentes oficiales(ej.:

1. Analisis de Red Sismologica Nacional, MEP).

noticias falsas « Redactar una version corregida.

o e
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2. Disenar un codigo ético

e Formargrupos para crear normas
para eluso de lAenelaula.(ej.:
"Siempre verificaremos datos
histéricos con el libro de texto del MEP).

Evitar el uso de IA para suplantar la voz de otras culturas. Juego de roles con pers-
pectiva ética: Realizar un juego de roles con perspectiva ética

e Plantear el escenario: una empresa quiere reemplazar docentes con robots en
escuelasrurales.

e [Debatir desde diferentes roles: estudiantes, padres, profesores, ingenieros,
empresarios.

¢Como involucrar a las familias?

® (QOrganizar talleres para padres: ensenar a usar herramientas como Copilot
para apoyar tareas sin hacer el trabajo por los hijos.

® FElaborar una quia rapida para familias.

® |ncluir preguntas clave: ;Qué herramienta uso6?, ;Como verifico lainformacion?,

;Qué aprendio?
Actividad de salida

Reflexion: ;Qué habilidad humana cree usted que sus estudiantes
deben fortalecer ante el avance de la IA

Reflexionar sobre habilidades humanas prioritarias

e Implemente una actividad sobre este capituloy registre las
reflexiones de los estudiantes.

« Ej.:"duandijo: ‘LalA no sabe como se siente perder un partido
de futbol, pero nosotros si”.

Préximo paso:

En el Capitulo 7, explorara como
mantenerse actualizado en un mundo
de IA cambiante. Se presentaran
recursos gratuitos y comunidades

de docentes innovadores.




CAPITULO 7

Mantenerse actualizado en
un mundo de |IA cambiante




LalA evoluciona rapidamente y mantener-
se al dia puede parecer abrumador. Pero
usted no esta solo: en este capitulo, des-
cubrira recursos gratuitos, comunidades
de docentesy estrategias sencillas para
sequir aprendiendo sin invertir muchas
horas extra.

iEsta es una oportunidad para transformar
la actualizacion en un habito sostenible
y colaborativo!

¢Por qué es crucial estar actualizado?

e Dato clave: el 40% de las habilidades tecnoldgicas que se ensenan hoy seran
obsoletas en cinco afos (Foro Economico Mundial, 2023).

e Meta: adaptar su practica docente alos cambios sin perder de vista lo esencial:
el aprendizaje humano.

7.1. Cinco ideas inspiradoras
para docentes: mantenerse
actualizados en |IA

o Unirse a comunidades de Aprendizaje Colaborativo

e Descripcion: unirse aredes de docentes que comparten prompts,
experiencias y recursos de |A validados en aulas reales.

® Ejemploreal:

« Grupo ”Inteligencia Artificial y ChatGPT para Docentes”
en Facebook (25,000 miembros). Comparten ideas,
experiencias y materiales.

9 Desafios mensuales de innovacion

e Descripcion: realizar un reto practico cada mes para aplicar IAenun
areanueva(ej.: Agosto: crear imagenes interculturales para ilustrar
cuentos con DALL-E").

® Ejemploreal:

« Reto Digital 2026: docentes suben videas de 2 min mostrando
proyectos con |IA. Los tres mejores ganan un reconocimiento.

O
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Establecer alianzas académicas

e Descripcion: participar en webinars gratuitos
con investigadores
e dueexplicanavances en IA educativa en espanol.

opnl Ejemplo real:
« Centro de Innovacion - MINEDUC Chile: webinar
O] “PotenclA el aprendizaje con IA para docentes
gue innovan”.

Escuchar podcasts durante sus traslados

e Descripcion: aprovechar tiempos muertos(ejemplo: manejar al
centro educativo) para escuchar analisis de IA en educacion.

® Ejemploreal:

« “Alyeducacion”, decenas de episodios de menos de 30
minutos con experiencias y consejos para usar |A en el aula.

Participar en ferias de intercambio de prompts

e Descripcion: participar en eventos presenciales, donde docentes
intercambian instrucciones de IA probadas en clase (e].:
“prompt para explicar terremotos usando el caso de Cinchona”).

® Ejemploreal:

+ Posible Feria INNOVA-IA 2026 (MEP):
stands donde docentes muestran prompts exitosos.
Ej: “Genere problemas de matematicas con datos
de la Feria del Agricultor”.

7.2.Recursos gratuitos para docentes

Cursos en linea - oo -

Plataformas

Microsoft Learn Google for Education IBM
Curso recomendado Curso recomendado Curso recomendado
|A para educadores: Introduccion a Gemini Inteligencia artificial: aprendizaje
herramientas basicas enelaula y recursos gratuitos”
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7.2.2. Webinars

® IT Madrid: charlas periddicas ® Aonia Educacion: webinars
sobre |A aplicada a herramientas sobre herramientas IA
y funciones educativas. para educadores.

e Marco de competencias para e GuiasobreelusodelalAenel
docentes en materiade IA ambito educativo

7.2.4. Comunidades virtuales para
crecer con otros docentes

e MEP: “Tecnoauld”
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7.3.Estrategias para aprender
sin saturarse

Aprender sobre |IA no requiere maratones agotadores; la ciencia demuestra que se-
siones cortas y consistentes son mas efectivas. Sequn la teoria del microaprendizaje
(Hug, 2019), el cerebro humano retiene mejor la informacion cuando se expone a conte-
nidos focalizados en bloques de 5-15 minutos, ya que esto reduce la sobrecarga cogni-
tivay fortalece la memoria a largo plazo.

Implemente en cuatro pasos:

Elija una ancla diaria

Vincule el aprendizaje a un habito existente
(ej.: después del recreo, dediquele 15 minalalA).

Enféquese en una monotarea

Use una sola herramienta/habilidad por semana(ej.:
Semana 1: ChatGPT para planificacién).

Registre su progreso de manera visible

Use unatabla de progreso:

L Copilot: “Evaluar proyecto
unes crear rubricas. de ciencias.”
Gemini: Actividades
Miércoles Metodologias novedosas para
dejuegos deroles. estudiantes de 5° afo.

Comparta en comunidad

Converse con sus colegas en las reuniones del centro educativo
sobre su“logro de 15 min” semanal.

Aprender ensenando no es una simple técnica; es un principio cognitivo respaldado
por la neurociencia. Seqgun la teoria del efecto protégé (Annis, 2022), cuando explica-
mos un concepto a otros, nuestro cerebro procesa la informacién a mayor profundidad,
reforzando redes neuronales y mejorando la retencion hasta un 90% en comparacion
con estudios individuales.

8 =
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Implemente en cuatro pasos este ejemplo:

Realice una convocatoria tematica

e fj.: Cafévirtual: funciones de Gemini para educacion rural
Jueves bpm, via TEAMS.

® |ncluya un encuesta rapida para identificar necesidades.

Organice una estructura agil (60 min):

Segmento Dinamica

Dos o tres docentes muestran una funcion

DT preeiiie: especifica(ej.: “Gemini para crear cuentos

(20 min) con personajes autéctonos”).
Laboratorio Todos prueban la funcion con un caso real
(25 min) (ej.: generar un cuento para 3° grado).
Lluvia de usos Compartan ideas: ;como aplicarlo en mi
(15 min) clase de Ciencias / Artes / Matematicas?”

Cree un repositorio colaborativo

e (Creeun Google Orive con:
« (Grabaciones de las sesiones.
»  Promptsexitosos.
« Errores comunesy soluciones.

Genere un impacto multiplicador

Pida a cada asistente que se comprometa a ensenar lo aprendido
auncolega.

Web del Maestro CMF

« Consejos sobre temas relacionados con el abordaje educativo para docentes,
incluyendo temas de IA.

Educar

« Comunidad educativa para fortalecer capacidades de docentes.

= -
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Actividades practicas

1. Haga su plan de actualizacion:

® Complete la tabla:

Recurso Frecuencia Meta

Webinar Mensual Aprender a usar las principales
sobre Al herramientas.

Crear grupo Compartir 1 prompt util

de WhatsApp SIEME(G] con colegas.

Los estudiantes ensenan a los
Anual docentes como usar herramientas
como Gemini para estudiar.

DialA en
su escuela

Los docentes se reunen para
Laboratorio IA Semestral experimentar conjuntamente
sobre herramientas especificas.
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Actividad de salida

Reflexiéon: ;Qué recurso de este capitulo le generé mas curiosidad
y por qué?

Accion: Revise todos los recursos recopilados en este capitulo
y empiece a trabajar en su propio plan de autoformacion en IA.
Cuando lo tenga listo compartalo con algun colegay comente
sobre él.

iFelicidades!
Con este capitulo usted cierra una
guia disenada para empoderarle como
agente de cambio.

Ahora es momento de llevar estos

conocimientos al aula, adaptarlos

asurealidad y sequir aprendiendo
junto a sus estudiantes.
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Lista de
acronimos

CONESUP - Consejo Nacional de Ensenanza Superior Universitaria Privada
DOI - Digital Object Identifier (Identificador de Objeto Digital)

IA - Inteligencia Artificial

ICAFE - Instituto del Café de Costa Rica

IMN - Instituto Meteorolégico Nacional

INALI - Instituto Nacional de Lenguas Indigenas

INEC - Instituto Nacional de Estadisticay Censos

MAG - Ministerio de Agricultura y Ganaderia

MCJ - Ministerio de Culturay Juventud

MEP - Ministerio de Educacién Publica de Costa Rica

MICITT - Ministerio de Ciencia, Innovacion, Tecnologiay Telecomunicaciones
MINAE - Ministerio de Ambiente y Energia

MINSA - Ministerio de Salud

OCDE - Organizacion para la Cooperaciony el Desarrollo Econémicos
OIT - Organizacion Internacional del Trabajo

ONU - Organizacion de las Naciones Unidas

PAF - Presentacion-Aplicacion-Feedback

0&A - Questions & Answers (Preguntas y Respuestas)

SINAC - Sistema Nacional de Areas de Conservacion

TDAH - Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

UCR - Universidad de Costa Rica

ULACIT - Universidad Latinoamericana de Cienciay Tecnologia

UNESCO - Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacion, la Ciencia

yla Cultura
) S e = 7 \
¥ 76
s @
*———o



/—.

Referencias
bibliograficas

Annis, L.(2022). The protege effect: How teaching others fosters learning. Harvard Educa-
tion Press.

Balasundaram, S., Mathew, J., & Nair, S.(2024). Microlearning and learning performance in
higher education: A post-test control group study. Journal of Learning for Develop-
ment, 11(1), 1-14

Boden, M.(2016). Inteligencia artificial y creatividad humana. Oxford University Press.
De Waal, F.(2022). ;Qué nos hace humanos? Empatia y evolucion. Ediciones UCR.

Foro Economico Mundial. (2023). Future of Jobs Report 2023.
https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2023/

GoStudent. (2023). Estadisticas de estudiantes que usan la IA: Impactoy tendencias.
https://www.gostudent.org/es-es/blog/estadisticas-de-estudiantes-que-usan-la-ia

Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C.(2022). Artificial Intelligence in Education: Promises and
Implications for Teaching and Learning. Center for Curriculum Redesign.

Hug, T.(2019). Microlearning: Concepts, discourses, and examples. MIT Press.

Instituto Nacional de Estadisticay Censos. (2022). Encuesta Nacional de Hogares 2022.
https://admin.inec.cr/sites/default/files/2022-10/reenaho2022.pdf

Instituto Nacional de Estadisticay Censos. (2022). Impacto de proyectos socioambientales
en zonas rurales. https://www.inec.cr

Ministerio de Ciencia, Innovacion, Tecnologia y Telecomunicaciones. (2024). Estrategia
Nacional de Inteligencia Artificial 2024-2027.
https://www.micitt.go.cr/gobierno_digital/inteligencia_artificial

OECD. (2022). Digital education outlook 2022: Pushing the frontiers with Al, blockchain and
robots. OECD Publishing. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/
reports/2021/06/o0ecd-digital-education-outlook-2021_0f1487d9/589b283f-en.pdf

O'Neil, C.(2023). Armas de destruccion matemadtica: Sesgos algoritmicos que amenazan la
equidad. Fondo de Cultura Econdmica.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO).
(2021). Recomendacién sobre la ética de la inteligencia artificial.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137_spa

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciay la Cultura (UNESCO).
(2023). Educacion para el desarrollo sostenible: Competencias para 2030.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385727

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
(2023). Technology in education: A tool on whose terms? Global education monitoring
report. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385727

= >

Q7



https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2023/
https://www.gostudent.org/es-es/blog/estadisticas-de-estudiantes-que-usan-la-ia
https://admin.inec.cr/sites/default/files/2022-10/reenaho2022.pdf
https://www.inec.cr
https://www.micitt.go.cr/gobierno_digital/inteligencia_artificial
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/06/oecd-digital-education-outlook
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/06/oecd-digital-education-outlook
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385727
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385727

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciay la Cultura (UNESCO).
(2023). Guidelines for the Use of Generative Al in Education and Research. Paris:
United

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO).
(2025). Marco de competencias para estudiantes en materia de IA.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000393812

Organizacion Internacional del Trabajo. (2025). La IA generativa y los empleos: un indice
global refinado de exposicion ocupacional.
https://www.ilo.org/es/resource/news/uno-de-cada-cuatro-empleos-en-riesgo-de-

transformarse-por-la-ia-generativa

Programa Estado de la Nacion. (2023). IX Informe Estado de la Educacién.
https://estadonacion.or.cr

Programa Estado de la Nacion. (2023). Noveno Informe Estado de la Educacion: Resumen
2023. Consejo Nacional de Rectores.
https://estadonacion.or.cr/wp-content/uploads/2023/10/PEN_Noveno_Informe_es-
tado_educacion_resumen_2023.pdf

Russell, S., & Norvig, P.(2021). Artificial intelligence: A modern approach (4th ed.). Pearson.

Van der Berg, S.(2024). Al and learning recovery: Evidence from global interventions. Jour-
nal of Educational Technology, 15(2), 123-145.
https://doi.org/10.1016/j.jedtech.2024.03.005

e @


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000393812
https://www.ilo.org/es/resource/news/uno-de-cada-cuatro-empleos-en-riesgo-de-transformarse-por-la-ia
https://www.ilo.org/es/resource/news/uno-de-cada-cuatro-empleos-en-riesgo-de-transformarse-por-la-ia
https://estadonacion.or.cr
https://estadonacion.or.cr/wp-content/uploads/2023/10/PEN_Noveno_Informe_estado_educacion_resumen_20
https://estadonacion.or.cr/wp-content/uploads/2023/10/PEN_Noveno_Informe_estado_educacion_resumen_20
https://doi.org/10.1016/j.jedtech.2024.03.005

- P —— — -
o | P v y




Inteligencia
Artificial en clase;

Guia para docentes

‘ MINISTERIO DE ZIN 1 x\\ib‘ NACIONES UNIDAS
EDUCACION PUBLICA COST/ ] s ¥ COSTA RICA
T2 sesesesescssnsase




