FICHA TECNICA SERVICID COMUNAL ESTUDIANTIL

Gestores

Ambientales

OBJETIVO:

Consolidar, en el marco del Servicio
Comunal, una Red Estudiantil de Gestores
Ambientales que potencie la participacion,
el liderazgo y la corresponsabilidad del
estudiantado en el disefio y la ejecucion de
proyectos sostenibles en sus comunidades
educativas, promoviendo asi una cultura
ambiental responsable.

~

DECCRIPCION:

La Politica Curricular “Educar para una
Nueva Ciudadania” promueve un modelo
de Educacién para el Desarrollo Sostenible
orientado a transformar la calidad de vida
y fomentar relaciones sociales solidarias y
responsables con el planeta.

En este marco, el proyecto incorpora

al estudiantado de pendltimo afio en
acciones que impulsen entornos saludables
y sostenibles, fortaleciendo la democracia y
una ciudadania corresponsable.

Su finalidad es formar agentes de

cambio que impacten positivamente

sus comunidades, en coherencia con las
Politicas Ministeriales y el Plan Nacional de
Descarbonizacion.

Asimismo, el proyecto fortalece
competencias y habilidades fundamentales,
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ya definidas en las Politicas Educativas

y aprobadas por el Consejo Superior de

Educacion, tales como:
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.2 Pensamiento critico, sistémico y
transformador
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7, 2 Estilos de vida saludables, sostenibles y
solidarios
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7.2 Toma de decisiones y resoluciéon de
problemas

METODOLOGIA
ETAPA 1

Creacion o consolidacion de la
red de liderazgo estudiantil

En esta etapa se conforma la Red de
Gestores Ambientales, asegurando

la participacion de estudiantes que
manifiestan interés, responsabilidad y
compromiso. Algunas consideraciones en el
perfil seleccionado:

Y Estudiantes de pendltimo arno (10° en
académicos y 11° en técnicos).

Y Con Interés en temas ambientales y de
sostenibilidad.
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:f Con potencial de liderazgo y
habilidades de comunicacién o trabajo
en equipo.

°F Incorporacién de estudiantes de otros
niveles para fortalecer la continuidad
del proyecto.

Y Garantizar la paridad de género,
entendida como la representacion
equilibrada entre mujeres y hombres.

:f Participacion de estudiantes de
la Asamblea de Representantes y
del Comité Ejecutivo del Gobierno
Estudiantil, para potenciar proyectos
ambientales y de sostenibilidad.

f Inclusién de poblacién en condicién de
riesgo o vulnerabilidad, para reorientar
positivamente su rol dentro y fuera del
centro educativo.

ETAPA 2

Inscripcion del centro educativo
y las personas estudiantes

W27 El centro educativo elabora una lista
que incluye Gnicamente el estudiantado
de pendltimo afo con interés en
participar en este proyecto (10° para
académicos y 11° para técnicos).

W7 La institucién completa la informacién
que se solicita en el formulario
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ingresando al siguiente enlace
https://forms.office.com/r/6MRyUNA7gr
y sube la lista previamente elaborada.

ETAPA 3

Jornadas Formativas

Estas etapas seran desarrolladas por el
personal del SINAC. Incluye 5 talleres
formativos, presenciales, sobre temas
relevantes para la poblacion estudiantil.

La fecha y la hora se coordina entre el
centro educativo y el SINAC.

Taller 1
Somos Gestores Ambientales.
Durante esta jornada, exploraremos
juntos qué significa ser un gestor
ambiental, cémo nuestras acciones
cotidianas impactan el planeta, y
qué podemos hacer desde nuestras
comunidades para promover una
cultura de respeto, conservacion y
accién ecolégica

Taller 2
Mi huella en el planeta.
En esta sesion, reflexionaremos sobre
nuestra huella personal y colectiva, y
descubriremos cémo podemos reducirla
para vivir de manera mas sostenible.


https://forms.office.com/r/6MRyUNA7gr
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la comunidad y promueva practicas
sostenibles. Este plan se alimenta de las

Taller 3

Biodiversidad y patrimonio nacional.

En esta sesion, aprenderemos como
nuestras acciones pueden proteger —o
poner en riesgo— este tesoro natural,

y cdmo podemos convertirnos en
defensores activos de la vida silvestre y
los ecosistemas de nuestro pais.

Taller 4

Gestion de residuos y economia
circular.

En esta sesién, aprenderemos sobre los
diferentes tipos de residuos, su correcta
clasificacion y el papel que jugamos en
su manejo responsable.

Taller 5

Liderazgo ambiental y
comunicacion.

En esta sesion, descubriremos como
el liderazgo ambiental y una
comunicacion efectiva pueden
transformar nuestras comunidades y
proteger el entorno natural que nos
rodea.

ETAPA &

Formulacion y ejecucion
del plan de accion

siguientes acciones:
s Diagnéstico local

gy Definicién de objetivos SMART

®

~~ Cronograma, roles y planificacién

—~~ Presentacién del proyecto y
realimentacion

ETAPA 5

Feria Ambiental

Como cierre del SCE se propone una
actividad en la que participe todo el centro
educativo y gente de la comunidad, para
que puedan enterarse de los proyectos

que se realizaron y el posible impacto que
tendrd en cole y en la comunidad.

-Z:O::i- Reconocimiento oficial como “Gestor
Ambiental Juvenil del SINAC/MEP.

\\ I // . - 0
~@=Pin alusivo y Certificado.

ETAPA B

Sistematizacion de
la experiencia

Las personas estudiantes elaboran un
informe de las acciones realizadas durante
su servicio comunal.

En esta etapa, trabajaremos juntos para
disefiar un plan de accién ambiental
que responda a las necesidades de

MINISTERIO DE
EDUCACION PUBLICA

GOBIERNO DIRECCION DE
DE COSTA RICA VIDA ESTUDIANTIL




Gestores

Ambientales

Distribucion de las horas: La distribucion
de las 30 horas de esta oferta de SCE,
segln las etapas anteriores, es la siguiente:

Actividad Cantidad de horas
Formacién (talleres) 10
-Forn:\’ulacién v 14
ejecucion del plan
Feria ambiental 4
Informe final 2

Actores del proceso:
@ Personas estudiantes de pendltimo aro.

@ Comité institucional de SCE y personas
tutoras.

Cronograma General 2026 (fechas clave)

@ Direccién de Vida Estudiantil
@9 MINAE/SINAC

@ Otras alianzas estratégicas
Para solicitar informacion sobre el

proceso de SCE escribenos al correo:
programaserviciocomunalestudiantil@mep.

go.cr

Para acompafnamiento adicional en el
drea ambiental:
pablo.zarate.montero@mep.go.cr

y rocio.araya@sinac.go.cr

Sitio web MEP:
https://www.mep.go.cr/programas-
proyectos/programa-servicio-comunal-
estudiantil

Fecha Actividad Responsable
Promocién institucional y creacién de la Red .
Marzo de Gestores Ambientales Centro educativo
Abril Inscripcion de proyectos y estudiantes. Centro educativo

Mayo—Agosto Ejecuciéon de talleres formativos SINAC
A ” P, ” Estudiantes con apoyo de centro
Agosto—Septiembre Formulacién y ejecucion del plan de accion. educativo/SINAC
Septiembre—Octubre | Feria ambiental Estudiantes con apoyo del CE/
SINAC
. . . Estudiantes, docentes tutores/as y
Noviembre Entrega de informes y cierre del proceso SCE Comité SCE
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