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LISTADO DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS QUE
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ASIGNATURA DE:

¢ BIOLOGIA

Este documento esta elaborado con base en los programas de estudio del Ministerio de Educacion

Pablica, consta de objetivos, contenidos y distribucion de items respectivamente. Es una guia para
los postulantes del plan Bachillerato a tu medida.
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DISTRIBUCION DE ITEMS SEGUN OBJETIVOS Y CONTENIDOS
(PRUEBA N° 1)
Tema 1. Sustancias quimicas de la materia viva
Objetivos Contenidos Carltldad
de items
1. Analizar las funciones, la composicion, e | Constituyentes quimicos de las células:
importancia de las sustancias organicas, que | e Proteinas: Concepto, Composicién y Funciones. Accién de anticuerpos.
constituyen las células y permiten los procesos Accién hormonal de algunas proteinas. Enzimas: Concepto, Funcion e
biolégicos. importancia, Inhibidores enzimaticos. Accidn enzimatica (activadores
metabolicos).
e Lipidos: Concepto, Composicién y Funciones. Accion hormonal de
algunos lipidos.
e Carbohidratos: Concepto, Composicion y Funciones.
e Caracteristicas fisicas y quimicas de proteinas, lipidos y carbohidratos.
e Acidos nucleicos (ADN y ARN): Composicion quimica, Funcion e
Importancia. Organizacion del ADN: cromosomas, genes, cariotipos. 10
2. Analizar la composicion, funciones e importancia | ¢ Agua, sales minerales (iones): Composicion, Funciones e Importancia.
de las sustancias inorganicas, que constituyen
las células y permiten los procesos biolédgicos.
3. Analizar la importancia de las “sustancias |e Vitaminas: Funciones e

esenciales” (algunas vitaminas y aminoacidos) y
su relacion con una dieta balanceada.

Concepto, Composicion, Clasificacion,
Importancia. Efectos de su deficiencia.

Dieta balanceada. Concepto, composicién e importancia de una dieta
balanceada.

Consecuencias para la salud de una dieta inadecuada en: carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua.
Sustancias esenciales. Vitaminas y minerales.

Consumo de agua, minerales y vitaminas.

Dieta adecuada.
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Tema 2. Las células unidades de vida
L . nti
Objetivos Contenidos o ,t SfEle
de items

1. Analizar la relevancia de la teoria celular. e Teoria celular: Desarrollo histérico. Concepto y relevancia de la Teoria

Celular. Postulados de la Teoria Celular.

2. Analizar la diversidad de las células, de acuerdo | ¢ Diversidad celular: células procariéticas, eucaridticas, animal y vegetal.
con los postulados de la Teoria celular.

3. Analizar las funciones «celulares y los|e Forma, tamafio y partes de la célula (tanto en seres unicelulares como

compartimentos celulares donde se realizan. pluricelulares), su descubrimiento y su estudio. Concepto y funciones de
membrana celular. Pared celular: Composicion quimica, Estructura y 8
Funciones. Concepto de citoplasma. Estructuras y funcién de organelas:
Mitocondrias, Lisosomas, Plastidios, Vacuolas, Reticulo
endoplasmatico, Ribosomas, Complejo de Golgi y Centrosomas.
Concepto y funciones del nucleo celular. Estructura y funciones:
Membrana nuclear, Jugo nuclear (nucleoplasma), Cromosomas,
Nucléolos.

4. Analizar la composicion, funcion y ciclos de los | ¢ Virus: Concepto, Composicion, Funcién, Ciclo infeccioso de los
virus. bacteriéfagos, respuesta litica y lisogénica.

e Diferencias entre los tipos basicos de células (procariotica y eucariética)
y los virus.
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. Analizar los procesos metabdlicos de
la respiracion celular y su importancia
en el mantenimiento de la vida.

. Analizar la  duplicacibn 'y la
transcripcion de ADN, la sintesis de
proteinas, las causas y consecuencia
de las alteraciones en estos procesos
y la universalidad del cédigo genético,
como parte de la naturaleza de la vida.

con base en los procesos, productos, factores limitantes, tipos de reacciones (fases)
y los sitios de la célula donde se realizan. Respiracion anaer@bica: Glucdlisis,
Fermentacioén lactica, acética y alcoholica. Respiracion aerdbica: ciclo de Krebs y el
Sistema de citocromos o cadena respiratoria. La participacion de la mitocondria en
la respiracion aerébica, mediante moléculas transportadoras y enzimas.

Relacion entre los procesos de sintesis clorofilica y respiracion celular.

Cddigo genético. Duplicacion y transcripcion del ADN, traduccién del ARN. Sintesis
de ADN. Sintesis de proteinas.

Alternaciones en la sintesis de ADN. Mutaciones o alteraciones genéticas: Causas,
consecuencias, importancia y prevencion. Induccion de mutaciones. Mutaciones:
génicas o puntiforme, cromosomicas (Deleccion, inversion, duplicacion vy
translocacion), gendémicas.
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Tema 3. Funciones basicas de las células
_ , Cantidad
Objetivos Contenidos .
de items
. Analizar los procesos metabdlicos del Concepto de Metabolismo, anabolismo, catabolismo. Caracteristicas biolégicas de
catabolismo y el anabolismo como los procesos metabdlicos. Actividades catabdlicas (digestiva, degradacion de
diferentes manifestaciones de vida. monosacaridos, de nutrientes, entre otras). Actividades anabolicas (sintesis de
carbohidratos, lipidos, proteinas, entre otras).
. Analizar las funciones del transporte Transporte celular. Funciones de las membranas. Trasporte membranal. Trasporte
celular de sustancias como aspectos activo. Endocitosis y exocitosis (incorporacién y secrecion).Trasporte pasivo.
esenciales de la vida. Ejemplificacion de los tipos de transporte a través de membranas.
. Analizar los procesos metabdlicos de Concepto de nutricion autétrofa y quimiosintesis. Sintesis clorofilica con base en las
la sintesis clorofilica y su importancia fases luminica (fotofosforilacién ciclica y aciclica) y oscura, factores limitantes,
en el mantenimiento de la vida. productos, sitios donde se lleva a cabo en el cloroplasto e importancia. Comparacion
entre fotosintesis y quimiosintesis.
- Analizar la estructura, composicion Estructura, composicion y funcién del cloroplasto. 12
guimica y funcion del cloroplasto
mediante pigmentos 'y moléculas Concepto de nutricién heterétrofa. Respiracion Celular: concepto e importancia.
transportadoras. Respiracién celular: procesos respiratorios anaerébicos y aerébicos. Importancia

Péagina 4 de 11




| . Ministerio de Educacion Publica
me Direccion de Gestion y Evaluacion de la Calidad
by Departamento de Evaluacion Académica y Certificacién
Educacién Plblica

Tema 4. Autoperpetuacion

e : Cantidad
Objetivos Contenidos de items
1. Analizar el ciclo celular, desde la perspectiva | ¢ Conceptos de reproduccion celular y ciclo celular. Ciclo celular. Interfase:
de un proceso continuo que posibilita las G, Sy G,. Describir el proceso de la mitosis: profase, metafase, anafase y
diversas actividades metabdlicas, entre ellas telofase. Importancia de la mitosis. Meiosis. Concepto e importancia.
la reproduccién celular. Primera division meibtica: Profase |, Metafase |, Anafase |, Telofase |I.
Segunda division meibtica: Profase Il, Metafase I, Anafase Il y Telofase Il
Meiosis y mitosis (caracteristicas).
2. Analizar las implicaciones de la reproduccion Alteracion del ciclo celular 7
celular, su relacion con el cancer, su El cancer (concepto). Incidencia de los tipos de cancer en mujeres y
prevencion en la descendencia celular y en hombres. Prevencion del cancer.
futuras generaciones.
3. Analizar la reproduccibn humana y los Reproduccion humana. Gametogénesis (Espermatogénesis y ovogenesis,
procesos inherentes a ella. caracteristicas generales). Madurez bioldégica y la accion hormonal.
Principales hormonas masculinas y femeninas (foliculo estimulante,
luteinizante, estradiol, progesterona, testosterona). Concepto de la
fecundacion, generalidades.
Tema 5. Herencia mendeliana
. : Cantidad
Objetivos Contenidos de items
1. Analizar los principios mendelianos, los Hechos historicos que conforman los principios mendelianos. Labor de
procesos de la herencia y su aplicacion en el Gregorio Mendel y su aporte a la Biologia en general y a la Genética en
calculo de probabilidades de herencia de un particular.
caracter (cruces monohibridos). Principios mendelianos: Dominancia y Recesividad. Segregacion de los A
caracteres. Términos: genética, gene, alelo, genoma, homocigota,
heterocigota, fenotipo, genotipo, hibridos.
Cruces: Célculo y prediccion de resultados, Resolucién de problemas
relacionados con el calculo de probabilidades de cruces monohibridos.
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1. Analizar procesos genéticos no mendelianos y
resolver cruces de herencia ligada al sexo,
sistemas de alelos mudltiples y herencia
intermedia o codominancia.

Importancia biolégica de los descubrimientos en el campo de la genética
posteriores a Mendel.

Herencia ligada al sexo. Herencia intermedia. Sistema de alelos multiples.
Herencia de grupos sanguineos y factor Rh.

Céalculo de probabilidades (resolucion de cruces) de: Herencia ligada al
sexo, herencia intermedia (dominancia incompleta o codominancia),
sistema de alelos multiples, herencia de grupos sanguineos y del factor
Rh.

1. Analizar la importancia y las implicaciones de | ¢ Concepto, campos, técnicas, herramientas, productos y aplicaciones de la
la biotecnologia, como parte del proceso de Biotecnologia. Seleccién artificial, inseminacién artificial, Fecundacién in
desarrollo del conocimiento en las ciencias y vitro, mutacion inducida, organismos transgénicos, organismos clonados, 3
en la tecnologia. proyecto (mapeo) del genoma humano.
Total de items de la prueba 50
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1. Analizar la participacion de la herencia | ¢ Variaciones heredables. Concepto de evolucion. Fuente genética de
genética en la capacidad de respuesta de los variabilidad: la reproduccion sexual, migracion genética (flujo genético) y
organismos ante el ambiente y comprender las mutaciones.
los fundamentos de la evolucion biolégica.

2. Andlisis de los patrones evolutivos que | e Seleccion Natural. Fuerzas de evolucion: Variabilidad intraespecifica,

determinan la biodiversidad de especies y de competencia y cooperacion.

ecosistemas a partir de especies ancestrales. | ¢ Especiacion: aislamiento reproductivo, radiacion adaptativa, 6
desplazamiento genético al azar (deriva genética): identificaciéon de
causas (barreras geogréficas) y consecuencias (disminucion de la
variabilidad en una poblacién pequefia, efecto fundador y efecto de cuello
de botella). Aislamiento geogréfico y surgimiento de razas o subespecies
geograficas. Reunificacion de las poblaciones (a) con la especie
ancestral, (b) sin entrecruzamiento (aislamiento reproductor), (c) con
competencia entre las dos poblaciones.

1. Analizar la historia de la vida con base en las | e Evidencias del proceso evolutivo: Pruebas embrioldgicas, anatomicas,
principales evidencias del proceso evolutivo. paleontoldgicas y bioquimicas. Extinciones 2
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1. Analizar la historia de la vida con base en las
principales teorias del origen de las especies y
del origen de la vida.

Teorias sobre el origen de las especies: Uso y desuso de los érganos
(Lamark), Seleccién Natural (Darwin y Wallace), Mutaciones (Hugo De
Vries, Bateson y Morgan), Teoria Sintética (T. Dobzhansky), Gradualismo,
Equilibrio puntuado (Gould, Eldredge).

Teorias del origen de la vida: Cosmozoica (Panspermia, hipotesis de la
experimentacion), Generacion espontanea, Origen quimiosintético.

1. Analizar la necesidad de inventariar la riqueza
bioldgica.

2. Analizar los diversos reinos biologicos por sus
caracteristicas.

3. Reconocer seres vivos caracteristicos de cada
reino, utilizando los criterios propuestos por
Whittaker.

Biodiversidad: concepto e importancia.
Clasificacion de los seres vivos. Uso de los nombres cientificos como
medio que facilita la comunicacion en la comunidad cientifica.

Clasificacion de diversos organismos en reinos biolégicos (segun Robert
H. Whittaker).

Reconocimiento de seres vivos caracteristicos de cada reino, utilizando
los criterios propuestos por Whittaker.

Pagina 8 de 11




o0 Ministerio de Educacion Publica

me Direccion de Gestion y Evaluacion de la Calidad
Departamento de Evaluacion Académica y Certificacion

Ministerio de
Educacion Pablica

Tema 12. Equilibrio del cuerpo humano

Objetivos Contenidos Carlndad
de items
1. Analizar el equilibrio del cuerpo humano, los | ¢ Homeostasis: Concepto. Mecanismos homeostéaticos y factores que afectan
factores que lo alteran, enfermedades y su la homeostasis. Termorregulacion y osmorregulacion. Homeostasis del
prevencion. cuerpo humano. Mecanismos de retroalimentacion positiva y negativa.
e Salud
2. Analizar medidas de prevencion, las causas y | ¢ Causas, consecuencias, tratamiento y prevencion de enfermedades
las consecuencias de los factores que alteran provocadas por: Virus, bacterias, protozoarios y otros organismos. (herpes, 8
la salud humana integral, al no permitir el gonorrea, sifilis, malaria (paludismo), ascariasis, neumonia, hepatitis,
desarrollo armonioso de los mecanismos meningitis, cOllera, dengue). Trastornos inmunoldgicos (Sida). Alergias:
homeostaticos. asma. Ingestién de sustancias adictivas (nicotina, alcohol, marihuana,
morfina, heroina, cocaina, anfetaminas y barbitdricos). Malformaciones
congénitas y enfermedades genéticas (cardiopatias congénitas, espina
bifida, glaucoma congénito y catarata congénita, fisura del labio, paladar
hendido, hipertension arterial, diabetes, sordera, estados intersexuales).
Tema 13. Ecosistemas: componentes y estructuras
Objetivos Contenidos Caqtldad
de items
1. Analizar la organizacion de las diversas | ¢ Ecosistema. Componentes bidticos y abidticos.
formas de vida, su interrelacion y la que | ¢ Organizacién de los componentes bidticos: especie, poblacion,
establecen con los componentes del entorno comunidad (biocenosis) y biosfera. Dinamica interna (nicho ecol6gico).
y las implicaciones que estas generen. e Poblaciones. Factores que determinan el tamafio de las poblaciones. 6

Densidad: natalidad, mortalidad, migracion.

e Relaciones dentro (intra) y entre (inter) las poblaciones. Reproductoras,
protectoras, competencia, depredacién, mutualismo, parasitismo,
comensalismo, otros.

e Comunidad o biocenosis
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Tema 14. Equilibrio de los ecosistemas
Objetivos Contenidos Carltldad
de items
1. Analizar procesos  termodinamicos y | ¢ Flujo de materia y energia. Leyes de la termodinamica (primera y segunda),
biogeoquimicos y su determinacion en el entropia y sus implicaciones.
equilibrio del ambiente y en el mantenimiento | e Clasificacion de los componentes biéticos de acuerdo con su tipo de
de la vida en el planeta. nutricion (Nivel tréfico). Productores. Consumidores. Descomponedores.
o Cadenas y redes alimenticias. PirAmides
¢ Ciclos biogeoquimicos: Carbono, oxigeno, nitrdgeno, azufre, fésforo y
agua.
e Sucesion ecoldgica (homeostasis de las poblaciones y comunidades).
Factores que determinan el cambio en la estructura de las poblaciones y
las comunidades, permitiendo la sucesion ecoldgica.
2. Analizar diferentes ecosistemas, zonas de | ® Tipos de ecosistemas. Naturales: terrestres y acuaticos. Atrtificiales:
vida, formaciones vegetales, y su relacién con agricolas, piscicolas y urbanos. 10

la diversidad biolégicas de una region. e Formaciones vegetales (terrestres). Paramo Subalpino. Bosque muy
Humedo siempre verde (bosque de altura). Bosque estacional
semideciduo. Sabana y matorral espinoso. Bosque deciduo y bosque de
galeria. Bosque de manglar.

e Zonas de vida de Costa Rica. Variables climaticas y geograficas (altitud,
biotemperatura y precipitacién) utilizadas por L. Holdridge en la
clasificacion de las zonas de vida. Clasificacion de zonas de vida de
Holdridge. Caracteristicas generales de las zonas de vida: Bosque seco
tropical, Bosque humedo y muy humedo tropical, Bosque premontano
hdamedo, muy humedo y pluvial. Bosque montano bajo humedo, muy
hdamedo y pluvial. Bosque montano muy himedo y pluvial. Bosque pluvial
subalpino o paramo subalpino.

3. Analizar los diversos ecosistemas y habitats | ¢ Ecosistemas y habitat marinos. Arrecifes coralinos. Pastos marinos. Playas
marinos. arenosas Yy rocosas. Aguas ocednicas. Descripcion de las zonas marinas
en sentido horizontal. Descripcion de las zonas marinas en sentido vertical.
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Tema 15. Desarrollo en armonia con la naturaleza
Objetivos Contenidos Carltldad
de items
1. Analizar las causas y las consecuencias de la | ¢ Desarrollo sostenible. Factores naturales y artificiales que alteran el
degradacion del ambiente, asi como la balance de la naturaleza: Incremento de la poblacion. Contaminacion: el
responsabilidad personal y colectiva en la aire, el aguay el suelo y sus consecuencias (efecto invernadero, cambio
restauracion del entorno y el desarrollo climético global, disminucion de la capa de ozono, otros). Deforestacion.
sostenible. Pesca irresponsable. Inundaciones (causas, consecuencias, medidas de

mitigacion), otros.

e Consecuencias de la degradaciéon del ambiente en los ecosistemas.
Soluciones que ayuden a disminuir la degradacion del ambiente y la
destruccioén de la naturaleza.

e Principales politicas estatales en torno a la problemética ambiental. 7

e Creacibn de areas de conservacion. Importancias de las areas
protegidas y de los corredores biolégicos. Definicion e intencionalidad
de: Parques nacionales. Parques marinos. Reservas forestales.
Reservas bioldgicas. Refugios nacionales de vida silvestre (Refugios de
fauna silvestre). Zonas protectoras. Humedales. Monumentos
nacionales, Monumentos naturales, Corredor Biolégico y Patrimonio
mundial de la humanidad. (Aspectos generales relacionados con las
areas protegidas y la importancia de mantenerlas).

e Aplicacién racional y positiva de los adelantos cientifico-tecnolégicos
(impacto de la aplicacién de la Ciencia y la tecnologia en la calidad de
vida humana y de los ecosistemas).

Total de items de la prueba 50
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