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Presentacion
PORQUE EL PRIMER PASO MARCA TODOS LOS DEMAS
Leonardo Garnier Rimolo

Quiero empezar esta presentacion del nuevo programa de Educacion Preescolar con una cita
cuyo mensaje, tal vez por su simpleza misma, a veces olvidamos: “Es en la educacion preescolar
que debe nacer el impulso que mueva al resto de la educacion nacional’. Asi de simple y asi de
importante. La afirmacion es tan valida hoy como cuando la hizo don Mauro Fernandez, Ministro de
Educacion de Costa Rica entre 1885 y 1890, pionero y gran reformador de nuestra educacion.

Costa Rica ha avanzado notablemente en su Educacién Preescolar a lo largo de los ultimos
cincuenta afos. Basta recordar que en 1963 apenas un 10% de nuestras nifias y nifios asistio al
Ciclo de Transicion. En ese momento, se podria decir que la Educacion Preescolar era claramente
para una élite, e inexistente para la gran mayoria de las familias costarricenses. Luego de un gran
esfuerzo, esta cobertura se eleva pero apenas alcanza un 40% en los primeros afios de la década de
los afios ochenta. Ha sido realmente en los ultimos treinta anos cuando la cobertura de la Educacién
Preescolar se amplid, para dar oportunidades practicamente a todas las familias del pais, tal vez
con la excepcion — aun pendiente — de las zonas mas alejadas y dispersas del pais. Este esfuerzo
nacional permitié que la cobertura del Ciclo de Transicion pasara del 40% a inicios de los ochenta al
70% en los afios noventa y a mas del 90% a partir del siglo XXI.

La evolucion es aun mas dramatica en el nivel previo, el llamado Interactivo Il, que era
practicamente inexistente hace treinta afos, ya que para inicios del siglo XXI apenas llegaba a un
20% de las nifias y nifios y aumento sistematicamente en los ultimos quince afos para ubicarse
hoy en un notable — aunque aun insuficiente — 60% de cobertura. Asi, con un 60% de cobertura
en Interactivo Il y con un 90% en el Ciclo de Transicién, Costa Rica aspira a hacer realidad lo que
establece la Constitucion: la universalidad de la Educacion Preescolar que, tal y como lo plante6 don
Mauro hace casi 130 afios, debe ser la base que mueva al resto de la educacion nacional.

Pero si bien ha sido un mérito de la sociedad costarricense el lograr esta sistematica expansion
de nuestra Educaciéon Preescolar, este esfuerzo debia complementarse con algo que las docentes
de preescolar han venido — a lo largo y ancho del pais — demandando desde hace ya varios afios:
un nuevo programa de preescolar, un programa ambicioso y moderno que recoja tanto lo que nos
ensefan los avances cientificos y educativos en todo el mundo, como lo que nuestras docentes
han aprendido en todos estos afios haciendo realidad la Educacion Preescolar de nuestros mas
pequefos estudiantes.

Por eso, para mi es un orgullo — y el cumplimiento de un compromiso del que muchas veces
hablamos en todas las regiones del pais con estas docentes — poder entregarles, ya aprobado por
el Consejo Superior de Educacion, este programa que responde tanto a sus inquietudes como al
compromiso de las compafieras y los compaferos que trabajaron en el.
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El objetivo que este programa establece para la Educacion Preescolar, radica en el desarrollo
de todas las potencialidades e intereses de nuestros nifios y nifias, al tiempo que se satisfacen sus
necesidades biologicas, emocionales, cognitivas, expresivas, linguisticas y motoras, a través de un
abordaje pedagdgico integral.

En éste se combinan acciones para el abordaje de procesos psicomotrices, cognitivos y
socioafectivos que favorecen el conocimiento de si mismo, el desarrollo gradual de la autonomia,
la interaccidon respetuosa con los otros, las posibilidades de accion del cuerpo, la coordinacién
visomotora, las funciones ejecutivas, las habilidades linguisticas par a la vida, la inclusién de la
conciencia fonoldgica, el disfrute de la literatura infantil y en general, la capacidad de cada nifio y
nifa para actuar en su entorno fisico, social y comprender el sentido de sus acciones.

El programa plantea también algo fundamental: la articulacion entre la Educacion Preescolar,
sobre todo del Ciclo de Transicion, y el Primer Ao de la Educacion General Basica, articulacion
cuya ausencia ha sido bien senalada tanto por nuestras docentes de preescolar como por las y
los docentes a cuyo cargo esta ese primer ano escolar. Ademas, propone la implementacion de
procesos de evaluacion adecuados a las caracteristicas de la Educacion Preescolar, pero también
sistematicos y permanentes, de manera que sirvan para guiar la toma de decisiones educativas.

Desde su integralidad, se ha nutrido de la visiébn que ha permeado muchas de las reformas
impulsadas en los ultimos afos, incorporando los valores de la ética, la estética y la ciudadania para
que los nifios y las nifias aprendan a vivir y a convivir, desarrollando la sensibilidad, la capacidad de
pensamiento logico, la criticidad, la capacidad comunicativa y — en especial — ese aprecio y respeto
por la diversidad que resultan tan necesarios para la vida en sociedad.

Como se vera en detalle mas adelante, este programa propicia el afecto, el respeto, la
imaginacion, la creatividad, la flexibilidad, la libertad, el disfrute pleno y el aprendizaje. Se propone
que cada docente haga de la educacién una experiencia de vida y aprendizaje constante, recurriendo
para ello a vivencias pedagdgicas flexibles, abiertas, participativas y, sobre todo, adecuadas a las
necesidades, caracteristicas y condiciones particulares de cada uno y cada una de sus estudiantes,
con el propésito de favorecer su desarrollo integral.

Tal y como lo han sugerido las docentes de preescolar en todo el pais y en forma consistente
con las valoraciones que surgen de las investigaciones mas recientes, tanto en Costa Rica como
en el mundo, el programa parte de reconocer al nifio y la nifia como seres integrales que aprenden
y se desarrollan en todas sus dimensiones, es decir, su cuerpo, mente, espiritu y emociones estan
siempre en constante interaccion consigo con los demas. Es por eso que las areas del desarrollo
psicomotriz, cognitiva y socioafectiva constituyen uno de los elementos fundamentales del mismo, ya
que a partir de estas se crean — como se ve mas adelante — cuatro unidades, con el fin de favorecer
el aprendizaje y el desarrollo integral de la poblacion preescolar.

Como siempre, debemos entender que un programa educativo no es el objetivo; es un
instrumento para lo que realmente importa: la educacioén. Espero que este nuevo programa haya
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sabido leer lo que ustedes — las docentes — nos han venido mostrando a lo largo de estos afios;
que este haya sabido interpretar también el conocimiento surgido de la investigacion y la reflexion
educativa sobre el desarrollo integral del aprendizaje en nifias y nifios. Espero, sobre todo, que
les estemos dando a ustedes un mejor instrumento para que, junto con cada uno y cada una de
sus pequefos estudiantes, puedan navegar mejor — mas alegremente y con mas éxito — por ese
venturoso mar en el que inicia, con su primer paso, nuestra educacion formal.

Finalmente, que este Programa de Estudio sea un homenaje a ese trabajo de aula, cotidiano,
intenso, en el que se hace realidad la educacion.
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Introduccion

La Educacion Preescolar como primer nivel del Sistema Educativo Costarricense constituye una
etapa fundamental en la formacién de las personas. Su objetivo es el desarrollo de las potencialidades
e intereses de los nifios y las nifias satisfaciendo sus necesidades bioldgicas, emocionales, cognitivas,
expresivas, linguisticas y motoras, a través de un abordaje pedagdgico integral.

Su fundamento legal esta amparado en la Constitucion Politica (1949) en el Articulo 77 en el
que se establece: “La Educacion Publica sera organizada como un proceso integral correlacionado
en sus diversos ciclos, desde la preescolar hasta la universitaria” (p.21). Asi como, el Articulo 78
modificado por Ley N° 7676, donde se sefala que “La educacion preescolar y la general basica son
obligatorias. Estas y la educacion diversificada en el sistema publico son gratuitas y costeadas por
la nacion”. Estableciéndose la Educacion Preescolar como el primer nivel del Sistema Educativo
Costarricense y consolidando la universalizaciéon de la misma, instaurandola como un derecho
y adoptando politicas de Estado que le den la continuidad requerida en beneficio de la nifiez
costarricense.

En este mismo sentido, la Ley Fundamental de Educacién (1957), en su Articulo 12 establece
los fines de la Educacion Preescolar, los cuales se detallan a continuacion:

a) Proteger la salud del nifio estimulando su crecimiento fisico armonico,
b) Fomentar la formacién de buenos habitos,

c) Estimular y guiar las experiencias infantiles,

d) Cultivar el sentido estético,

e) Desarrollar actitudes de companerismo y cooperacion,

f) Facilitar la expresion del mundo interior infantil,

g) Estimular el desarrollo de la capacidad de observacion. (p. 3).

Estos fines pretenden la formacion integral de los nifios y las nifias al propiciar el cuidado de la
salud por medio del consumo de alimentos saludables, la realizacion de actividad fisica y la practica
de habitos de aseo, orden y cortesia, entre otros; asimismo, promueven el desarrollo de la expresion,
comunicacion, imaginacién, capacidad creativa y el sentido estético, mediante la realizacién de
variedad de actividades artisticas, de indagacion en las que puedan explorar, experimentar, tomar
decisiones y resolver problemas propios de su entorno la construccion del conocimiento, la formacion
de actitudes y valores para su desenvolvimiento en la sociedad.

Partiendo de esta base legal, este Programa de Estudio, propicia el respeto de las
caracteristicas e intereses del estudiantado, potenciando sus habilidades y posibilitdndolos para
convivir armoniosamente con los demas y con el entorno del que forman parte. El mismo describe
el tipo de ser humano que queremos formar, el enfoque curricular y el modelo pedagogico sobre el
cual se orienta la practica pedagdgica, asi como el detalle de las unidades vy las orientaciones para
el desarrollo de las mismas.
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Este programa es de caracter nacional y constituye el marco de referencia para el personal
docente, quien debe contextualizarlo para su aplicacion segun las caracteristicas particulares de las
diferentes comunidades y regiones educativas del pais.

1. ¢Por qué un nuevo programa de estudio de Educacion Preescolar?

Los cambios sociales, culturales, cientificos y tecnoldgicos de hoy dia han generado necesidades
e intereses distintos en los nifios y las nifas, por lo que se hace necesaria la creacién de un nuevo
programa de estudio que las satisfaga y tome en cuenta el potencial que poseen.

En este sentido, los acuerdos y compromisos internacionales vinculantes con la primera
infancia, como el Foro Mundial de Educacién para Todos (Dakar, 2000), la Conferencia Mundial
sobre Atencién y Educacién de la Primera Infancia Moscu (2010), entre otros, reconocen que los
nifos y las nifas son portadores de derechos y el punto de partida en la formulacién de politicas,
leyes y programas de calidad para su atencion y formacion.

Asimismo, el Comité de los Derechos del Nifo (2005) en la Observacion N°7, recuerda a los
Estados Partes (y a otras instancias interesadas) que el derecho a la supervivencia y el desarrollo s6lo
pueden realizarse de una forma integral, mediante la observancia de todas las demas disposiciones
de la Convencion, incluidos los derechos a la salud, la nutricion adecuada, la seguridad social, un
nivel adecuado de vida, un entorno saludable y seguro, la educacién y el juego (arts. 24, 27, 28, 29
y 31), asi como el respeto a las responsabilidades de los padres y ofreciendo asistencia y servicios
de calidad (arts. 5y 18).

A la luz de la Convencion de los Derechos del Nifio y la Nifia se destaca la importancia de la
Educacion Preescolar, ya que constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de la
nifez. Sin embargo, los resultados de investigaciones, encuestas y diversos informes realizados
en el pais sefialan debilidades importantes en este nivel del sistema educativo; por ejemplo, en la
encuesta sobre los programas de estudio del Ciclo Materno Infantil y Ciclo de Transicion, aplicada
por Asesoras Nacionales del Departamento de Educacién Preescolar durante el afio 2007 a una
muestra representativa de docentes de esta especialidad, en todas las regiones educativas del pais,
el 50% considera que estos programas no les proporcionan ideas claras e informacion suficiente
para llevar a cabo una adecuada planificacion.

Ademas, las investigaciones realizadas en el campo de la neurociencia vinculadas al
aprendizaje, la memoria, las emociones, la motivacion, los sistemas sensoriales, atencionales y
motores, entre otros, indican que las propuestas curriculares deben incluir estos descubrimientos
ya que los mismos son de vital importancia para el campo educativo. En este sentido es necesario
incorporar propuestas innovadoras que promuevan la practica pedagégica, que considere la armonia
entre el cerebro, el aprendizaje y el desarrollo humano (Campos, 2010) para la construccion de
aprendizajes significativos por parte del estudiantado.
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En esta misma linea, el lll Informe del Estado de la Educacién (2011) sefiala algunos retos
puntuales entre los cuales destacan: la introduccién de actividades dirigidas a estimular el desarrollo
de las funciones ejecutivas de control inhibitorio y de memoria de trabajo, asi como habilidades
sociocognitivas; el aprovechamiento de las tecnologias de informacién como herramienta para
apoyar los contenidos curriculares; la realizaciéon de actividades de actualizacién para docentes
relacionadas con el neurodesarrollo y el aprendizaje y por ultimo, la capacitacién en tecnologias
informaticas para el enriquecimiento de su labor pedagdgica (p.111).

Por otra parte, se menciona que los Programas de Estudio del Ciclo de Transicion y del Ciclo
Materno Infantil, aprobados en los afios 1996 y 2000 respectivamente, requieren ser actualizados a la
luz de los nuevos desafios de la Educacién Preescolar, en procesos cognitivos, funciones ejecutivas,
lenguaje, comunicacién y el desarrollo metodoldgico para su sistematizacion.

En el mismo informe se puntualiza que el 11,4% de los nifios y las nifias que completaron la
Educacion Preescolar y asistieron posteriormente al primer aio de la Educaciéon General Basica
tuvieron que repetir, o que reitera la necesidad de que en los centros educativos se lleven a cabo
procesos de articulacion entre la Educacion Preescolar y la Educacion General Basica, como lo
indica Leon (2010), en su investigacion “Principales razones del fracaso escolar en primer grado en
Costa Rica”. La autora enfatiza la importancia de articular un nivel educativo con el otro, proponiendo
la mejora de los procesos de transicion para que transcurran de manera gradual. Considera que en
los programas de estudio de ambos niveles es notoria la ruptura de lo que acontece en cada uno y no
se trabajan adaptaciones curriculares, metodoldgicas, pedagoégicas y didacticas que den continuidad
a procesos que favorezcan el éxito escolar.

Todos estos resultados reflejan la necesidad de crear un nuevo programa de estudio para
el nivel de Educacién Preescolar (Ciclo Materno Infantil -Grupo Interactivo Il, Ciclo de Transicion).
Dicho programa toma como disefio curricular la propuesta elaborada por un equipo de asesores
externos integrado por Zaida Molina Bogantes, Edgar Céspedes Ruiz, Anabelle Guerrero Canet y
las especialistas del Ministerio Educacion Publica Ingrid Bustos Rojas y Ruth Vega Villalobos, como
base para las reformas curriculares desde el marco de la ética, estética y ciudadania (MEP, 2010).

En el Programa se contemplan acciones para el abordaje de procesos psicomotrices, cognitivos
y socioafectivos que favorecen fundamentalmente el conocimiento de si mismo, el desarrollo de
la autonomia, las interacciones sociales, las posibilidades de accidon del cuerpo, la coordinacién
visomotora, las funciones ejecutivas, las habilidades linguisticas para la vida, la inclusion de la
conciencia fonoldgica, el disfrute de la literatura infantil, la articulacion entre ambos niveles educativos
(Ciclo de Transicién y primer afio de la Educaciéon General Basica), asi como la implementacién
de procesos de evaluacion sistematicos y permanentes para la toma de decisiones con el fin de
promover procesos educativos de calidad que respondan a estos nuevos requerimientos.
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2. El programa de estudio en el marco de la ética, la estética y la ciudadania

Desde el marco de la ética, la estética y la ciudadania, se espera que la poblacién estudiantil
“aprenda lo que es relevante y que lo aprenda bien” pero que, ademas, sea capaz de buscar ‘lo bueno’
y ‘lo bello’, viviendo y conviviendo con los demas; educandose para la ciudadania democratica, libre
de discriminacion (MEP, 2009, p. 6). Asi, este programa de estudio desde su integralidad, transversa
los valores de la ética, la estética y la ciudadania; pretende que los nifios y las nifias se eduquen
para la vida y la convivencia; desarrollen la sensibilidad, el pensamiento critico, la capacidad de
comunicacion y expresion que la vida en sociedad les exige.

La ensefianza de la ética proporciona experiencias que les permite vivenciar valores y tomar
decisiones mediante dialogos y reflexiones para la solucién de problemas, asi como determinar las
normas de comportamiento aceptados segun el contexto en el que se desenvuelven.

En lo referente a la estética, se busca que los nifios y las nifias disfruten, aprecien, valoren y
muestren el gusto por el arte, por las expresiones artisticas de los demas y que sean capaces de
comunicarse por medio de diferentes manifestaciones artisticas.

Desde la educacion para la ciudadania, adquieren especial relevancia las habilidades que
puedan desarrollar desde temprana edad, para convivir en una sociedad democratica respetando los
derechos y deberes de toda persona. Se propone entonces, que los nifios y las nifias preescolares
aprendan a vivir y a convivir respetando la legitimidad de los otros.

3. ¢Para qué educamos?

En el nivel de Educacion Preescolar se educa con la finalidad de que se propicie el afecto, el
respeto, la imaginacion, la creatividad, la flexibilidad, la libertad, el disfrute pleno y el aprendizaje. Se
propone que el personal docente haga de la educacion una experiencia de vida, por medio de vivencias
pedagogicas flexibles, abiertas, participativas que respondan a las necesidades, caracteristicas y
condiciones particulares del estudiantado con el propésito de favorecer su desarrollo integral.

De acuerdo con la Politica Educativa Hacia el Siglo XXI (Consejo Superior de Educacion,
1994), la educacién debe buscar la formacién del estudiantado:

...[para que esté] consciente de las implicaciones éticas del desarrollo, sea PERSONA con rica
vida espiritual, digna, libre y justa; CIUDADANO formado para el ejercicio participativo de
la democracia, con identidad nacional, integrado al mundo, capaz de discernir y competir,
autorrealizado y capaz de buscar su felicidad; PRODUCTOR para si mismo y para el pais
desde el punto de vista de su condicién de trabajador, lo que comporta el incremento de sus
habilidades, el aprendizaje de destrezas y la busqueda del conocimiento; SOLIDARIO por
experimentar como propias las necesidades de los demas y, en consecuencia, con aptitud
para buscar formas de cooperacion y concertacién entre sectores, velar por la calidad
de vida de todos los ciudadanos y de las futuras generaciones, a partir de un desarrollo
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sustentable, ecolégico y socialmente, y CAPAZ DE COMUNICARSE CON EL MUNDO DE
MANERA INTELIGENTE de tal manera que, a partir de la valoracion de lo que lo identifica
como costarricense, tome las decisiones que lo relacionen con otras culturas desde un
punto de vista de pensador independiente, flexible y critico, teniendo por guia los derechos
y los deberes humanos.

Esta Politica Educativa se nutre de tres visiones filoséficas, a saber:

la HUMANISTA, que busca la plena realizacion del ser humano como persona dotada de
dignidad y valor, capaz de procurar su perfeccion mediante la apropiacién de los valores
e ideales de la educaciéon costarricense; la RACIONALISTA, que reconoce que el ser
humano esta dotado de la capacidad para captar objetivamente la realidad en todas sus
formas, construir y perfeccionar continuamente los saberes y hacer posible el progreso
y el entendimiento humano; y la CONSTRUCTIVISTA, que impone la exigencia de partir
desde la situacién cognoscitiva de cada estudiante, de su individualidad, sus intereses
e idiosincrasia, por lo que debe reconocer su cultura, sus estructuras de conocimiento y
emprender de manera transformadora una accion formativa (pp. 5-6).

Estas visiones filosdéficas en la Educacion Preescolar adquieren un especial significado, el
humanismo pretende que los nifios y las nifias logren la mejor expresion de si mismos y colaboren
en sus relaciones con otras personas. El racionalismo les permite identificar lo que deben saber para
su desenvolvimiento en la sociedad y el constructivismo procura la construccion del conocimiento
por medio de las vivencias diarias al explorar, descubrir, preguntar y jugar.

Enfoque curricular del programa de estudio
1. ¢Cual es el enfoque curricular?

El enfoque curricular representa la orientacion tedrica en la que se sustenta la practica
pedagogica. El Programa de Estudio de la Educacion Preescolar fundamentado en la Politica
Educativa Hacia el Siglo XXI, tiene un enfoque curricular constructivista.

De acuerdo a César Coll (1996) este enfoque se basa en connotados investigadores que brindan
valiosos aportes, tales: Piaget (desarrollo cognitivo y el procesamiento humano de la informacién),
Ausubel (aprendizaje significativo), Bruner (adquisicion de conceptos), Vigostky (teoria sociocultural
del desarrollo y zona de desarrollo proximo o potencial) y Wallon (desarrollo socioafectivo), los cuales
integran una serie de principios explicativos y articulados que permiten diagnosticar, establecer y
tomar decisiones fundamentadas, sobre la ensefianza y aprendizaje que buscan complementar la
teoria con la practica.

Segun César Coll citado por Santivafnez (s.f.) los principios explicativos que fundamentan este
enfoque son:
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* El educando es el centro del proceso, construye sus propios saberes, expresa sus ideas,
sentimientos, experiencias, investiga, experimenta, hace preguntas y socializa.

e El educador constructivista es mediador, facilitador, toma decisiones, define la situacion de
ensefanza, conoce a todos los educandos y sus familias y ademas es el que escucha a sus
estudiantes.

* Todo aprendizaje nace de la necesidad, debe realizarse en condiciones naturales y estar
ligado a la vida del educando.

* La actividad es aliada del aprendizaje con experiencias novedosas, curiosas, atractivas,
interesantes y sencillas.

* El error es constructivo, el personal docente lejos de castigar el error lo aprovecha para que
por medio de preguntas los educandos encuentren ellos mismos sus respuestas o la verdad
por sus propios medios.

* El aula es la comunidad, el ambiente donde se propician o inician actividades significativas
0 proyectos, con diversos lugares o ambientes de aprendizaje acordes con las experiencias
cotidianas.

* La educacion tiene una funcién socializadora y de construccién de la identidad personal.

Para concretar la opcion asumida en el enfoque curricular se plantean los fundamentos del
curriculo de la Educacion Preescolar, los cuales se detallan a continuacion:

Fundamento filosofico: centrado en la persona como sujeto principal del curriculo. Invita a desarrollar
personas activas, independientes, criticas, reflexivas, creativas, investigadoras, innovadoras, que
vivencien valores, comprometidas socialmente con su comunidad y pais. Para el logro de tal
aspiracioén es necesario facilitar espacios para el dialogo, la busqueda de respuestas creativas ante
las situaciones que la vida les presenta, la interaccion consigo mismo, el otro y la naturaleza.

Fundamento sociocultural histérico: destaca la importancia de valorar y respetar la singularidad de
cada una de las culturas existentes en las diferentes regiones del pais, avanzando hacia una cultura de
la inclusion que abarca: la diversidad, interdependencia, interconexiones, entre otras, a la vez supone
analizar la complejidad de los tiempos, de las sociedades, de las comunidades y de las familias actuales,
donde coexisten varias concepciones y tipos de ellas, con diferentes dinamicas y valores culturales.
Para lograrlo, el estudiantado en sus interacciones aprende nuevas formas de comportamiento y
desarrolla habilidades sociales mediante una practica democratica, participativa y equitativa.

Fundamento neurocientifico permite entender que en los primeros anos de vida el cerebro
experimenta cambios determinantes: crece, se desarrolla y pasa por periodos sensibles para algunos
aprendizajes. Para esto se requiere de un entorno potenciado por el cuidado, la responsabilidad y el
afecto del adulto, asi como de experiencias significativas, estimulos sensoriales y recursos fisicos
adecuados.
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Fundamento ecolégico permite entender que el ambiente integra la vivencia de experiencias que
propicien la sensibilizacion, el respeto por la biodiversidad, el amor a la naturaleza, asi como, la
interdependencia que existe entre lo sociocultural, econdmico y natural. Para lograr esto en la
Educacion Preescolar se concientiza hacia un desarrollo sostenible que armonice con la conservacion
del ambiente.

Fundamento psicobioldgico profundiza en los aportes de la ciencia en relacion con los procesos
de crecimiento y maduracion del organismo durante los primeros seis afos de vida, enfatizando en
la importancia de la biologia, cuidados de la salud, alimentacion, actividad fisica, como aspectos
que inciden en la vida de los nifios y las nifias y en el desarrollo integral de los mismos. Reconoce
a la persona como aprendiente innato, por lo que el proceso educativo debe centrar la atencién en la
interaccion permanente de ésta con el ambiente. En el nivel preescolar se deben ofrecer ambientes
afectivos y seguros, asi como espacios para la realizacion de acciones que beneficien un estilo de
vida saludable.

Fundamento pedagdgico considera el curriculo integral, flexible, inclusivo, con pertinencia cultural,
supone respetar las caracteristicas, las necesidades, los intereses y las potencialidades individuales.
Para lograr lo anterior, se requiere del respeto de los ritmos y estilos de aprendizaje del estudiantado,
asi como la organizacién de ambientes flexibles, calidos y creativos, donde el juego constituya la
estrategia fundamental que utilizan para interactuar, construir conocimiento, conocer y enfrentar el
mundo.

Fundamento artistico conduce a la busqueda de lo bueno y o bello. A expresar y recrear la
realidad adquiriendo sensibilidad estética, apreciacién artistica y capacidad creativa a través de
los diferentes lenguajes que le permiten a la persona imaginar, inventar y transformar desde sus
sentimientos, ideas y experiencias. El nivel preescolar debe ofrecer ambientes y oportunidades para
la formacion de personas dotadas de sensibilidad, afectividad y creatividad.

Fundamento lingiiistico considera el lenguaje como la capacidad comunicativa de la persona,
tanto a nivel de expresion como de comprension. En la Educacién Preescolar se debe potenciar el
lenguaje en todas sus dimensiones, asi como el pensamiento creativo, innovador, reflexivo y critico.

En concordancia con lo anterior, el aprendizaje se concibe como el proceso natural, complejo,
gradual y permanente en el que intervienen pensamientos, sentimientos, emociones para el desarrollo
de habilidades, conocimientos, actitudes y valores. Dicho proceso se da de manera interactiva,
intencional y no intencional, influenciado por el contexto sociocultural de pertenencia.

Por otro lado, el desarrollo humano se define como un proceso de transformacién
multidimensional que va desde la concepcion hasta la muerte, en el cual intervienen un conjunto de
factores internos (biolégicos y psicoldgicos) y externos (ambientales) que estan interrelacionados.
Ambas concepciones le permiten al personal docente comprender como aprende el estudiantado,
respetar sus ritmos y estilos de aprendizaje en el momento de la mediacion y el desarrollo de su
practica pedagogica.
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Ambos procesos estan interconectados y forman en conjunto una base sélida para tomar en
cuenta las fortalezas y necesidades individuales de los nifios y las nifias, por lo cual la Asociacion
Nacional de Educacion de la Primera Infancia (NAEYC, 2009, pp. 12-18), describe una serie de
principios que permiten llevar a cabo una practica pedagdgica de calidad, los cuales se detallan a
continuacion:

e Las areas del desarrollo y el aprendizaje son importantes y estan estrechamente
interrelacionadas. El desarrollo y el aprendizaje se influencia mutuamente.

* Eldesarrolloy el aprendizaje siguen secuencias bien documentadas, en las que capacidades,
habilidades y conocimientos posteriores se construyen sobre los ya adquiridos.

e El desarrollo y el aprendizaje avanzan a velocidades variables de un nifo o nifia a otro. El
desarrollo sigue patrones y tiempos individuales; difiere en temperamento, personalidad y
aptitudes; en el aprendizaje se considera el contexto familiar, social y cultural que forjan su
experiencia.

* El desarrollo y el aprendizaje son resultados de la interacciéon dinamica y continua entre la
madurez biolégica y la experiencia. Es el resultado de la interaccion entre el nifio o la nifia
que crece y cambia y las experiencias con el mundo social y fisico.

e Existen periodos éptimos para que ocurran ciertos tipos de desarrollo y aprendizaje.

* El desarrollo avanza hacia una mayor complejidad, en lo que se refiere a autorregulacién
y capacidades simbdlicas o de representacion. El funcionamiento se vuelve cada vez mas
complejo en términos de lenguaje, interaccion social, movimiento fisico y resolucion de
problemas.

* Los nifios y las nifias se desarrollan mejor cuando tienen relaciones seguras y habituales
con adultos receptivos, y cuando se le dan oportunidades para entablar relaciones positivas
con sus pares.

* Los nifos y las nifias aprenden de diferentes maneras, por lo que resulta preciso ofrecer una
amplia variedad de interacciones y estrategias de ensefianza (constructivista-interactivo).

* Eljuego dalaoportunidad para desarrollar en los nifios y las nifias la habilidad fisica, el control
de las emociones, las habilidades para el lenguaje, la capacidad simbdlica, la resolucion de
problemas y las habilidades sociales.

* El desarrollo y el aprendizaje avanzan cuando los nifios y las nifias son motivados a
alcanzar un nivel inmediato superior a su dominio actual y también cuando tienen muchas
oportunidades para practicar habilidades recién adquiridas.

2. Modelo pedagoégico

El modelo pedagdgico es el que permite identificar y comprender la relacion entre la teoria y la
practica, para asi orientar, clarificar y representar los procesos que acontecen en el aula, haciéndolos
accesibles a la reflexion y al analisis. Es por esto, que en todo disefo curricular es esencial que estén
presentes los principios orientadores que tienen su origen en la pedagogia y que responden a las
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siguientes preguntas: ;qué ensefar?; jpara qué ensenar?; ;cuando, como y con qué ensefar?;
¢, qué, cuando y cémo evaluar? (Klimenko, 2010).

El siguiente esquema muestra la relacion del enfoque, el modelo pedagdgico y la practica.

Figura 1: Relacién Enfoque Curricular-Modelo pedagégico-Practica Pedagégica
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En este programa de estudio se asume el modelo pedagoégico desarrollista planteado por
el especialista en curriculo Rafael Flérez Ochoa, quien propone como meta educativa que cada
persona logre alcanzar, progresiva y secuencialmente, el nivel superior de desarrollo de acuerdo
con sus necesidades, caracteristicas y condiciones particulares; su fin ultimo es el aprendizaje y el
desarrollo humano integral (Flérez citado por Harvey, 2011). Esto implica la necesidad de ofrecer
al estudiantado espacios oportunos, flexibles y pertinentes que favorezcan el desarrollo de todo su
potencial.

Este modelo pedagdgico segun Florez (1994) tiene sus origenes en la “Escuela Nueva” o “El
Modelo Pedagdgico Activo”, su maximo exponente es Dewey quien propone el “aprender haciendo”,
las diferencias individuales y la actividad grupal; ademas se nutre con los avances de la Psicologia
Infantil realizados por diferentes gestores: Froebel, conceptualiza la infancia como un periodo del
desarrollo evolutivo de la persona con caracteristicas propias y en sus principios pedagdgicos
plantea la actividad ludica; Pestalozzi y Commenio, articulan lo afectivo con lo cognitivo; Rousseau y
Freinet consideran la experiencia natural del nifio y la nifia, con sus necesidades, intereses y talentos;
Montessori considera el ambiente natural y sociocultural; Decroly propone el trabajo centrado en los
intereses y necesidades de los nifios y las nifias, partiendo de lo simple a lo complejo; Piaget aborda
el estudio de la cognicion desde los procesos del pensamiento humano; Vigotsky plantea el concepto
de “zona de desarrollo proximo” y el ambiente sociocultural.

Las principales caracteristicas de este modelo pedagdgico se describen a continuacion: (Flérez
y Vivas, 2007; Gonzalez, 2010)

* Integra lo cognitivo con lo afectivo, ya que este ultimo constituye una necesidad del ser humano,
lo que en el aula facilita y propicia el aprendizaje y formacion de la poblacion estudiantil.

* El desarrollo es progresivo, es un proceso constructivo, interior y singularizado.

* El aprendizaje se construye a partir de la actividad consciente del educando, este proceso busca
guiarlos a mayores niveles de autonomia y a su propia construccion de conocimiento a partir de
su interaccién con el mundo y otras personas.

* La actividad ludica es vista como una actividad formativa, donde el juego es un principio
pedagdgico, es un recurso didactico para la ensefianza y el aprendizaje, ademas propicia la
creatividad, el disfrute y la alegria.

* Respeta las diferencias individuales, considera a cada educando como persona Unica. Ademas,
reconoce las caracteristicas, experiencias y saberes previos de los educandos, por ello es que el
curriculo y el proceso de ensefianza- aprendizaje deben ser individualizados e incluir opciones,
estrategias y actividades que permitan atender las necesidades y diferencias de cada uno. Esto
implica una nueva visién sobre lo diverso, como una oportunidad y una riqueza, que permite
descubrir la propia identidad y la conciencia de si mismo.

* El estudiantado es el centro del proceso para “aprender a pensar”, realiza actividades desde
sus propios intereses, a través de experiencias directas con los objetos y situaciones concretas,
para plantearse un problema auténtico que estimule su pensamiento y lo resuelva segun la
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informacion que posea, que compruebe sus ideas por medio de sus aplicaciones y descubra por
si mismo su validez.

* Elpersonal docente favorece en el estudiantado los aprendizajes significativos para su desarrollo
integral. En su accionar debe partir de la experiencia previa, de los conocimientos, de las
necesidades y de los intereses de sus educandos, al promover la participacion libre y espontanea
en las multiples experiencias que viven.

* Los conocimientos se construyen a través del descubrimiento, la manipulacién de objetos y las
vivencias de situaciones reales.

* Los contenidos se conciben como medios para el desarrollo integral del estudiantado y no
como fines en si mismos. Estos deben ser relevantes, significativos y apropiados a su nivel de
desarrollo.

e El procedimiento es por procesos, visto en un trayecto no lineal, que implica la participacion
activa del personal docente y del estudiantado, permitiéndoles interactuar en el desarrollo de la
clase para construir, crear, facilitar, preguntar, criticar y reflexionar en torno a la comprensién de
lo que se esta trabajando.

* La practica favorece el entendimiento humano en la accion, para la formacion de personas
activas, capaces de tomar decisiones y de emitir juicios de valor.

* El entorno de aprendizaje se contextualiza desde el ambiente natural y sociocultural de
pertenencia de los educandos, debe ser estimulante, agradable, cdmodo y estético, que permita
la construccion y vivencia de valores.

* La formacién se potencia con el aprendizaje colaborativo y social, mediante el disefio de
proyectos educativos que generen procesos dindamicos de aprendizaje, seleccidn e interpretacion
de situaciones problematicas a solucionar por los educandos.

e La evaluacion es cualitativa y se desarrolla por medio de procesos.

Los aspectos antes mencionados deben ser considerados por el personal docente de Educacion
Preescolar en la organizacion, planificacion y ejecucion de su practica pedagdgica, con el propdésito
de favorecer el aprendizaje y desarrollo integral de los educandos.

3. Areas del desarrollo humano

El nifio y la nifia como seres integrales actian como una totalidad, por lo que aprenden vy
se desarrollan en todas sus dimensiones, es decir, su cuerpo, mente, espiritu y emociones estan
siempre en constante interaccion.

Las areas deldesarrollo: psicomotriz, cognitiva y socioafectiva constituyen uno de los elementos
fundamentales de este programa de estudio y a partir de estas se crean las cuatro unidades, con la
finalidad de favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral de la poblacion preescolar.

Para facilitar la comprension de cada una de ellas, se considera necesario abordar su
explicacién en forma separada, aunque en la practica se den de manera integrada y simultanea.
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Area psicomotriz

El area psicomotriz comprende procesos cognitivos, afectivos y motrices que se manifiestan
en las vivencias del individuo consigo mismo, con los demas y con el medio. Dichas vivencias son
expresadas a través del cuerpo.

Esta area se organiza por un eje central que es el esquema corporal, integrado por la
conciencia y la imagen. La conciencia constituye el conocimiento de las partes, las funciones y las
posibilidades de accion del cuerpo. La imagen contempla, entre otros elementos: la percepcién, los
sentimientos, las emociones, la seguridad, la confianza y la salud. Estos aspectos son fundamentales
para que el estudiantado descubra el mundo al experimentar, sentir, expresar y ejecutar acciones en
el tiempo y en el espacio.

Potenciar esta area garantiza al nifio y a la nifia, la posibilidad de desarrollar, por medio de su
cuerpo las habilidades motrices, las funciones ejecutivas y la expresién de emociones que permitan
la espontaneidad, la libertad de participar, el deseo de jugar y relacionarse con el entorno mediante
experiencias creativas, aspectos que se contemplan en las cuatro unidades de este programa de
estudio.

En el siguiente cuadro se brindan algunas sugerencias para favorecer el desarrollo psicomotriz
de los nifios y las nifias.

Es importante que el personal docente:

» Favorezca la construccion del conocimiento de si mismo por medio de los sentidos, las
sensaciones del cuerpo y las posibilidades de accién en espacios parciales, totales,
sociales, abiertos y cerrados.

* Propicie experiencias artisticas en las que utilicen su cuerpo.

* Fomente experiencias psicomotrices variadas con el fin de optimizar el desarrollo de
los nifios y las nifas.

* Promueva practicas que permitan el cuidado de si mismo y la satisfaccion de
necesidades de alimentacion, higiene y descanso para desarrollar habitos de vida
saludable.

* Propicie experiencias ludicas, recreativas, libres y espontaneas para desarrollar la
autonomia, el auto concepto, la autoimagen saludable y positiva.

» Desarrolle experiencias que le permitan al nino y a la nifa construir la nocion de
tiempo y espacio.

* Favorezca la expresién de conocimientos, sentimientos, deseos y emociones por
medio del movimiento.
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Area cognitiva

Se refiere a los procesos mentales o cognitivos que intervienen en la construccion del
conocimiento, los cuales estan estrechamente interrelacionados. Estos procesos se dividen en
basicos y superiores segun su nivel de complejidad.

La percepcion, la atencion y la memoria corresponden a los procesos cognitivos basicos,
esenciales para el desarrollo de otros. Los nifios y las nifias perciben constantemente informacion
del medio en el que se desenvuelven, a través de sus sentidos, de las interacciones que tienen con
otras personas y con los objetos. Cuando esta informacion es interesante, significativa y motivadora
le prestan atencidn, lo cual les permite comprenderla, interiorizarla, almacenarla en su memoria y
aplicarla cada vez que lo requieran. Estos procesos basicos son fundamentales para el desarrollo
de otros superiores como: funciones ejecutivas, pensamiento, lenguaje y resolucion de problemas.

Las funciones ejecutivas le permiten a los nifios y a las nifas el desarrollo de habilidades
importantes, por ejemplo, organizar mentalmente una serie de actividades que deben llevar a
cabo para lograr una meta o realizar un proyecto (planificacion), tener la capacidad de adaptarse a
diferentes circunstancias, cambiar rapidamente de una respuesta a otra, aprender de los errores,
aceptar las consecuencias de sus acciones (flexibilidad mental), poder controlar sus emociones y su
comportamiento (autocontrol).

El pensamiento es la representacion mental de la realidad y es construida por medio de las
ideas que los nifios y las nifias tienen de ésta. Incluye aspectos como la comunicacion, el aprendizaje
de conceptos y la resolucion de problemas, entre otros.

La expresion del pensamiento y de las emociones se da por medio del lenguaje, en él
intervienen procesos complejos como el habla, la escucha, la lectura y la escritura. Favorecen la
comunicacion y las interacciones entre las personas para su desenvolvimiento en la sociedad.

La resolucién de problemas es la capacidad que se tiene para enfrentar situaciones que
son comprensibles y que requieren de la busqueda de soluciones. Visto de esta manera, resulta
necesario que el estudiantado comprenda el problema, se esfuerce por resolverlo y encuentre por si
mismo una o varias soluciones. Si la estrategia funciona, la utilizara en otras situaciones y ademas le
generara sentimientos de confianza y seguridad para poder enfrentar y superar nuevos retos.

Los procesos cognitivos basicos y los superiores se reflejan en las cuatro unidades del
programa de estudio para favorecer la construccion del conocimiento, el desarrollo y la expresién del
pensamiento, mediante el lenguaje, la manifestacion de emociones y la resolucioén de problemas.

En el siguiente cuadro se brindan algunas ideas que potencian el desarrollo cognitivo de los
nifios y las nifias
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Es importante que el personal docente:

* Promueva experiencias que favorezcan el desarrollo de los procesos cognitivos de
manera integral.

-+ Propicie el desarrollo de la percepcién por medio de cada uno de los sentidos: vista, olfato,
gusto, oido y tacto.

* Promueva el desarrollo de la atencién en la ejecucion de diferentes acciones.
» Facilite experiencias que permitan el desarrollo de la memoria.

- Fomente el desarrollo de las funciones ejecutivas: planificacion, flexibilidad mental y
autocontrol.

- Favorezca el desarrollo del pensamiento por medio de situaciones que impliquen el
razonamiento, el andlisis y la capacidad de sintesis.

- Desarrolle experiencias de expresion, comunicacion y representacion por medio del
lenguaje.

- Propicie experiencias relacionadas con las habilidades del lenguaje (habla, escucha,
lectura y escritura) de acuerdo con sus caracteristicas de desarrollo.

* Promueva experiencias para comprender y resolver los problemas presentes en su
contexto real.

Area socioafectiva

Esta area comprende el desarrollo de dos procesos: construccion de la identidad personal y
socializacion.

Laconstruccion de laidentidad abarca el desarrollo de cualidades personalesy laautorregulacion
emocional, mismas que a través de diversas experiencias le permiten al nifio y a la nifa establecer
relaciones significativas y sentirse como persona unica y diferente de los demas. Implica también la
construccion del autoconcepto, la autoestima, la sexualidad, la afectividad, el reconocimiento de sus
sentimientos y emociones, la realizacion de actividades en forma auténoma y la practica de habitos
para la vida en sociedad.

La socializacion se refiere a las acciones que promueven laregulacién de la conducta, conforme
a las costumbres, las normas sociales y los valores. Involucra aspectos como la interaccion social,
la cooperacién, las normas de convivencia, la empatia, la participacién en grupo, la valoracion de
la cultura de pertenencia y el respeto a la diversidad, todo esto con el propésito de que los nifios y
las nifas los integren a su personalidad, establezcan relaciones con los demas y se adapten a la
sociedad.

Los procesos de construccion de la identidad personal y de socializacion se dan de forma
continua, no son excluyentes uno de otro, en ambos intervienen la familia, el centro educativo y la
comunidad de manera estrecha y directa.
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Debido a que el desarrollo socioafectivo se ve reflejado en el nifio y la nifia cuando estos son
capaces de representar mentalmente, expresar y dar nombre a lo que sienten y perciben de los
demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos, es importante proporcionarles experiencias
de aprendizaje que les representen desafios para comprender las reglas de comportamiento,
discriminar los diferentes vinculos afectivos que se establecen en las relaciones interpersonales y la
toma de decisiones. Los elementos antes mencionados estan presentes en las cuatro unidades de
este programa de estudio.

En el siguiente cuadro se brindan algunas ideas que potencian el desarrollo socioafectivo de
los nifios y las nifias.

Es importante que el personal docente:

- Propicie acciones que potencien la expresion de sentimientos y emociones, mediante un
proceso educativo afectivo, armoénico, estable y con limites claramente definidos.

« Promueva experiencias para la construccién de una imagen real y positiva de si mismos.

- Facilite experiencias en donde la poblacién estudiantil interactie con otras personas y con
el medio.

- Favorezca la participacion activa del estudiantado en ambientes emocionalmente estables
para que construya y acepte paulatinamente normas que regulan el funcionamiento del
grupo.

- Promuevan acciones en las que se desarrollen relaciones cooperativas entre los nifos,
las nifias y los adultos, dentro de ambientes positivos y de respeto mutuo.

« Propicie situaciones cotidianas en las que expresen sus puntos de vista con respecto a
diferentes formas de resolucion de conflictos.

« Promueva la comprensién progresiva del significado social de los comportamientos,
normas y valores basicos de su contexto.

- Propicie acciones que promuevan el valorar las diferencias de las personas con quienes
interactuan.

- Propicie la convivencia, la experiencia, el conocimiento y el aprecio por momentos
significativos de la historia local, regional y nacional.

El conocimiento de estas tres areas le permite al personal docente proponer estrategias que
favorezcan el aprendizaje y desarrollo de los nifios y de las nifas, los cuales se ven reflejados en el
perfil de salida.

4. Perfil de los nifios y las ninas

Al concluir el Ciclo de Transicidn, es importante que el estudiantado posea conocimientos
y habilidades individuales y sociales que les facilite continuar con los procesos de desarrollo y
enfrentar con éxito los requerimientos del siguiente nivel educativo. A continuacion se detallan dichos
conocimientos y habilidades:
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Reconoce las partes, funciones de su cuerpo y ejecuta patrones de movimientos con
direccionalidad, coordinacion y equilibrio segun su edad.

Integra gradualmente a su rutina, habitos y practicas de autocuidado que promuevan un estilo
de vida saludable.

Desarrolla progresivamente habilidades que favorecen la coordinacion visomotora.
Muestra interés por descubrir, explorar y conocer su medio fisico, natural, cultural y social.
Utiliza la observacion para satisfacer su curiosidad y dar respuesta a sus interrogantes.

Descubre significados, construye conceptos y establece relaciones de su entorno inmediato,
segun su edad.

Aplica progresivamente las nociones légico matematicas basicas.
Resuelve problemas que enfrenta en su vida cotidiana segun su edad.
Utiliza paulatinamente las tecnologias y recursos digitales en su vida cotidiana.

Expresa opiniones, intereses, necesidades, ideas, sentimientos y emociones de forma clara y
comprensible de acuerdo con su edad.

Escucha con atencion a las otras personas al asumir una actitud receptiva de acuerdo con su
edad.

Disfruta de la lectura convencional de textos por parte de otras personas.
Interpreta dibujos e imagenes de variedad de textos.
Crea sus propios signos graficos como una primera aproximacion de la representacion escrita.

Desarrolla paulatinamente habilidades linglisticas y comunicativas que le permiten relacionarse
con las personas de su entorno préximo.

Se expresa mediante el lenguaje corporal, musical y grafico segun su edad.

Construye progresivamente una imagen positiva de si mismo al darse cuenta de sus
potencialidades y fortalezas.

Describe progresivamente sus caracteristicas, cualidades y limitaciones personales.

Se reconoce como persona, miembro de una familia, del centro educativo y de una comunidad
de acuerdo con la edad.

Identifica roles, funciones propias y de otras personas cercanas de acuerdo con la edad.

Reconoce paulatinamente los derechos y responsabilidades propios y de las personas de su
entorno.

Actua cada vez con mayor seguridad, confianza y autonomia en diferentes experiencias de la
vida cotidiana.

Controla progresivamente sus impulsos.

Participa en actividades ludicas que le permitan reafirmar su yo, asi como respetar y aceptar la
diversidad de opiniones, ideas, sentimientos y preferencias de los demas nifios y nifias segun su
edad.
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e Desarrolla gradualmente actitudes de respeto a toda forma de vida.

* Demuestra un comportamiento acorde con su edad respecto a las normas sociales y culturales
reconocidas en su medio.

* Desarrolla progresivamente las practicas de una cultura ambiental para el desarrollo sostenible.
* Atiende el seguimiento de instrucciones de acuerdo con su edad.
* Demuestra una actitud positiva hacia el aprendizaje.

Para facilitar aprendizajes significativos y continuos en el proceso de formacion de los nifios
y las nifias, es necesario clarificar el perfil y los roles de los otros actores participantes en el proceso
educativo.

5. Perfil docente

Para realizar la labor pedagdgica el personal docente debe poseer caracteristicas que
coadyuven a potenciar el desarrollo integral de los educandos. A continuacion se mencionan algunas
de ellas:

* Muestra coherencia entre su practica docente y las orientaciones curriculares dadas.

* Promueve relaciones humanas afectivas, asertivas y de respeto mutuo entre los diferentes
actores educativos.

* Posee habilidades de expresion verbal y escrita, capacidad de analisis y sintesis.
* Respeta las opiniones y decisiones para lograr consensos y trabajar en equipo.
* Aprovecha oportuna y eficientemente los recursos de la comunidad.

* Planifica, con claridad en sus intenciones educativas, sus acciones al disefar estrategias
metodoldgicas variadas y accesibles para todos.

*  Promueve procesos que favorecen el respeto a la diversidad.
* Domina las actividades propias de su trabajo.

e Se actualiza en los nuevos enfoques pedagdgicos relacionados con el desarrollo infantil y los
procesos de aprendizaje.

* Promueve acciones conjuntas con las familias y la comunidad.
* Innova, investiga y sistematiza las experiencias.

* Resuelve imprevistos.

e Se ajusta al cambio.

e Se supera personal y profesionalmente.

* Respeta, vivencia y transmite los valores.
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6. Rol del personal docente con la familia y la comunidad

Un elemento fundamental en el desarrollo de la practica educativa es la accién conjunta que
se lleva a cabo con miembros de la familia y de la comunidad, los cuales tienen una influencia
significativa en el proceso de desarrollo de los nifos y las nifas.

Acciones por realizar con la familia

* Mantiene una comunicacién abierta, cordial y oportuna con los miembros de la familia.
* Solicita informacion del crecimiento y desarrollo integral del nifio y la nifia.
e Organiza talleres, reuniones, charlas y otros.

* Promueve la participacion en diferentes acontecimientos en el centro educativo y la comunidad
para favorecer el desarrollo sociocultural y la labor educativa.

Acciones por realizar con los miembros de la comunidad

* Crea alianzas con diferentes servicios e instituciones de la comunidad para favorecer el desarrollo
integral de los nifios y las ninas.

* Promueve actividades de indole cultural, social y recreativa.

*  Promueve proyectos en la comunidad para la mejora de la misma.
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Orientaciones generales

Con el propésito de orientar a los docentes para operacionalizar este programa de estudio, se
proponen algunas orientaciones generales por considerar:

1. Para la contextualizacion

Para el abordaje de este tema, es necesario definir el término contexto, que segin Segovia
citado por Borja (s.f.), “comprende el espacio geografico o espacial donde el individuo realiza sus
acciones, también contempla las redes de significados — espacios culturales que incluyen elementos
histéricos, religiosos, psicologicos, ideoldgicos, etc. —que reconocen y aceptan los sujetos que
comparten un mismo espacio fisico” (p.1).

La contextualizacion es un factor fundamental en la organizacién de la practica pedagoégica
para el logro de aprendizajes significativos, ya que le permite al estudiantado establecer relaciones
entre el conocimiento y su contexto real. Desde esta perspectiva es importante que el personal
docente considere los siguientes aspectos:

* El desarrollo de acciones intencionadas, en aras de favorecer la equidad, la integracion, la
participacién y la vivencia de los derechos humanos.

* El aprendizaje de idiomas, lenguas y dialectos propios de la region.

* Latransmision entusiasta y colaborativa del legado cultural de los diferentes grupos de pertenencia
de los nifios y las nifias, al compartir las costumbres y tradiciones que poseen.

* La participacion de colegas, funcionarios de otras instituciones, organizaciones comunales y las
familias, en la practica y promocién de costumbres y tradiciones familiares, locales, nacionales e
internacionales.

* El desarrollo de acciones que promuevan el respeto por los diferentes ambientes o escenarios
de aprendizaje en los cuales se desenvuelven los nifios y las nifias.

¢ La sensibilizacién y el respeto por la biodiversidad y la naturaleza. Asi como el consumo, uso
y conservacion de plantas medicinales, legumbres, hortalizas y arboles frutales propios de la
comunidad.

* Promover costumbres regionales y el conocimiento de la historia y el patrimonio dela comunidad
por medio de obras de teatro y dramatizaciones que ilustren la realidad de la poblacion educativa.

e Utilizar cuentos, historias, poesias, leyendas, concherias, retahilas entre otras, escritas por
personas de la localidad.

* Laambientacion de espacios del aula y del centro educativo con recursos pertinentes al ambiente
cultural y natural en que se desenvuelven.
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2. Para la atencion a la diversidad

Los centros educativos estan constituidos por diversidad de grupos de estudiantes que poseen
rasgos, caracteristicas y necesidades comunes, pero al mismo tiempo con diferencias entre unos y
otros, lo que hace a cada persona unica e irrepetible. Para que haya atencién a la diversidad por parte
del personal docente, es necesario que se valoren las diferencias como fuente de enriquecimiento.

Si bien es cierto existe un curriculo nacional establecido para la Educaciéon Preescolar, el cual
tiene como propdsito ofrecer los elementos necesarios para favorecer el aprendizaje y desarrollo
de los nifos y las nifias, este es flexible y ofrece la posibilidad al personal docente de realizar
las adaptaciones necesarias para su ejecucion, las cuales deben responder a las caracteristicas,
intereses, necesidades y condiciones particulares de cada estudiante.

En este sentido, Del Carmen, citada por Parcerisa (2006), recomienda tomar en cuenta algunos
aspectos importantes para realizar estas adaptaciones:

* Los nifios y las nifias no son idénticos entre si, tienen caracteristicas que los diferencian a unos de
otros. Entre ellas estan la manera que cada uno tiene de aprender, por lo que el personal docente
debe apoyarse en estrategias didacticas diversas para poder ofrecer variedad de opciones al
estudiantado.

* Cuandolos nifios y las nifas llegan al centro educativo poseen conocimientos previos y construyen
otros, estableciendo relaciones entre lo que se les ofrece y sus experiencias y conocimientos
anteriores.

* La motivacion es un requisito imprescindible para que se produzca el aprendizaje. El personal
docente requiere conocer tanto la situacion familiar y personal del estudiantado, como la
percepcion y la imagen que estén construyendo de si mismo, para ayudarlo y alentarlo desde
sus posibilidades.

* Cada nifio y nifia tiene que percibir sus logros y limitaciones en las actividades que realiza, ya
que esto le va a ayudar a obtener una imagen positiva del aprendizaje. Es importante recordar
que no toda la poblacién estudiantil se encuentra en el mismo momento de desarrollo, ademas
de que no conoce ni se interesa por las mismas cosas.

* El apoyo que se le brinde al nifio y a la nifia depende de las necesidades detectadas. La
evaluacion continua es importante para la toma de decisiones con respecto al abordaje que el
personal docente realice.

Atender a la diversidad implica que en los centros educativos se propicien ambientes en los
que todo el estudiantado se sienta acogido, aceptado, respetado, valorado y capaz de aprender y
desarrollar todo su potencial, o que requiere que se intensifiquen los esfuerzos para eliminar las
barreras que limiten su aprendizaje.

En ocasiones las diferencias que poseen los nifios y las nifas por: pertenecer a otras
culturas, a contextos caracterizados por carencias econémicas y sociales, género, tener dificultades
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de aprendizaje, entre otros, han generado desigualdad de oportunidades, por lo que el personal
docente debe gestionar los apoyos necesarios y brindar el acompanamiento que cada estudiante
requiere para su desarrollo por medio de procesos educativos de calidad, derecho fundamental de
toda persona.

3. Para el uso de la tecnologia

Actualmente las tecnologias digitales estan presentes en practicamente todas las actividades
cotidianas y forman parte de la experiencia social de las personas desde las primeras etapas de su
vida.

En el contexto educativo no tienen usos unicos y deben ser utilizadas para favorecer la
administracion de los centros educativos, la gestién docente y los procesos de aprendizaje, ya que
son herramientas poderosas que abren oportunidades.

En ese sentido, los dispositivos tecnologicos (hardware), las aplicaciones (software) y la
conexion a Internet, favorecen el desarrollo de ambientes en los cuales los nifios y las nifias crean,
colaboran, comunican, investigan y comparten sus producciones y aprendizajes. Asimismo, su uso
beneficia el establecimiento de vinculos entre la experiencia y el conocimiento previo que poseen y
el que construye en el centro educativo.

Durante las ultimas décadas, la investigacion sobre el impacto que tienen las tecnologias
digitales en los procesos de aprendizaje (Hoot, 1986; Watson, Nida y Shade, 1986; Papert, 1996),
senala algunos beneficios en el desarrollo de los nifios y las nifias preescolares. Algunos de estos
estudios reconocen que a pesar de que el aprendizaje con computadoras tiene limitaciones, también
estimula el desarrollo de una variedad de habilidades cognitivas y sociales. Por ejemplo, se ha
evidenciado que el trabajo con graficos, la manipulacion de dispositivos fisicos y electronicos, el
trabajo con tecnologia multimedia (imagen, sonido y movimiento), entre otros, apoyan el desarrollo
de las habilidades linguisticas, l6gico-matematicas y sociales de los nifios y las nifias.

Atendiendo la inminencia del desarrollo tecnoldgico en la vida cotidiana y en los contextos
educativos, lo importante es pensar criticamente y decidir acerca de cuales son las tecnologias
digitales y los usos mas apropiados para los nifios y las nifias preescolares. Es decir, se requiere de
un proceso pensado, intencionado y direccionado, por parte del personal docente; que propicie una
interaccion formativa en la cual nifios y nifias curioseen, exploren, cuestionen, desarmen, armen e
investiguen (Camacho y Gonzélez citado por Garassini, 2009).

La idea es que los recursos tecnolégicos con que cuenten los centros educativos, se integren
activa y naturalmente en los distintos espacios y actividades del ambiente cotidiano de aprendizaje
de las aulas preescolares. En ese escenario, la mediacion pedagdgica sera el factor primordial para
orientar su mejor aprovechamiento como herramientas de aprendizaje que estimulan el pensamiento,
la creacion, la expresion y el juego infantil.
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Las tecnologias digitales seran utilizadas fundamentalmente para favorecer en el estudiantado:

e La comprensién de conceptos y el desarrollo de habilidades: mediante la visualizacion,
la ejercitacion y la elaboracion de representaciones que se facilitan con el uso de distintos
dispositivos y de diferentes aplicaciones de software.

* La colaboraciony el intercambio entre pares: mediante la elaboracién de productos digitales,
realizados en parejas y pequenos grupos. Asimismo, por el aprovechamiento de tecnologias de
intercambio social, que posibilitan el establecimiento de contacto virtual, en distintos momentos
y lugares, con otros nifos y nifas.

* EIl pensamiento creativo, la resolucion de problemas y la expresion artistica: mediante la
apreciacion y la elaboracion de producciones digitales, tales como: el dibujo, el disefo grafico,
la fotografia, el video, la animacion, los juegos electrénicos y las historias narradas, entre otras.

Los usos resefiados, asi como otros que se integren al ambiente de aprendizaje, deberan
ser el resultado de una mediacién pedagdgica dinamica y critica que estimule el aprendizaje activo
e integrado. En ese contexto, la funcién docente se torna en bastién fundamental que promueve
oportunidades de aprendizaje amplio, profundo y significativo. Del mismo modo, promueve una
innovacion educativa pertinente y con sentido.

4. Para el desarrollo de la practica docente

La practica pedagdgica involucra aquellas acciones que realiza el personal docente con el
propésito fundamental de que el nifio y la nifia construyan conocimientos y desarrollen habilidades
que les permitan proponer soluciones a los problemas y situaciones que se les presentan en la vida.

Es importante que el personal docente realice entrevistas a las familias y considere mediante
un diagnostico, el contexto, la diversidad, los recursos, las caracteristicas, las necesidades,
los intereses y los conocimientos previos que posee el estudiantado, informacion que le permite
organizar y desarrollar su practica pedagdgica de manera pertinente y significativa. En este sentido
se le brindan algunas orientaciones valiosas para ser tomadas en cuenta:

* Demuestre consideracién hacia el estudiantado y tenga presente que las diferencias entre ellos
pueden ser por género, procedencia, identidad cultural, condicién social, econdmica, entre
otras y que todos tienen los mismos derechos. Esto significa que se deben ofrecer igualdad de
oportunidades de aprendizaje a todos y a todas.

* Permita el acceso, la presencia y la participacién de todos los nifios y de las nifias en los
procesos de aprendizaje y elimine cualquier tipo de barreras que se lo impida.

* Demuestre consistencia, equidad y justicia en las relaciones que establece con el estudiantado
para generar sentimientos de confianza.

* Practique una comunicacioén asertiva, abierta, positiva, de colaboracién y respeto hacia los nifios,
las ninas y sus familias.
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* Exprese carifio durante la rutina diaria, utilice una voz suave y tranquilizante, elogie las conductas
deseables.

* Potencie las relaciones interpersonales entre el estudiantado y la vivencia de valores.
* Establezca con los nifiosy las nifias, normas de trabajo que deben responder a una necesidad.

* Promueva habitos de higiene, alimentacion saludable y cortesia durante las actividades diarias
que realiza el estudiantado.

e Considere la distribucion del tiempo, la organizacién de los grupos, el trabajo colaborativo vy
el individual tomando en cuenta la singularidad de cada estudiante y las caracteristicas del
grupo en general.

* Planee actividades ludicas que favorezcan el desarrollo de la creatividad, la afectividad y la
construccién de conocimientos.

* Brinde multiples oportunidades de movimiento para el estudiantado y evite asi el sedentarismo.

* Incluye espacios de lectura diaria por parte de los adultos de: cuentos, poesias, trabalenguas,
rimas y otros recursos literarios, que le permitan al estudiantado el disfrute y el gusto por la
lectura.

*  Promueva un ambiente letrado, segun caracteristicas e intereses de los nifios y las nifias.

* Propicie conversaciones en parejas, pequefios grupos Yy grupo total, que le permita al
estudiantado hablar acerca de sus experiencias, ideas, sentimientos, proyectos, entre otros.

* Incorpore las tecnologias digitales como recurso didactico que potencie el aprendizaje y el
desarrollo de los nifios y las nifias.

* Promueva actividades diversas donde el nifio y la nifa disfruten, gocen, aprecien, expresen
y valoren el arte como aspecto basico del desarrollo humano integral y de los procesos de
expresion comunicativa.

* Planee actividades diarias con una abundante variedad de materiales y estrategias.

* Realice unafuncion mediadora que brinde, de manera significativa, elementos parala construccién
y aplicacién de los conocimientos por parte de los nifios y las nifias.

* Favorezca en el estudiantado la realizacion de acciones para el desarrollo de la autonomia.

* Valore el proceso de desarrollo del nifio y de la nifia en las areas psicomotriz, cognitiva y
socioafectiva, mediante la observacion de la interaccidn cotidiana para tomar decisiones.

* Incorpore a la familia y a la comunidad en el desarrollo de proyectos educativos.
5. Para la planificacién

Como parte de la organizacion de la practica pedagoégica es necesario que el personal docente
planifique las acciones que llevara a cabo para favorecer los procesos de aprendizaje de la poblacién
estudiantil. A continuacion se detallan, paso a paso, los aspectos que deben ser considerados en la
planificacion:
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* Realizarla en forma conjunta con el estudiantado, por ser estos los protagonistas del proceso
educativo, con un rol activo y critico.

* Los nifios y las nifilas que conforman el grupo, son quienes proponen los temas, problemas o
experiencias que deseen investigar para responder a sus inquietudes e intereses, mismos que
seran elegidos por votacién primando el interés colectivo por encima del individual. Sin embargo,
en algunas ocasiones el personal docente puede proponer temas relacionados con problematicas
o situaciones nacionales e internacionales, por ejemplo: salud, ambiente, innovacion, deporte,
asi como las efemérides que contempla el calendario escolar afines a la Educacién Preescolar.

e Se deben identificar los conocimientos previos que el estudiantado posee del tema, problema,
experiencia, los cuales sirven como puntos de partida para los procesos de aprendizaje.

* Una vez decidido el tema, problema o experiencia que se va a estudiar e identificados los
conocimientos previos que poseen los nifios y las nifias, se correlaciona con los contenidos
curriculares (conceptuales, procedimentales y actitudinales) contemplados en las cuatro unidades.

* Apartir de los contenidos curriculares elegidos, el personal docente selecciona las estrategias de
mediacion sugeridas, teniendo claridad en la intencionalidad de cada una de estas. Previamente
en el diagnostico se determina el nivel de desempefio de cada estudiante.

e Se estima que el tiempo requerido para el desarrollo de la planificacion es de dos o tres
semanas, tomando en consideracién la motivacion, interés, necesidades y caracteristicas de sus
estudiantes.

* Para organizar la jornada diaria, el personal docente debe considerar los diferentes periodos que
la conforman con el propésito de maximizar el uso del tiempo.

De igual manera al finalizar la jornada diaria el personal docente, en conjunto con los
estudiantes, realizan un cierre de los acontecimientos vivenciados y comentan acerca de las
actividades del dia siguiente.

6. Para la evaluacion

Se concibe la evaluacion como un proceso dinamico, reflexivo, contextualizado, de
investigacion permanente y potenciador de la autonomia, que debe ser desarrollado por el personal
docente de manera continua e ininterrumpida. Como plantea Tierney, citado por Condemarin vy
Medina (2000), la mejor forma de evaluacion es la observacion directa de las actividades diarias
dentro del aula, cuando el estudiantado observa el trabajo de otros, desarrolla un proyecto, escucha
la lectura de un texto, participa en un juego, establece multiples interacciones sociales, entre otros.
Estos procesos informan plenamente al personal docente sobre el desarrollo de diversas habilidades
y destrezas en la nifiez, por lo tanto, resulta indispensable que hablen, canten, jueguen, reflexionen,
elaboren y resuelvan problemas en torno a situaciones auténticas y con propésitos claros.

El personal docente puede determinar las caracteristicas de desarrollo de los nifios y las
nifas, al valorar los individualmente. Por ejemplo, si describe lo que realiza durante su tiempo libre,
evalua su vocabulario, pronunciacion, entonacién, capacidad para expresar y organizar las ideas,
entre otros. Para ello, requiere formular indicadores que guien sus observaciones, los cuales estan




Programa de Estudio Educacion Preescolar

en estrecha relacién con las habilidades y destrezas que pretende que sus estudiantes logren, a
partir de las actividades de mediacion planeadas.

Castillo y Cabrerizo (2008), mencionan que en este proceso se identifican tres caracteristicas
esenciales e irrenunciables que determinan los propdsitos de toda evaluacion, a saber:

- Obtener informacion valida y confiable mediante el desarrollo de procedimientos y la utilizacion
de instrumentos técnicamente elaborados.

- Formular juicios de valor con base en la informacion obtenida, ésta debe permitir fundamentar el
analisis y la valoracion de los hechos que se evaluan.

- Tomar decisiones prontas y oportunas en aquellos casos que asi se requiera.

De acuerdo con lo anterior, para el abordaje de este Programa de Estudio, es importante
planear la evaluacion de los aprendizajes a partir de los siguientes principios:

* Esparte integral del proceso de ensefianzay aprendizaje. La evaluacion nodebe considerarse
un proceso separado de la mediacion pedagdgica o como un conjunto de instrumentos aplicados
al finalizar las estrategias de aprendizaje. Al contrario, debe comprenderse como parte natural
del proceso de ensefianza y aprendizaje, que tiene lugar durante las actividades propuestas en
el quehacer cotidiano, cuando el nifio y la nifia participa, escucha, comprende, aplica, reflexiona,
analiza y propone estrategias de solucion para las situaciones que se le presenten en su entorno.

* Constituye un proceso colaborativo. El estudiantado aprende de sus pares y del personal
docente y éste aprende de y con sus estudiantes. La formulacion de actividades que impliquen la
puesta en practica de habilidades, destrezas y competencias por parte del estudiantado, favorece
el desarrollo de su autoestima, valores y actitudes.

* Pertinencia con las actividades de mediacion. Durante el desarrollo de las actividades de
mediacion, el personal docente recopila informacion cualitativa, acerca del desempeno de los
nifios y las nifas en las distintas ambientes o escenarios de aprendizaje. La informacion obtenida
mediante instrumentos técnicamente elaborados, favorece la evaluacién de conocimientos y
habilidades.

* Congruencia de las técnicas e instrumentos. Las técnicas e instrumentos que utilice el
personal docente en el proceso de evaluacion deben ser variados y adecuados al area que
pretende evaluar, deben servir para reflejar el nivel de conocimiento y las habilidades especificas
logradas por el estudiantado.

* Permite la toma de decisiones. El analisis de la informacion recopilada, le ayuda al personal
docente a reflexionar respecto de su practica pedagogica y a tomar decisiones orientadas a la
realimentacion o reorientacion de la misma. Ademas, contribuye a identificar las fortalezas vy
debilidades de sus estudiantes y a formular las estrategias que considere necesarias para
favorecer el aprendizaje.
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*  Promueve el compromiso hacia el aprendizaje. Para garantizar un aprendizaje efectivo, los
nifos y las nifilas necesitan comprender en qué consisten los objetos de este aprendizaje. Esta
comprension surge cuando tienen conocimiento de los criterios que el personal docente utiliza
para evaluar su progreso e implica formularlos de manera que puedan entender lo que se espera
de su desempefo.

De esta manera en el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias, el personal docente
debe considerar en su mediacion pedagogica que la evaluacion:

* Es parte esencial de una atencion de calidad, una practica que guia el proceso de ensefianza y
aprendizaje, en funcion de la informacion obtenida sobre los aprendizajes que los nifios y las
nifas poseen, los que adquieren y los que pueden seguir construyendo.

* Desde sus funciones diagndstica y formativa, es orientadora e integrada en el propio proceso,
muestra los avances del aprendizaje en el desarrollo socioafectivo, psicomotor y cognitivo del
nifio y la nifa.

 Es formativa y se ajusta a la progresién de los aprendizajes, al adaptar las estrategias
de mediacion de acuerdo con las necesidades, intereses y caracteristicas de los nifos y
las nifias. Ademas le posibilita al personal docente la toma de decisiones oportunas para la
reorientacion y realimentacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como para solicitar
el acompanamiento de la familia en las acciones que se llevan a cabo en el centro educativo.

* Requiere la aplicacion de diversas técnicas e instrumentos, que pueden ser elaborados por el
personal docente, de acuerdo al contexto y caracteristicas de los nifios y de las nifias, con el fin
de recopilar y analizar variadas evidencias de los desempefios individuales y grupales.

e Considera en la valoracion de los avances de los nifios y las nifias, las diferencias individuales,
los ritmos, estilos de aprendizaje y los niveles de desemperio.

* Radicaen larecopilacion de informacion de aspectos relevantes y significativos, que intervienen
en el proceso de ensefianza aprendizaje individual de los nifios y las nifas, asi como el
seguimiento sistematico en su desarrollo integral. Dicha informacién sera comunicada por
escrito a las familias de manera confiable, clara, precisa, comprensible, oportuna y periddica,
consignando el grado de avance, los niveles de logro alcanzados y los aspectos por mejorar.

* Permite valorar las actitudes, habilidades y destrezas de los nifios y las nifas.

e Suscita conocer los resultados de la metodologia empleada y en caso necesario, hacer los
ajustes pertinentes.

* Favorece el que los nifios y las niflas hagan suyos los objetos de aprendizaje y los criterios de
evaluacion propuestos.

* Es un proceso colaborativo y multidireccional, en el cual los nifios, las nifas, las familias y el
personal docente aprenden unos de otros.

* Permite planear las subsiguientes experiencias de aprendizaje, atendiendo tanto la l6gica de los
niveles de desempeno como la coherencia del proceso.
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7. Para la articulacién entre el Ciclo de Transicién de la Educacion Preescolar y primer
ano de la Educacion General Basica

La articulacién en el sistema educativo se concibe como un proceso mediante el cual se
ofrecen un conjunto de oportunidades a los educandos que realizan el paso entre los diferentes
ciclos y los niveles educativos, considerando los aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales propios
del desarrollo. Esto significa que el proceso de articulacion es fundamental en todos los niveles y
por ende entre la Educacién Preescolar y el Primer Ao de Educacion General Basica en razén
del desafio que representa el cambio de un nivel a otro. No asi entre los ciclos de la Educacion
Preescolar (Ciclo Materno Infantil- Grupo Interactivo Il y Ciclo de Transicion), debido a que ambos
constituyen un solo nivel del sistema educativo como parte de un proceso continuo de aprendizaje
y desarrollo.

En virtud de esta situacién se han elaborado estrategias de mediacién en las unidades del
programa de estudio, tendientes a enriquecer algunos aspectos del nivel de Educacion Preescolar
en los ultimos meses del curso lectivo y a principios del Primer Aio de Educacion General Basica.

Para orientar al personal docente en relacién con su practica pedagdgica y las acciones a
realizar para la planificacién, la evaluacién de los aprendizajes y el proceso de articulacion, se brinda
el documento denominado “Guia docente del Programa de Estudio de Educacion Preescolar”, en el
que se detallan estos y otros aspectos especificos propios de la labor de aula.
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Orientaciones para el desarrollo de las unidades

1. Estructura de las unidades

En este programa se proponen cuatro unidades denominadas “Conocimiento de si mismo”,
“Interaccion social y cultural”, “Interaccion con el medio”y “Comunicacion expresion y representacion’,
que se desarrollan en los dos ciclos del nivel de la Educacién Preescolar (Ciclo Materno Infantil:
Grupo Interactivo Il y Ciclo de Transicion) y deben ser trabajadas en forma continua, integrada y
simultanea.

Las unidades estan correlacionadas tanto con las tres areas de desarrollo, como entre si. Cada
una de ellas esta permeada por un énfasis: cognitivo, socioafectivo o psicomotriz, sin embargo, no
excluye la presencia de elementos de las otras areas, con lo que se favorece el desarrollo integral de
los nifios y las nifias. Por ejemplo, en la unidad “Conocimiento de si mismo”, se promueven aspectos
como: la construccion de la imagen corporal, la identidad sexual y la expresion de sentimientos,
que son parte del area socioafectiva. A la vez se trabajan las posibilidades de accion, coordinacion
visomotora y lateralidad del area psicomotriz y también se desarrolla la atencion y la comprension
(procesos del area cognitiva).

Asimismo, existe un vinculo entre varios contenidos conceptuales y las estrategias de
mediacion que permiten la integracion entre ellos. Asi por ejemplo, en la unidad “Conocimiento de
si mismo” en el contenido conceptual “posibilidades de accién”, el movimiento locomotor de saltar se
desarrolla en las estrategias de mediacién correspondientes al primer nivel, aspecto que se retoma
en las estrategias de la unidad “Interaccion con el medio” del contenido conceptual “sentido espacial”,
reflejados también en el primer nivel.

La siguiente figura refleja la integracion de las cuatro unidades y como se entrelazan unas
con otras.

Figura N° 2. Integracién de las Unidades del Programa de Estudio

“Interaccién
social y cultural”

“Conocimiento
de si mismo”

» /
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©
©
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“Interaccién con “Expresion,
el medio” comunicacion y
representacion”

Materno Infantil (Interactivo II) Transicion
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Estas unidades contienen propésitos, aprendizajes individuales y colectivos por lograr.
Los propositos, son los aprendizajes que se pretende que los nifios y las nifias logren mediante el
desarrollo de cada unidad.

En cuanto a los aprendizajes individuales y colectivos, son aquellos que construyen los
nifos y las nifas, con la orientacion del personal docente por medio de las diferentes estrategias de
mediacion.

Ademas de lo anterior, las unidades responden al disefio de contenidos disciplinarios o
curriculares propuestos por Coll, especialista en psicologia educacional (citado por Ahumada, 2005),
en el que se incluyen contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, estrategias de
mediacion y estrategias de evaluacion sugeridas. Este autor define los contenidos disciplinarios o
curriculares como “el conjunto de saberes culturales cuya asimilacion y apropiacion por los alumnos
se considera esencial para su desarrollo y socializacion” (p. 59).

Estos saberes culturales se tipifican enlos tres tipos de contenidos mencionados anteriormente,
cada uno de los cuales posee una intencionalidad particular, que se presenta en el siguiente cuadro.

Figura N° 3. Contenidos curriculares

Conceptual Comprensiva
(interesa la comprension de hechos, datos, fenédmenos y
conceptos que los nifos y las nifas aprenden)

Procedimental Transferencia
(posibilidad de aplicar lo aprendido a otros contextos
similares, por medio de secuencias de pasos o acciones
en un orden, para cumplir una meta)

Actitudinal Fortalecer
(a los dos contenidos anteriores con compromisos
que lleven al cumplimiento de actitudes, normas y el
fortalecimiento de valores)

Fuente. Ahumada, 2005.

Los contenidos conceptuales son aquellos conceptos que el nifio y la nifia construyen mediante
experiencias, actividades, situaciones vivenciales, favoreciendo su comprension y profundizacion.
Este proceso se evidencia cuando logran aplicar el concepto aprendido en ejemplos, clasificaciones
y en la resolucion de problemas.

Con respecto a los contenidos procedimentales, estos tienen como intencionalidad la
transferencia de los conceptos y el procedimiento aprendido a situaciones nuevas. Permiten que el
personal docente organice las estrategias de mediacion sugeridas, de tal manera que los nifios y las
nifias puedan utilizar el procedimiento vivido en otras experiencias.
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En lo que respecta a los contenidos actitudinales se refieren a cambios de actitud, cumplimiento
de normas, vivencia de valores, es decir el estudiantado incorpora los conceptos y procedimientos
aprendidos al asumir nuevas actitudes y respetar las normas establecidas que le permiten convivir
con otras personas.

Estos contenidos (conceptuales, procedimentales, actitudinales) se presentan en columnas de
manera separada para facilitar su comprensién, sin embargo, es importante aclarar que los mismos
se desarrollan simultaneamente.

Las estrategias de mediacién se definen como el conjunto de decisiones y acciones
intencionadas para lograr un propédsito, que orientan el proceso de aprendizaje mediante
la optimizacién de tiempo y recursos. Tales estrategias pueden ser ampliadas, mejoradas y
contextualizadas segun las diferentes realidades sin que se desvirtie su propésito. Las mismas
estan organizadas por procesos, los cuales se incluyen en el Anexo con el fin de guiar al personal
docente en la construccién de otras. Es importante a la hora de estructurar nuevas estrategias de
mediacion, respetar el nivel en el que se encuentre cada uno de los contenidos conceptuales, con la
intencionalidad de velar por la verdadera gradualidad de los mismos.

Las estrategias de evaluacion se definen como acciones para verificar el nivel de logro de los
aprendizajes esperados en cada nifio, nifia y en el grupo, sirven para orientar la practica pedagogica
y tomar decisiones pertinentes y oportunas.

Para el desarrollo de las unidades se deben contemplar los principios de equilibrio y de
secuencia. El de equilibrio consiste en favorecer de manera simultanea las cuatro unidades vy el
de secuencia en respetar los niveles de desemperfio del estudiantado. Los niveles de desempefio
responden a las caracteristicas de los nifios y las nifias de cuatro, cinco y seis afos de edad, los
mismos se evidencian en los contenidos conceptuales, los procedimentales, las estrategias de
mediacion y las de evaluacion sugeridas en este Programa de estudio.

Estos niveles orientan al y la docente en su practica pedagdgica: le brindan insumos para
elaborar el diagndstico de acuerdo con los resultados de este, ubica a los nifios y a las nifias en el
nivel que corresponda, posteriormente selecciona los contenidos y las estrategias sugeridas para
elaborar su planificacion didactica.

A partir de la construccion y sistematizaciéon de este diagnostico, el personal docente tiene
evidencia documentada de los progresos individuales y caracteristicas particulares de los nifios y las
nifas, asi como una vision colectiva de grupo que le permita favorecer el avance a otros niveles de
mayor complejidad en su aprendizaje.

Para cada nivel de desempefo se asigna un color de distinta tonalidad, el color mas claro
representa el primer nivel, la tonalidad intermedia el segundo y el mas fuerte el tercero, lo que
significa que va de lo mas simple a lo mas complejo y evidencian la dificultad progresiva que se da
en la construccion del conocimiento.
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Con este planteamiento el personal docente responde a la diversidad de sus estudiantes,
indistintamente de las particularidades que poseen (necesidades educativas especiales, discapacidad,
talentos, riesgo social, entre otros), al potenciar el aprendizaje continuo, progresivo y secuencial, asi
como al tomar en cuenta los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje para la elaboracién de un
planeamiento que sea contextualizado, flexible, dinamico y orientador.

A continuacién se describen las cuatro unidades del programa de estudio:
2. Descripcion de las unidades
Unidad “Conocimiento de si mismo”

La unidad denominada “Conocimiento de si mismo” se refiere al desarrollo progresivo del
propio yo. Reconoce la importancia de favorecer la identidad personal del nifio y la nifia, lo que
implica la posibilidad de conocerse y valorarse positivamente, tener confianza, seguridad en si
mismo y expresar sus sentimientos de participacion social.

Esta unidad esta orientada por dos componentes generales que son: esquema corporal y
regulacion emocional. Estos aspectos intervienen en el desarrollo humano de manera integral y
constituyen la plataforma para estructurar y acompafiar la adquisicion de una serie de conocimientos
y habilidades en el desenvolvimiento personal y social.

Para efectos de esta unidad se comprende el esquema corporal como la representacion mental
del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de sus limitaciones
espaciales (Cobos, 2003). Por otro lado, la regulacién emocional consiste en aprender a interpretar,
expresar, organizar y dar sentido a los sentimientos y emociones, asi como controlar los impulsos y
reacciones que se experimentan ante diferentes situaciones y ambientes.

Esimportante especificar que el esquema corporal se asume desde la vision de la psicomotricidad
y la regulacion emocional desde la individualizacion.

En este sentido, la psicomotricidad como expresion del desarrollo psicomotor, concibe al ser
humano integralmente, como una unidad y expresa que ésta es el estudio de las dinamicas entre
procesos cognitivos, afectivos y motrices manifestadas en las vivencias de la persona, consigo
mismo y con el medio ambiente, expresadas a través del cuerpo (Cobos, 2003).

Para Berruezo (2009) existen cuatro dimensiones de la accién corporal:
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Figura N° 4. Las cuatro dimensiones de la accién corporal

Funcional o motriz: El cuerpo que hace, que ¢ posibilidades de accion del cuerpo
se mueve e capacidades fisicas
e elementos del desarrollo psicomotor
(tono muscular, independencia motriz,
coordinacion, control respiratorio y

equilibrio).
Emocional o expresiva: El cuerpo que * imagen de si mismo
siente, que experimenta y expresa * seguridad, confianza, autocontrol,
sentimientos sentimientos propios,

e afectividad, sexualidad

Racional o cognitiva. El cuerpo que conoce, ¢ partes del cuerpo
que aprende y que organiza el mundo en e funciones del cuerpo
claves de espacio y tiempo. * relaciones espacio temporales

Relacional o comunicativa. El cuerpo que se ¢ expresién y comunicacion con los demas,
comunica. entender lo que se dice, lo que se expresa,
lo que se quiere decir.

Fuente: Berruezo, 2009.

En cuanto a la individualizacion, este es un proceso de construccion del yo, de acuerdo con
Kohlberg (citado por Delgado y Contreras, s.f.) parte de esta construccion la realizan las personas
al elaborar su desarrollo moral, el cual pasa por una serie de etapas. Estas proponen dilemas que
para ser resueltos requieren del uso de valores, creencias, el control de emociones y pensamientos.

La individualizacién le permite a la persona entenderse de una forma mas interna, llegar a ser
“uno mismo” en concordancia con el medio en el que vive y de acuerdo con sus propias peculiaridades.
Es un proceso de autoconocimiento que requiere de la regulacién emocional, elemento que ha de
ejercitarse ampliamente sobre todo en la edad preescolar. La regulacion emocional es base para la
formacion socioemocional, por lo que es importante brindar diversas experiencias y oportunidades
de vivencias, que propicien su construccion y que de alguna forma “pongan a prueba” esa capacidad
individual de tomar decisiones.

Los elementos que se contemplan en esta unidad favorecen en el estudiantado el conocimiento
de su cuerpo; la construccion de una imagen positiva de si mismo; la valoracion apropiada de su
identidad sexual; el conocimiento de sus posibilidades y limitaciones de accién; la capacidad para
actuar con seguridad y tomar decisiones. Ademas, facilita la adquisicion de habitos de salud, higiene
y nutricion; la capacidad de atencion en la ejecucion de acciones; la adquisicion de actitudes no
discriminatorias; el desarrollo de la afectividad, la expresion y el control progresivo de emociones y
sentimientos.
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Si bien es cierto el énfasis en esta unidad recae en el area psicomotriz, ya que los nifios y las
nifias van construyendo el conocimiento de si mismos por medio de los sentidos, de las sensaciones
del cuerpo y las posibilidades de los movimientos; también esta presente lo socioafectivo en cuanto
potencia la expresion del afecto, los sentimientos y las emociones para el desarrollo de actitudes de
autocontrol. De igual manera contempla la interrelacion con los aspectos cognitivos que les brindan
al nifno y a la nifia la posibilidad de conocer, expresarse, relacionarse y crear.

Para desarrollar esta unidad el personal docente encontrara notas aclaratorias que le facilitara
el abordaje de los contenidos procedimentales y el logro de los mismos. De igual manera en el
caso de los patrones de movimiento y de las habilidades manipulativas resulta necesario que se
retomen de manera acumulativa en cada nivel de desempefio, sin perder de vista las diferencias,
caracteristicas y condiciones particulares de cada nifio y nifia, al aplicar el patrén.

Unidad “Interacciéon con el medio social y cultural”

La unidad “Interaccion con el medio social y cultural”, implica el reconocimiento de si mismo
como persona, miembro de una familia, de un centro educativo y de una comunidad, con deberes,
derechos, costumbres, tradiciones y valores, que le permita identificarse con su nacionalidad.
Asimismo, involucra el desarrollo de la capacidad de interactuar y establecer relaciones de confianza-
afecto con adultos y pares al compartir, participar y colaborar en actividades individuales y grupales.

Esta unidad esta ordenada por dos componentes generales que son: socializacion e
interacciones. La socializacién y las interacciones permiten el descubrimiento de la diversidad
humana, asi como la toma de conciencia de las semejanzas y diferencias de las familias, del centro
educativo y de la comunidad a la cual pertenece.

En cuanto al primer componente de la socializacion, de acuerdo con Munoz (2009) “El objetivo
de la socializacion consiste en facilitar la convivencia social y el desarrollo de la comunidad mediante
la aceptacion por el individuo de su papel, de una manera activa o pasiva, asignado en funcion
del lugar que ocupa en el contexto social” (p. 1). Es un proceso que se produce por la relacion
multidireccional entre el nifio y la nifa y las demas personas que conforman el entorno que lo rodea
y cémo esa relacion ejerce una influencia social y cultural en todos los involucrados, considerando el
respeto a los derechos de los demas, el reconocimiento y aprecio por la diversidad humana.

El segundo componente se lleva a cabo mediante el desarrollo de las interacciones. Es
por medio de estas, que el nifio y la nifa durante la etapa preescolar establece la formacién de
actitudes positivas hacia una sana convivencia, en donde aprender a ser solidarios, colaborativos,
tolerantes, van a direccionar un ser humano respetuoso, que rechace la discriminacion y asuma
actitudes criticas para mantener un mundo de equidad.

Para favorecer la socializacion y las interacciones en los nifios y las nifias, se considera
relevante partir de la teoria del aprendizaje social. Bandura lo define, como el proceso por el cual
la persona logra incorporar conductas nuevas o modificar las aprendidas previamente, por la
observacion de diversos modelos significativos y la recepcion positiva de dicha conducta.
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Segun Bandura citado por Suria (2011), el aprendizaje social esta controlado por cuatro
procesos que a continuacion se detallan (p. 6-8).

Figura N° 5. Procesos relacionados con el aprendizaje social

Procesos del Aspectos que intervienen
aprendizaje social

Reproduccion Los procesos de reproduccion motora que convierten las
representaciones simbdlicas en las acciones propias. Se producen
cuando se organizan espacial y temporalmente las respuestas propias

de acuerdo con las que se ha estado observando en el modelo de
conducta.

Motivacién Para que se produzca el aprendizaje es necesario los procesos
motivacionales, tales como 1. Refuerzo externo (positivo o negativo)
que recibe la persona por reproducir la conducta modelo. 2. Refuerzo
social o vicario: proporciona informacion relevante para discriminar lo
que es funcional de lo que no lo es, es decir, si el refuerzo es positivo,
aumenta la motivacion del observador para seguir realizando la
conducta modelo. 3. Autorreforzamiento: las personas se autoimponen
ciertas normas y responden ante sus propias conductas de forma
autorrecompensante o de autocontrol.

Los elementos que se contemplan en esta unidad favorecen en los nifios y las nifas el
conocimiento de la historia personal, familiar y de otras familias; el conocimiento de las personas,
del centro educativo y la continuidad de los aprendizajes entre el nivel de Educacion Preescolar
y el Primer ano de la Educacion General Basica. De igual manera, la identificacién del entorno
inmediato, de las caracteristicas de su comunidad y de otras comunidades, asi como la aplicaciéon
de las medidas de conservacion y proteccion del ambiente; el reconocimiento de semejanzas y
diferencias de las personas y el respeto por la diversidad y la identificacion de actitudes y habilidades
que contribuyen a la sana convivencia.

El mayor énfasis en esta unidad se encuentra en el area socioafectiva debido a que aborda
elementos que implican la socializacion y la interaccion del nifio y la nifa para la creacion de vinculos
afectivos con las personas significativas en su vida y la ampliacién de sus experiencias de interaccion
con otras personas de su entorno, lo que le permite aprender nuevas formas de comportamiento y el
desarrollo de habilidades sociales, enriquecer la cultura y valorar la diversidad.
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Por otro lado, se favorecen las areas cognitiva y psicomotriz, al desarrollar nuevos conceptos
con respecto a la interaccion social y cultural a través de estrategias que propicien pensamientos,
sensaciones y movimientos.

Para desarrollar esta unidad el personal docente debe considerar el aporte y participacion
de los diferentes actores: nifios, nifias, familia, centro educativo y comunidad en la evaluacion,
reflexion y realimentacion del proceso educativo. Por otro lado debe crear estrategias innovadoras
que permitan la articulacion entre el nivel Preescolary el | Ciclo de la Educacion General Basica. Asi
como promover procesos que le permitan analizar la diversidad en distintos contextos.

Unidad “Interaccion con el medio”

Esta unidad “Interaccion con el medio” busca favorecer el desarrollo del pensamiento del nifio
y la nifia para la resolucion de problemas cotidianos, a partir de la construccion de nociones légico
matematicas y habilidades cientificas por medio de la experimentacion y la indagacion. Facilita
entre otras cosas, desarrollar acciones para la conservacion y la sostenibilidad del medio natural,
indispensables en la convivencia armonica con el entorno.

La unidad esta organizada en dos componentes generales que son: elementos del medio y
nociones légico matematicas. En lo que respecta a los elementos del medio, se consideran como
un todo integrado, donde los elementos se relacionan y se afectan mutuamente para establecer
interacciones en constante cambio. Al identificar los elementos que conforman el medio, se reconocen
y comprenden las relaciones entre los objetos, fendmenos y hechos.

Con respecto a las nociones légico matematicas, se refieren al avance gradual de aprendizaje
que desarrollan los nifios y las nifias desde su concepcidn y durante la vida a través de la manipulacion
fisica de objetos y lainteraccion con el medio. Estas nociones contemplan los requisitos indispensables
para alcanzar el entendimiento del concepto de nimero, incluyen tanto el aspecto cardinal (conjunto
de elementos) como ordinal (relativo a la posicién que un objeto ocupa en una serie) y estos a su
vez le permiten al nifio y a la nifia conocer el mundo y empezar a representarlo. (Piaget, Kamii y
Labinowicz citado por Domingo, s.f.).

En ambos componentes los tres tipos de pensamientos (I6gico matematico, cientifico y critico)
estan estrechamente interrelacionados, el nifio y la nifia los estructuran al interactuar con los objetos
y al establecer relaciones a partir de las experiencias obtenidas con la manipulacion de los mismos.
Estas relaciones no estan en los objetos como tales, sino que son una construccion que el nifioy la
nifa realiza a través de estas.

Los elementos que se contemplan en esta unidad favorecen en el estudiantado: la exploracion
para descubrir caracteristicas, semejanzas, diferencias, funciones en la agrupacion y clasificaciéon
de elementos del medio; establecimiento de relaciones espaciales considerando la ubicacion,
direccioén y distancia; identificacion de relaciones temporales tomando en cuenta duracién, velocidad
y secuencia; identificacion de elementos concretos que se correspondan; aplicaciéon de la seriacion
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al ordenar elementos variados; agrupaciéon e inclusion de elementos que forman una categoria;
comparacion y adquisicion de la conservacion de la cantidad.

El énfasis de esta unidad es el area cognitiva, debido a que favorece el desarrollo del
pensamiento. Por otro lado, facilita la capacidad de asombro, el descubrimiento y el conocimiento
del medio, el desarrollo de actitudes de curiosidad, el respeto y el permanente interés por aprender
segun sus necesidades e intereses.

Las otras areas del desarrollo (socioafectiva y psicomotriz) se reflejan en las acciones que
posibilitan la exploracion de nuevos conceptos para ampliar la vision del mundo, compartir con otros
y actuar en la proteccion y cuidado del medio.

Para desarrollar esta unidad, el personal docente debe respetar el orden de los contenidos
conceptuales propuestos, ya que el nifio y la nifia construye su pensamiento paulatinamente a partir
del desarrollo de una serie de habilidades y nociones basicas. Mismas que se adquieren a lo largo
de los diferentes ciclos y niveles del sistema educativo.

De igual manera, la estrategia de formulacién de preguntas favorecera el desarrollo del
pensamiento y la oportunidad de resolver diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Unidad: “Comunicacion, expresion y representacion”

Esta unidad involucra el desarrollo de la capacidad comunicativa de los nifios y las nifias y
su favorecimiento en cada momento de aprendizaje; desde esta perspectiva, el lenguaje es una
herramienta eficaz de comunicacién, expresion e interaccion.

Los elementos que contempla esta unidad supone el dominio por parte del hablante de las cuatro
habilidades linguisticas: expresiéon oral (hablar), comprension oral (escuchar), lectura y escritura.
Dichas habilidades se utilizan de forma integrada ya que el hablante intercambia continuamente su
papel de emisor y receptor en los actos comunicativos orales y escritos (Prado Aragonés, 2004).
Ademas de estas habilidades, también se incluye la conciencia fonoldgica, como un elemento
relevante para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Referente al primer aspecto, denominado expresioén oral, los nifios y las nifias regularmente
se expresan de forma espontanea con el objetivo de llamar la atencion, narrar eventos vividos,
expresar sus sentimientos, deseos, estados de animo o problemas, argumentar sus opiniones
0 manifestar sus puntos de vista sobre los mas diversos temas, por lo que es necesario que
comprendan progresivamente que sus interacciones orales deben adecuarse a las diferentes
situaciones comunicativas. Esta habilidad determina nuevos conocimientos y da acceso a mayores
oportunidades en la vida (MEP, 2013).

Camps (2005, p. 37) indica que la expresion oral “impregna el ambiente y la vida escolar y
tiene funciones muy diversas: regular la vida social, aprender a pensar, reflexionar, leer y escribir;
representa también, el camino para incursionar en la literatura”.
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En cuanto a la comprension oral (escuchar) implica, la asimilacion del conocimiento y la forma
adecuada de utilizarlo, segun convenga a cada usuario de la lengua en estrecha relacion con el
contexto linglistico comunicativo. Comprender, ademas es un requisito para valorar un texto y
constituye la base para el desarrollo de habilidades comunicativas y para el aprendizaje de nuevos
conocimientos (MEP, 2013).

Para favorecer la comprensién oral deben considerarse las tres fases del proceso de la escucha:
a) pre-escucha en la que se establece por qué se escucha y se crean expectativas en quién escucha,
para ayudarlo a realizar anticipaciones, basandose en el mundo de los propios conocimientos; b)
escucha, en la que se mantiene viva la atencion, por medio de actividades y la presencia de material
de apoyo que estimule la anticipacion, la verificacion, la relacion y la memorizacién de lo escuchado;
c) posterior a la escucha, en la que se verifica la comprension de lo escuchado con el desarrollo de
otras actividades (escribir, leer, actuar, entre otros) (Murillo, 2009).

Un aspecto por tomar en cuenta es que los seres humanos dirigen la atencién hacia lo que
les interesa. “Se escucha solo lo que es relevante, de manera que nadie puede pretender que,
por el hecho de emitir un mensaje, ya se vaya a producir una comprension automatica por parte
de los receptores” (Bosch y Palou, 2005, p. 167). En consecuencia, para incentivar la escucha es
imprescindible crear interés por lo que se dice y hacer posible que la informacion nueva se pueda
conectar con experiencias, sentimientos, emociones y conocimientos que tengan algun significado
para el que escucha.

Deacuerdo conloanterior, esimportante establecer una distincidén entre expresiény comprension
ya que estos procesos estan estrechamente relacionados. Si se piensa en la “expresion” se hace
referencia a lo “qué dice” y “como lo dice” y en la “comprension” responde al “por qué” y “para qué”;
lo que determina la intencion, el propdsito y la finalidad comunicativa de los diferentes textos.

La expresion oral es dinamica, por lo que cobra gran importancia el acento, el tono y la
intensidad dada a cada palabra o frase porque atraen o refuerzan la atencién del oyente. Asimismo, la
modulacion de la voz, los gestos, los movimientos de nuestro rostro y cuerpo, ayudan a comprender
el verdadero significado del discurso, el por qué y el para qué. También influyen la intencion y el
estado de animo de quien habla (MEP, 2013).

En lo que respecta a la habilidad de la lectura es vital que el nifio y la nifia comprendan la
conexion que existe entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito. Al ser la palabra impresa parte
del entorno social, se requiere de un importante esfuerzo de atencién por parte del estudiantado
para convertirse en un lector auténomo y eficiente. Si bien es cierto la etapa preescolar constituye
un espacio importante para que el nifio y la nifia se acerquen al lenguaje impreso, al observar
diferentes tipos de textos literarios y no literarios, interpretar las ilustraciones que poseen, participar
en el intercambio de ideas en torno a ellos, entre otros, este tipo de experiencias no implica que los
preescolares aprendan a leer en forma convencional, sino que los motiva y les despierta su interés
al disfrutar este proceso de aprendizaje.
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Con respecto a la escritura, esta se visualiza como una herramienta de comunicacion, que
se construye paulatinamente. En Preescolar, la escritura esta fuertemente cargada de la presencia
de una dimension dialégica en la que se comparten los textos que se leen y se escriben con el fin
de ir construyendo el significado a partir de la colaboracion grupal. Al estar inmersos en un mundo
letrado, los nifios y las nifias descubren el sistema de escritura. Al escribir para destinatarios reales,
lo hacen como pueden o saben, mediante la combinacién de garabatos, trazos curvos, quebrados,
dibujos, pseudoletras o letras propiamente, los cuales representan el proceso de apropiacion del
lenguaje escrito. Antes de aprender a leer y escribir de manera convencional, descubren el sistema
de escritura, algunas de las formas en que se organiza, la relacioén con el lenguaje oral y las funciones
de este como practica social.

En consecuencia “se trata de crear condiciones materiales y sociales para que los infantes
desarrollen experiencias con el lenguaje y con la cultura escrita, que seran fundamentales para los
aprendizajes escolares posteriores” (Teberosky, 2004, p. 50).

De manera que, las experiencias que se promueven en el desarrollo de esta unidad (incluidos
los tres niveles de desempefio), para que los nifios y las nifias preescolares “lean y escriban”, tienen
como proposito fundamental favorecer su acercamiento y disfrute del lenguaje, no para su aprendizaje
de forma convencional. Es decir, leeran cuando interpreten dibujos e imagenes y escribiran como
pueden y saben tal como se menciond, respetando asi sus caracteristicas de desarrollo y su proceso
de aprendizaje. En ningun momento se les debe presionar para hacerlo convencionalmente, ya
que este proceso esta contemplado para su abordaje en el Programa de Espanol de | Ciclo de la
Educacion General Basica.

Por otro lado, una de las principales innovaciones de este programa de estudio es la importancia
que se da al desarrollo de la conciencia fonologica como elemento clave para establecer el vinculo
entre el lenguaje oral y el aprendizaje del lenguaje escrito.

Es aprender a reconocer que las oraciones y las palabras usadas en el lenguaje oral pueden
ser descompuestas en sonidos “mas pequefios” (silabas, fonemas) y que esos sonidos tienen una
representacion grafica, lo que es esencial para el posterior aprendizaje de la lectoescritura. El
desarrollo de la conciencia fonoldgica es parte del aprendizaje de la lectura, la cual tiene un sistema
alfabético que permite “ver” lo “oido”.

Las habilidades de la conciencia fonoldgica pueden mejorarse con la practica sistematica
desde edades tempranas, pues se ha demostrado que los nifios y las nifias, que han desarrollado
habilidades fonoldgicas antes o durante el aprendizaje de la lectoescritura son mejores lectores o
escritores que quienes no han recibido este tipo de preparacion. La conciencia fonoldgica actua
como “enzima” que ayuda a establecer un ambiente mas confortable para el aprendizaje del lenguaje
escrito.

La incorporacion de actividades para desarrollar la conciencia fonoldgica es importante desde
edades tempranas, en forma de juegos orales. Se apunta a lograr el desarrollo de la conciencia
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fonoldgica como preparacion para el posterior objetivo, en el primer afio de la Educacion General
Basica, el cual es que los nifios y las nifias aprendan a leer y a escribir de manera convencional.

La conexion entre el lenguaje oral y el escrito, inicia con el desarrollo de la conciencia fonoldgica,
entendida por Defior como la habilidad para identificar, segmentar, combinar (de forma intencional)
los sonidos de las palabras orales; es decir, las silabas, los sonidos que componen cada silaba y los
fonemas (citado por MEP, 2013).

Por lo tanto, en la etapa preescolar resulta necesario desarrollar en los nifios y las nifias las
siguientes habilidades de la conciencia fonoldgica (Murillo, 2013):

* |dentificar las palabras que componen las frases y manejarlas de forma deliberada.
e Segmentar las palabras en silabas.

e Segmentar y manejar el sonido inicial y el sonido final de las palabras. Asi como el sonido
final de las rimas.

e Segmentar y explorar los fonemas a partir de los sonidos de las onomatopeyas.

Hoy se sabe que la iniciacion a la lectura comienza en el hogar y se contintia en la Educacion
Preescolar. En esta etapa se produce un crecimiento significativo del vocabulario, se inicia la
conciencia fonoldgica, se adquieren las primeras experiencias con textos impresos, se empieza a
comprender el principio alfabético y se estimula el interés por aprender a leer y escribir.

La conciencia fonoldgica es un importante predictor del aprendizaje de la lectura ya que es
necesaria para la decodificacion en los primeros acercamientos a la lectura convencional, por lo
que su desarrollo desde la edad preescolar es fundamental para la continuidad del proceso en los
afos posteriores.

Asociado a las habilidades linguisticas hasta ahora descritas, también se propone para la
implementacién de esta unidad el desarrollo de los lenguajes artisticos de forma transversal, los
cuales son fundamentales en la educacion de los nifos y de las nifias de edad preescolar debido
a que promueven el disfrute, la estética, la creatividad, la exploracién, la fantasia, asi como la
libre expresion por medio del juego. Lo importante es que el curriculo se enriquezca con las
experiencias provenientes de los diversos lenguajes artisticos, asimismo que estos sean parte de
la cotidianeidad y potencien una educacion integral.

Diaz considera que los lenguajes artisticos desarrollan “(...) la percepcion, el pensamiento
y las habilidades corporales. Por tanto, la diversidad de oportunidades que tengan los nifios y
las nifas para manifestar las imagenes del mundo interno y externo y también para apreciar las
diferentes producciones artisticas son vitales para potenciar los lenguajes artisticos” (2002, p. 5).
Esta misma autora considera que los lenguajes artisticos se refieren a las expresiones relacionadas
con lo “plastico-visual, musical y corporal”.
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Por las caracteristicas propias que presenta el estudiantado de Educacién Preescolar, los
lenguajes artisticos se favorecen integralmente. Lo importante es que los nifios y las nifias se
familiaricen con estos mediante la exploracion, la experimentacion y la improvisaciéon y asi puedan
desarrollar su expresion creativa (Diaz, 2002).

De esta manera las tres areas del desarrollo se benefician, en especial el area cognitiva al ser el
lenguaje un proceso mental superior que permite la comunicacion y la expresiéon del pensamiento,
por medio de las habilidades lingtiisticas (habla, escucha, lectura y escritura). También se favorece
el area psicomotriz al realizar los movimientos locomotores, manipulativos y de estabilidad, la
coordinacién visomotora, la lateralidad, las relaciones espaciales y temporales, entre otros. Ademas
se promueve el area socioafectiva por medio del desarrollo de habilidades sociales, la exploracion
del medio social, el fortalecimiento de vinculos, asi como la expresiéon de sentimientos, emociones,
ideas y conocimientos.

Para el abordaje de esta unidad es importante que el personal docente considere las siguientes
orientaciones:

Favorezca la expresién oral segun el bagaje linglistico de cada nifio y nifia, asi como las
caracteristicas del desarrollo que posee, con el fin de responder eficazmente a las necesidades
individuales de cada estudiante.

Modele cémo llevar a cabo una buena conversacién: en la que exprese sus ideas en forma
organizada, utilice un lenguaje sencillo, directo, teniendo en cuenta el nivel del interlocutor,
explicar o repetir, ser paciente para escuchar a los demas, verificar si fue captado el mensaje,
cuidar el tono de voz, la diccion y escoger un ritmo adecuado para hablar. Todo con el propdsito
de que los interlocutores se comuniquen y se sientan valorados y escuchados.

Favorezca la conversacion como recurso didactico ya que constituye una de las actividades
fundamentales para la educacién linglistica en los ambientes preescolares.

Muestre una actitud respetuosa ante las aportaciones del estudiantado y atienda las reglas propias
del intercambio comunicativo: determinar lo que quieren comunicar, quién inicia el dialogo, como
mantener y cambiar los temas, cuanta informacion dar, cdmo se intercambian los turnos del
habla, poner en practica los habitos de cortesia, escuchar con atencion y respeto, responder
con coherencia a lo expresado por otro, ampliar lo dicho, aceptar o no argumentos y aprender a
conversar con apertura ante las ideas de otras personas.

Exponga al estudiantado a interactuar con variedad de textos literarios y no literarios, que generen
conversaciones y discusiones sobre su contenido.

Promueva experiencias que favorezcan en el nifio y la nifia el incremento de su vocabulario y su
capacidad de comprender el lenguaje, el cual va a ser progresivamente mas numeroso, lo que
permite acceder a textos de mayor complejidad, tanto orales como escritos.

Favorezca en los nifios y en las nifias la capacidad de reflexion sobre lo que han comprendido y
manifiesten a la vez lo que no comprenden.
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Lea de cinco a diez minutos diarios en voz alta, como parte de la programacién de trabajo de aula
y realice actividades que se lleven a cabo antes, durante y después de la lectura con el propdsito
de que la comprendan, la analicen y la interpreten.

Promueva la utilizacién de la lectura y la escritura por medio de juegos en los que se respeten
las caracteristicas del desarrollo de los nifios y las nifias, al convertirse en fuente de placer que
genere el desarrollo de la imaginacion, la adquisicion de informacion, nuevos aprendizajes y el
enriquecimiento del bagaje linguistico-personal.

Considere que el desarrollo de las primeras experiencias del lenguaje escrito (garabatos, trazos
curvos, quebrados, dibujos o letras propiamente) no se dan de forma separada del lenguaje oral
y la lectura, sino de manera reciproca e interdependiente.

Promueva la produccion escrita como medio de comunicacion de ideas, pensamientos vy
sentimientos, otorgandole sentido al texto no convencional escrito por el nifio y la nifia, de tal
manera que favorezca paulatinamente su acercamiento a la convencionalidad del sistema de
escritura.

Supere la vision tradicional del apresto, es decir, no realicen ejercicios preestablecidos en hojas
de trabajo que limiten el desarrollo de la creatividad e imaginacién del nifio y de la nifia; en lugar
de ello se deben promover diversidad de experiencias ludicas.

Favorezca el desarrollo de la conciencia fonologica de los nifios y las nifias por medio de
experiencias que les permita:

- el reconocimiento de la “unidad palabra” en oraciones de dos a cuatro palabras, utilizando
aspectos de la cotidianeidad, el nombre propio y vocabulario conocido,

- el reconocimiento de la los sonidos iniciales y finales de palabras conocidas,

- diferenciacidon entre sonidos finales y rimas; el sonido final es cédmo termina una palabra,
puede ser una silaba, una consonante o una vocal. Mientras que la rima puede terminar en
mas que una silaba, a veces media palabra, por ejemplo: Melisa-camisa, Murillo-tornillo,

- creacion de rimas vy utilizaciéon de los sonidos onomatopéyicos en un nivel exploratorio para
desarrollar la conciencia de los fonemas.

Promueva el desarrollo de los lenguajes artisticos por medio de acciones que les permitan a los
nifos y a las nifas:

- participar en espacios para disfrutar el arte, por ejemplo visitas a exposiciones, talleres
artesanales, centros culturales, implementacion de diferentes técnicas de arte, entre otras,

- audiciones de conciertos y recitales fuera o dentro del aula (con invitados especiales),

- larepresentacion de las sensaciones, sentimientos e ideas que les generan los sonidos, por
medio de diferentes manifestaciones artisticas,

- la dramatizacion de distintos personajes por medio del mimo y el teatro, que representen
vivencias familiares, cuentos, canciones, aventuras, biografias, acontecimientos, entre otros,
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- la creacion de albumes artisticos, con imagenes de arquitectura, instrumentos musicales,
fotografias, danza o bailes, entre otros,

- la creacion de obras artisticas, elaboradas por los nifios y nifias, familias, artistas conocidos,
entre otros, las cuales pueden ser expuestas en el aula, en diferentes sectores del centro
educativo o de la comunidad,

En sintesis, el espacio educativo en preescolar debe brindar la oportunidad a los nifios y a
las nifias de desarrollar las habilidades linguisticas, las cuales se producen simultaneamente y en
forma integral, por tanto, su aprendizaje implica la confluencia de todas ellas.
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Tiempo probable: Desde el inicio del curso lectivo en Interactivo Il hasta finalizar el Ciclo de
Transicion.

Propésitos
Esta unidad tiene como propdsitos que cada nifio y nifia sea capaz de:

e Construir su esquema corporal a través de las posibilidades de movimiento, su interaccién
con el medio y el conocimiento de si mismo.

e Comprender y regular las emociones, mediante la interpretacion y expresion de las mismas,
al controlar impulsos y reacciones en un ambiente social determinado.

Aprendizajes individuales y colectivos por lograr:

* Valoracién de si mismo como persona Unica y especial, con capacidades fisicas vy
caracteristicas que los identifican como hombre y mujer.

* Ejecucion de movimientos locomotores, manipulativos y de estabilidad con direccionalidad,
coordinacion y equilibrio, que contribuyan a la construccion paulatina de la dominancia lateral.

* Ejecucion de habitos y rutinas que le ayuden a satisfacer sus necesidades y otras acciones
de manera autbnoma.

* |dentificacion de los beneficios del desarrollo de la atencién y la autonomia en la practica
adecuada de habitos y rutinas de salud y de nutricion.

* Valoracién del proceso de atencion y los beneficios que este tiene en su aprendizaje.
* Manifestacion de sentimientos y emociones al expresar y recibir afecto.
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Contenidos curriculares

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Esquema corporal y regulacién emocional
Conciencia corporal. Primer Nivel « Demuestra interés por el
Como: Discriminacion de las partes | cuidado de su cuerpo.
v Partes del cuerpo: del cuerpo. e Aprecia su cuerpo y el de
. Cab los demas.
abeza. * Manifiesta que no desea
* Tronco. participar en situaciones que
e Extremidades superiores le provocan desagrado.
(brazos). e Demuestra prudencia al
Extremidades inferiores reIaC|9narse con personas
(piernas)_ extranas Yy conocidas que
.. . pueden propiciar situaciones
Conciencia corporal. Segundo Nivel de abuso.
Como: Identificacion de las partes del
v Partes del cuerpo: cuerpo, los cinco sentidos y su
« Cabeza (ojos, nariz, boca, | Importancia.
orejas).

e Tronco (hombros, pecho,
ombligo, cintura, espalda).

e Extremidades superiores
(brazos, manos, dedos).

e Extremidades inferiores.
(piernas, pies, dedos).

* Los cinco sentidos (vista,
oido, olfato, gusto y tacto).

e Funciones de las partes
del cuerpo.

Conciencia corporal. Tercer Nivel
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Contenidos curriculares

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Imagen corporal. Primer Nivel

Como: Identificacibn de capacidades| ¢ Reconoce que es una
«  Capacidades fisicas (saltar, fisicas del propio cuerpo, al persona unica e irrepetible.

correr, subir escaleras, moglers;e y al interactuar en el , \anifiesta una  imagen
bailar, entre otros). 2ol positiva de si mismo.

Imagen corporal. Segundo Nivel . V_alora sus cualidgdes para
realizar aquellas acciones que

estén a su alcance.

Como: Reconocimiento de las
« Imagen de si mismo cualidades y las limitaciones

i i Toma conciencia acerca de
: TR para construir una imagen | ° cla ace
(cualidades y limitaciones). ajustada de si mismo. sus fortalezas y limitaciones.

Imagen corporal. Tercer Nivel

Identidad sexual. Primer Nivel e Toma conciencia de las
caracteristicas que lo definen

Como: DescripCién de algunas como hombre y mujer_
« Caracteristicas del hombre | C@racteristicas de los _hombres | = seguridad
y la mujer. 57 [E8 T UEES: en la toma de decisiones

| concernientes a su identidad
sexual dentro de un proyecto
Como: Reconocimiento de una | de vida.

* Identidad sexual. identidad sexual propiay surol. | , Demuestra  afecto  por

e Surol. los demas, valorando la
importancia de cada uno.

* Valora la relacién con las
otras personas

Identidad sexual. Segundo Nive

Identidad sexual. Tercer Nivel
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Contenidos curriculares

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Posibilidades de accién. Primer

Nivel

Como:

Movimientos locomotores
e Caminar

e Correr

e Saltar

e Brincar

* Resbalar

e Galopar

Movimientos manipulativos:
* Lanzar

e Apanar

Movimientos de estabilidad:
* Flexion

e Extension

e Contraccion

e Relajacion

e Girar

**Todos los movimientos
anteriores con direccionalidad.

Ejecucion de movimientos de
locomocién, de manipulacion
y de estabilidad con
direccionalidad.

* Demuestraempefocuando
realiza sus posibilidades de
accion.

e Valoraquelas posibilidades
de accion que realice, sean
moderadasy sin repercusiones
negativas hacia si mismo y
hacia los demas.

* Reconocesusposibilidades
de accion.

* Aprecia las posibilidades
de accion de sus companeros
y compainieras.

Posibilidades de movimiento: Segundo Nivel

Como:
Movimientos locomotores:
e Caminar
* Correr

e Saltar

e Brincar

* Resbalar
e Galopar
e Arrastrar
e Trepar

e Rodar

Movimientos manipulativos:
e Lanzar
e Apanar
e Patear

Ejecucion de  movimientos
locomotores, manipulativos y de
estabilidad con direccionalidad
y coordinacion.
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Contenidos curriculares

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Posibilidades de movimiento: Segundo Nivel

Posibilidades de movimiento: Tercer Nivel
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Contenidos curriculares

Conceptuales

Procedimentales

Coordinacion visomotora: Primer Nivel

Actitudinales

Como:

Habilidades manipulativas
e Abotonar

e Desabotonar

e Ensartar
* Encajar
e Arrugar
e Rasgar

e Doblar papel
* Modelar

Desarrollo de  habilidades
manipulativas  mediante la
utilizacion de objetos.

Coordinacién visomotora: Segundo Nivel

Como:
Habilidades manipulativas
* Pinza

e Enhebrar
e Puntillar

e Colorear
e Atornillar

**Retomar habilidades
manipulativas del nivel I.

Potenciacién de las habilidades
manipulativas en el uso de
diferentes objetos.

Coordinacion visomotora: Tercer Nivel

* Demuestra seguridad en
las habilidades manipulativas
que va realizando.

* Valora que las habilidades
manipulativas que realice,
sean moderadas y sin
repercusiones negativas hacia
si mismo y hacia los demas.

Toma conciencia de sus
habilidades y debilidades
manipulativas y las de sus
compafieros y companeras.
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Contenidos curriculares

Conceptuales

Lateralidad: Primer Nivel

Procedimentales

Actitudinales

Como:
e Ladosdel cuerpo (simetria).

Reconocimiento de los dos
lados del cuerpo (simetria).

Lateralidad: Segundo Nivel

Como:
e Lado izquierdo y derecho
del cuerpo.

Identificacion del lado derecho y
el lado izquierdo del cuerpo.

Lateralidad: Tercer Nivel

Autonomia: Primer Nivel

e Demuestra confianza en
si mismo al utilizar el lado
derecho e izquierdo de su
cuerpo en las diferentes
actividades que realiza.

Como:

* Seguridad y proteccion.

e Habitos vy rutinas por
imitacion  (aseo, orden,
cortesia).

Manifestacion de actitudes
de seguridad al separarse
transitoriamente de los adultos
significativos (adaptacion).

Practica porimitacién de habitos
de aseo, orden y cortesia que
contribuyan al bienestar y
adaptacion gradual a rutinas.

Autonomia: Segundo Nivel

Como:

e Habitos de aseo, orden y
cortesia con orientacion del
adulto.

Practica de habitos de aseo,
ordeny cortesia con orientacion
del personal docente
que ayuden a satisfacer
necesidades y a realizar otras
acciones.

* Manifiesta seguridad al
adaptarse al Jardin de Nifos.

e Ejecuta con voluntad,
habitos y acciones autbnomas
como una forma de sentirse
importante e independiente.

e Demuestra agrado al
atender su aspecto personal,
por medio de la practica de
habitos y acciones que va
logrando hacer sin ayuda.

e Toma decisiones
auténomas que favorezcan la
relacion con los demas.
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Contenidos curriculares

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Autonomia: Tercer Nivel

Salud y nutricion: Primer Nivel

Como:
¢ Alimentacion saludable.

Identificacion de alimentos
saludables.

Salud y nutricion: Segundo Nive

Como:

¢ Beneficios de la
alimentacion saludable.

¢ Cuidados de la salud.

Reconocimiento de los
beneficios de la alimentacion
saludable y cuidados de

la salud que contribuyan

al bienestar 6ptimo de la
persona.

Salud y nutricion: Tercer Nivel

Atencioén: Primer Nivel

¢ Reconoce los beneficios
de consumir alimentos
saludables.

* Toma conciencia de la
necesidad de mejorar su
propia alimentacion de
manera saludable.

* Manifiesta iniciativa

al buscar propuestas de
alimentacion saludable
diferentes ala que posee.

e Aprecia la importancia de
actividades como descanso,
juegos y ejercicios para el
beneficio de la salud.

e Demuestra preocupacion

por mantener el aseo y
conservar el ambiente.

Como:

e Capacidad de prestar
atencion.

Adquisicion progresiva de la

capacidad de prestar atencion.

Atencién: Segundo Nivel

Atencion.
Como:

* Importancia de prestar
atencion.

Comprension de la importancia

de prestar atencion.

Atencion: Tercer Nivel

* Demuestra preocupacion
por elegir cuidadosamente los
materiales que requiere para
su trabajo.

¢ Demuestra satisfaccion al
terminar los trabajos.
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Contenidos curriculares

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Sentimientos y emociones: Primer Nivel * Distingue los sentimientos
— : y emociones propias y los de
Como: Identificacién de las emociones | |os demas.

+ Sentimientos y emociones | Y SeimiE e BlEles: * Demuestra veracidad en la

propios. expresion de sus emociones y
sentimientos.

e Demuestra preocupacion

Sentimientos y emociones: Segundo Nivel

Como: Reconocimiento de las por validar sus propios
«  Sentimientos y emociones emociones y sentimientos sentimientos y los dé a
propios. propios. conocer a los demas.
i< * Demuestra interés vy
* Expresion de afecto. i g
P Desarrollo de la capacidad cordialidad al reconocer los
para expresar y recibir afecto. sentimientos de los demas.
Sentimientos y emociones: Tercer Nivel ¢ Demuestra tranquilidad

al regular sus propios
sentimientos y emociones.
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Estrategias de mediacién sugeridas

Estrategias de evaluaciéon
sugeridas

Esquema corporal y regulacién emocional

Conciencia corporal: partes y funciones del cuerpo

Primer nivel

Nota para el personal docente: Se recomienda abordar en
forma conjunta “Conciencia corporal”, “Imagen corporal” e
“ldentidad sexual”.

Discriminacién de las partes del cuerpo.

a) Por medio de espejos grandes (que permitan visualizar el
cuerpo entero), los nifios y las nifas observan las partes
de su cuerpo y las tocan con sus manos.

b) Con los ojos vendados, los nifios y las nifias sefalan con
sus manos y nombran las diferentes partes de su cuerpo
(cabeza, tronco, extremidades).

c) Por medio de conversatorios y apoyo de imagenes, videos,
canciones, el personal docente identifica extremidades
inferiores y superiores.

d) Mediante el uso de pinturas y diferentes partes de su cuerpo,
los nifios y las nifias las identifican al elaborar diversas
creaciones artisticas.

e) Con juegos imaginarios como “Me estoy bafiando”, el
estudiantado hace un recorrido en donde ubica y reconoce
las diferentes partes del cuerpo, que les va indicando el
personal docente (cabeza, tronco y extremidades).

f) En parejas, con los ojos cerrados palpan las diferentes
partes del cuerpo de un comparfero con la intension de
discriminar cada una de ellas.

Durante el desarrollo de
las actividades, el personal
docente consigna informacion
en una rubrica, escala u otro
instrumento de su elecciéon a
fin de valorar si los nifios y las
nifas discriminen las partes
del cuerpo y las sefialan en si
mismos 0 en sus compafneros
entre otros aspectos.
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Estrategias de mediacién sugeridas

Estrategias de evaluaciéon
sugeridas

Conciencia corporal: partes y funciones del cuerpo

Segundo nivel

g)

h)

k)

Identificaciéon de las partes del cuerpo, los cinco sentidos y
su importancia.

Al realizar juegos (“Simon dice”, “Orden con el cuerpo” y
“Cocineros”), canciones (“Tengo dos ojitos que saben mirar”,
“La tia Monica”, “La marcha del calentamiento”, “Cabeza,
hombros, piernas, pies”), trabalenguas (“Los 0jos”), poesias
(“Mi dedito”), actividades de calentamiento corporal y con
apoyo de diferentes ritmos musicales, los nifios y las nifias
exploran su cuerpo y nombran las partes del mismo.

Con actividades de movimiento, el estudiantado explora
otras partes del cuerpo. El personal docente plantea
preguntas como: ;Pueden mover sus 0jos, su nariz, su
boca?, ;De qué formas podemos mover los hombros, los
brazos, las manos, las piernas, los pies?, entre otras.

Con el uso de papel periodico (en forma individual, en
parejas, o en pequefios grupos) los nifios y las nifias
dibujan sus siluetas, creando una imagen tamano natural
de cada uno, reconocen las diferentes partes del cuerpo
(cabeza, hombros, pecho, ombligo, cintura, brazo piernas)
al ubicarlas en la imagen.

Mediante adivinanzas, juegos y plenarias los nifios y las
ninas reconocen las diferentes partes de su cuerpo y la
ubicacion de las mismas, al responder correctamente a los
cuestionamientos que se les hace.

Mediante actividades de percepcion y con los ojos vendados,
los nifos y las nifas discriminan las diferentes sensaciones
que experimentan a través de sus sentidos al oler, saborear,
escuchar y tocar diversos materiales, utilizan recursos
como: bolsitos con elementos de diferentes texturas, cajitas
con elementos de variedad de olores, entre otros.

Con el apoyo de imagenes, videos, canciones, poesias, los
nifnos y las nifias expresan su conocimiento acerca de los
sentidos.

En pequenos grupos, la poblaci