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OBJETIVO:

Constituir una guia de buenas practicas de prevencion y proteccién en salud para las
personas que integran la comunidad educativo en los espacios de recreo y el uso de zonas
recreativas en los espacios de interaccion del centro educativo.

ALCANCE:

La aplicacién de este protocolo se encuentra dirigido a todos los centros educativos del
Ministerio de Educacién Publica, asi como a todas sus modalidades y servicios.

RESPONSABLES:
Personas funcionarias de los centros educativos del pais y personas estudiantes.
PRE-REQUISITOS DE IMPLEMENTACION:

El presente protocolo representa una medida de preparacién ante una eventual reapertura
de los servicios educativos. La aprobacion de este protocolo no implica una autorizacion para
el retorno a labores presenciales en el sector educacién, pues esta decisién también es
competencia del Ministerio de Salud.

MARCO LEGAL:

e Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica.

e Ley Nacional de Emergencias y Prevencion del Riesgo N°8488 y su Reglamento
Politica Nacional de GRD de la Republica de Costa Rica 2016-2030.

e Ley N28661. Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

e Decreto Ejecutivo-42227-Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional

LINEAMIENTOS GENERALES:

e LC-CS-009. Lineamientos generales para propietarios y administradores de Centros
de Trabajo por COVID-19.

e [S-CS-0054. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en medio
del COVID-19.

e [S-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos
ante el Coronavirus. (COVID-19)
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e [ S-SS-006 Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccion Personal
(EPP), para prevenir la exposicion al COVID-19 en servicios de salud, centros de
trabajo y uso mascarillas de uso comunitario.

Normas:

e INTE ES S82:2020 Especificacion técnica Limpieza y desinfeccién de ambientes
COVID-19. (Excluidos los centros de salud).

e [NTE ES S80:2020 Especificacion Técnica Mascarillas higiénicas reutilizables para
adultos y nifios. Requisitos de materiales, disefio, confeccién, etiquetado y uso.

Directrices:

e Directriz 082- MP-S "Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de los
sectores durante el Estado de emergencia nacional por COVID-19".

e Directriz N°073-S-MTSS de 9 de marzo de 2020 Medidas necesarias para implementar
el teletrabajo en todos los puestos teletrabajables

e Circular DM-0000-0013-03-2020 del 10 de marzo del 2020 Lineamientos generales
para el desarrollo de las labores en atencién a la Directriz N°073-S-MTSS de 9 de
marzo de 2020 en el Ministerio de Educacién Publica.

DEFINICIONES:

Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el
coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que
ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV). El coronavirus nuevo es un
virus que no habia sido identificado previamente en humanos.

Tipos: Es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus humanos
endémicos a nivel global: HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 y HCoV-OC43. Estos
coronavirus son diferentes al nuevo coronavirus llamado SARS-CoV-2 que produce la
enfermedad llamada COVID-19.

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente, se transmite por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla, tose o



Mep

MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
Viceministerio de Planificacion Institucional y Coordinacion Regional
Direccidn de Planificacién Institucional
Departamento de Control Interno y Gestién del Riesgo

estornuda, también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la
persona, de modo que otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se
tocan los o0jos, la nariz o la boca (OPS/OMS, 2020).

Caso Positivo: Persona que ha sido diagnosticado con la enfermedad de COVID-19
portadora del virus (SARS-CoV-2).

Caso sospechoso COVID-19: Persona con sintomas respiratorios agudos (fiebre y tos y/o
dificultad respiratoria), mas haber estado en contacto en un territorio con reporte de casos
positivos o contacto con una persona positiva, en los 14 dias previos.

Grupos vulnerables y vulnerabilidad: Poblacién de vulnerabilidad se considera a las
personas mayores de 60 afos, y aquello funcionarios docentes y no docentes que
presenten comorbilidades dentro del grupo definidas como tales

Limpieza: Procedimiento por el cual se logra la remocién fisica de la materia organicay la
suciedad. Se utiliza fundamentalmente para remover y no para matar.

Desinfeccidon: Consiste en la destruccion de las bacterias o virus ya sea por medios fisicos o
quimicos aplicados directamente.

Hipoclorito de Sodio: Solucion de hipoclorito de sodio, disponible en el mercado en
concentraciones entre 3% y 5%, conocido popularmente como “cloro” o “cloro liquido”.

Alcohol: Gel o liquido, minimo o maximo de grados, funciones o cualidades, ventajas y
peligros.

INSTITUCIONES INVOLUCRADAS:

Ministerio de Educacién Publica: Instancia rectora del sistema educativo nacional. Sus
maximas autoridades son la Ministra de Educacién Publica, asi como el Viceministerio de
Planificacion y Coordinacion Regional, el Viceministerio Académico y el Viceministerio
Administrativo

Ministerio de Salud: Segun la Ley General de Salud N° 5395, es la instancia que ejerce la
rectoria del "Sistema Nacional de Salud con capacidad técnica y resolutiva, liderazgo y
participacion social."
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Comisién Nacional de Emergencias: es la institucion publica rectora en lo referente a la
coordinacién de las labores preventivas de situaciones de riesgo inminente, de mitigaciéon y
de respuesta a situaciones de emergencia.

Oficialia Mayor: De conformidad con el Decreto Ejecutivo N°38170-MEP es una dependencia
adscrita al Despacho del Viceministerio Administrativo. Ostenta el recargo de la Direccion de
Servicios Generales y por lo tanto es la encargada de vigilar el correcto funcionamiento de
las oficinas centrales del Ministerio de Educacion Publica. Para efectos de este protocolo, es
la encargada de la higiene de los edificios de las oficinas centrales del MEP y dar seguimiento
a casos posibles de COVID-19 dentro de las oficinas centrales y regionales del Ministerio de
Educacion Publica, asi como tomar las medidas administrativas y de higiene que
correspondan en conjunto con las autoridades superiores. Se encuentra facultada para
coordinar con las diferentes instancias administrativas lo necesario para atender cualquier
situacion que se presente dentro de las instalaciones de oficinas centrales del Ministerio de
Educacion Publica.

Direccion de Gestion de Desarrollo Regional: De acuerdo con el Decreto Ejecutivo N°38170-
MEP es el "érgano técnico responsable de velar porque las Direcciones Regionales de
Educacion (DRE) funcionen de conformidad con los lineamientos técnicos, directrices y
manuales de procedimientos establecidas por las autoridades superiores, por medio de las
dependencias del nivel central que corresponda."

ABREVIATURAS:

MS: Ministerio de Salud

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social

CNE: Comision Nacional de Prevencidn de Riesgos y Atencion de Emergencias
MEP: Ministerio de Educacion Publica

COVID-19: Coronavirus 2019

OPS :Organizacion Panamericana de la Salud

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

EPP: Equipo de proteccion personal

CEPAL: Comisidon econdmica para América Latina
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DPI: Direccién de Planificacion Institucional

DEP: Direccion de Educacion Privada

DPRP: Direccidon de Prensa y Relaciones Publicas
DGDR: Direccidon de Gestién y Desarrollo Regional
DRE: Direccion Regional de Educacion

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

Consideraciones generales:

1. Aplicar la consigna “Yo me cuido, Yo te cuido”.

2. La persona directora, docentes, personal administrativo, de manera preventiva
deben prestar especial atencion a las personas estudiantes en la entrada y salida del
centro educativo, después de usar el bafio, durante los recreos y las actividades
deportivas, entre otras.

3. La persona directora de los centros educativos publicos debe informar a las
personas estudiantes y la persona docente a cargo, todas las medidas preventivas
gue se indican en el presente protocolo.

4. El mismo podra ser divulgado de forma escrita y colocado en los lugares mas
visibles y concurridos de la institucion. Ademas, utilizar todos los medios digitales
gue consideren pertinentes.

5. Motivar a las personas estudiantes a colaborar activamente en el proceso de
mantenimiento de limpieza y desinfeccion, con las debidas precauciones y cuidados.

6. Determinar como centro educativo cuales areas estan autorizadas para actividades
recreativas, considerando las medidas de higiene y tamafio de espacios fisicos, entre
ellas

e Pasillos

e Zonas verdes

e Gimnasios

e Planches

e Areas de esparcimiento.
e Otros

7. La cantidad maxima de personas permitidas en cada una de las zonas y locales cuyo
acceso esté autorizado, serd la que permita mantener la distancia de seguridad de 2
metros entre las personas.
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8. Evitar la manipulacién de mecanismos de apertura de puertas de aulas y teclados de
uso comun.

9. Se deberdan rotular los espacios en que las personas no se pueden sentar en bancas,
pollos o sillas que se encuentren en espacios comunes, con el fin de mantener la
distancia. Considerar en el este punto ademds como informar a las personas ciegas o
con problemas visuales.

Antes del recreo:

1. Las baterias sanitarias, lavatorios y piletas seran utilizados de modo individualizado,
evitando compartir zonas comunes y manteniendo la distancia interpersonal durante
la espera y durante el uso de las piletas para lavarse las manos. Evitar la coincidencia
de personas en espacios. Se sugiere la no utilizacién de bafios, vestidores de
camerinos de gimnasios o de canchas y duchas.

2. Todas las zonas comunes se limpiaran con mas frecuencia y como minimo después
de cada turno de trabajo prestando especial atencién a aguellos elementos que se
hayan tocado con las manos, como pueden ser los grifos, manijas de las puertas, los
bancos para sentarse, pasamanos entre otros. Para este fin se debera considerar el
Protocolo de limpieza de espacios comunes dictado para centros educativos

3. Se propiciard los espacios donde haya ventilacién natural con el fin de favorecer la
circulacion del aire en su interior.

4. Se evitard el uso de las zonas destinadas a la realizacién de actividades deportivas
gue impliguen agrupacién de personas, que impidan mantener el distanciamiento
social necesario.

5. Los accesos como rampas o ascensores, seran utilizados de forma individual
Unicamente por personas de movilidad reducida y de forma individual, con excepcién
de las personas que requieren apoyo personal/asistente para el desplazamiento

6. Mantener las puertas abiertas en la medida que no afecte a la seguridad.

7. Escalonar el comienzo vy el cierre de la jornada escolar y el paso por entrada, pasillos
y zonas comunes. Se organizaran turnos de pequefios grupos para salir al patio,
respetando los grupos de estudiantes que estdn en una misma clase, y si fuera
necesario se fraccionaran los tiempos de recreo.

Durante el recreo

1. No se deben compartir alimentos ni bebidas.
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2. No se deben compartir teléfonos celulares, dispositivos electrénicos o juguetes.

3. Evitar hacer actividades que implican contacto fisico como deportes o cualquier otra
actividad culturalmente pertinente segun el contexto.

4. Evitar hacer deportes que implican contacto fisico como futbol, baloncesto, entre
otros.

5. Recordar la distancia fisica en los recreos, no abrazarse, besarse o tener contacto
fisico.

6. Procurar no sentarse en el piso.

7. En los accesos como rampas o ascensores donde los haya, seran utilizados
Unicamente por personas de movilidad reducida, siempre tomando en cuenta la
colaboracion de una segunda persona para su traslado adecuado, cuando sea
necesario.

Después del recreo

1. Cuando se ingrese al aula después de recreo, formar una fila con espacios marcados
a una distancia de 1.8 mts entre cada estudiante y esperar que la persona docente
permita la entrada para evitar aglomeraciones en la puerta.

2. Antes de entrar a la clase se realizard el protocolo de lavado de manos en una
estacion que debe contar con lavatorio, jabdn desinfectante, toallas desechables. En
esta zona, todas las personas que entran al establecimiento deberan sin excepcion,
lavar sus manos con aguay jabdny luego aplicar la solucién desinfectante a las suelas
de sus zapatos y en los aditamentos para la el desplazamiento o la movilidad
(bastones, andaderas, muletas, sillas de rudas, coches u otros).

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

e Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccién Personal (EPP),
para prevenir la exposicién al Coronavirus (COVID-19) en servicios de salud,
centros de trabajo y uso de mascarillas de uso comunitario.

e Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad COVID-19.

e [S-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccién de espacios
fisicos ante el Coronavirus (COVID-19).
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¢ Como lavarse las manos?

‘_ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos
con agua y cerre el tubo

( Frote la palma de la mano derecha )

( Frote las manos entre si, ‘
sobro ol dorso do la mano izquierda | Jod contra las palmas de las manos,
| entrolazando los dedos, y viceversa | X oenies sotrsiamacios: ) frotando los dedos

(o s e\ " Frote crcularmente la yoma de fos > .
Rodeando #i pulgar izquierdo con la
ma de [a mano frote con un | npsage temente con agua |
pal derecha, | dedos de la mano deracha contra la Enj abundan
. o ién y vh | palma de la mano izquierda | \ )
y vicoversa

Ministerio
- s;::'m"‘l‘mgm 3 Use la toalla para cerrar la lave “’ de Sa u
toalla desechable :

11
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™ Forma correcta de ")
toser y estornudar M;;;;‘i-”jﬁo

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELD
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SI NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!

12



° e e
Mnisieris p
ok Ecucueon Pidce
MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
Viceministerio de Planificacion Institucional y Coordinacion Regional

Direccidn de Planificacién Institucional
Departamento de Control Interno y Gestion del Riesgo

Ministerio | /i‘

)‘ ‘:‘?,j_.,_ﬁ__ “Salud "}

Conts Wi

Prevenga el coronavirus en e pasos

AR

Qrovadodemmes @ Nosmllei0n,, O Unpaumpertdes
F -
! y
‘ 1.8 metros

Protocolo de . e 3
estornudo y tos e Distanciamiento social 0 Quedate en casa

ESTA EN TUSMANOS | INFORMATE PRIMERO
ncomuucovuom L0 1 MM ST £ SALLL
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Ministerio /
de Sa u @

Costa Rica \\&’w

.....................................................

¢ Cuando hay que
lavarse las manos?

N
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Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

—— - —— - e e - - -

......... ! JUNTANDO LAS ' ! AGITANDO LAS !
MANOS MANOS

Ministerio

s Salud

Conta Rga

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO

15
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Como higienizarse y desinfectarse las manos

¢,Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en Ia palma de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficles:

B \\@&

Frotose b palma de la mano derecha
contra ol dorso de la mano izquierda
ontrelazando los dedos y viceversa,

© A
G

Frotese con un movimiento de rotacion
ol pullgar izquierdo, atrapdndolo con b
palma de a2 mano derecha y viceversa;

R

Frotese las palmas de las manos
ontre si, con los dedos entrelazados;

S

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de Ia
mano izquierda, haciondo un

aas g 16 y vi

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frétese ol dorso de los dedos de
una mano con ka palma de la mano
g rréndose 1o dedos:

L » g

Una vez secas, sus manos son
seguras.
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