> N f P e e i
6Pﬂi" qtllé : i Gobierno de Guatemala

SOmos

como
SOMOoS;

Una historieta que promueve el
pensamiento critico de jovenes para
crear sus planes de vida.
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Presentacion

Como jovenes, tenemos muchas preguntas. Algunas personales: éComo me
veo hoy? éLe agrado a esta persona? éPor qué tengo el pelo asi y no

de otra manera?, otras mas generales: éPor qué el mundo tiene tantos
problemas? éQué se puede hacer para cambiar a la sociedad? éCudles
son las necesidades de mi pais?, pero todas se relacionan con nosotr@s.

Este ejercicio de hacer preguntas nos empuja a cuestionar y dudar de

IO} nosotr@s mism@s y de lo que somos. éQuién soy yo y para qué existo?
Queremos que tu te plantees estas preguntas y encuentres cémo el analizarse
aun@ mism@ ayuda a la construccion de la persona y de la sociedad.

|
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Capitulo I

Filosofia

del yo

Hace algun tiempo que Ixchel

estd en busca de st misma, de

su identidad, su esencia y del
sentido de su propia vida.
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Fue lo que Ixchel penso de la pregunta
~ éQuién soy?
e Hasta el momento ha sido la pregunta mas
/ compleja que se ha hecho en toda su vida.
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A pesar de tener muchas respuestas, siempre termina insatisfecha, es una t
pregunta simple, sin embargo le ha dejado confundida... =
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Seguramente es la pregunta mas dificil que se ha hecho porque tiene
miles y miles de respuestas.
Es una pregunta tan basica que le molesta no tener una respuesta
claray directa.
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Tras pensarlo un tiempo, esta
esta segura de que es una
pregunta importante, pues
desde la antigliedad ha sido
motivo de la reflexiéon humana.

iENO ES IGUAL

DE IMPORTANTE

SABER COMO
ESTAMOS?!



NECESITO SABER =

COMO ESTOY Y | —
A DONDE VOY., =

Muchas personas se asustan de la i
pregunta yla dejan de lado porque “es una .
preocupacion demasiado abstracta” i
para pensar en ella. O creen que es un
asunto para filésof@s, que no tiene
importancia en la vida diaria.

iécomo puede no
ser importante?!

- | [
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Bien, para empezar a preguntarnos “¢Quién soy?” debemos hacerlo con honestidad total,
de esa forma empezamos a descubrir mucho sobre quiénes somos, de donde venimos, a dénde
vamos y cOmo nos vemos a nosotr@s mism@s.

Fue ahi donde Ixchel empezo6 a descubrirse a si misma...

Las primeras preguntas
éCudl es mi origen? éA
qué comunidad o pueblo
pertenezco?
son necesarias para conocer

tu identidad.

- I R .
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éHacia donde voy? équé quiero ser cuando crezca? écudles son mis metas?
Estas preguntas tienen relacion con tu vision del futuro.
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‘ ‘ Libro Comics Min. Educacion_ok.indd 13 @ 1714 8:15AM‘ ‘



“Yo soy...” Tu como persona unicay compleja tienes muchas formas de completar esta frase,
todas esas respuestas forman tu autoconcepto.
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A medida que profundizo en ‘

1
las respuestas, Ixchel se dio | |
cuenta que no hay limites ‘| .l
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| unarespuesta simple ala
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~ SOY UN CUERPO:
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L AUNQUE PAREZCA LOGICO

- PERO NUESTRO CUERPO

— "~ TIENE UNA VARIEDAD DE
|~ CARACTERISTICAS UNICAS QUE
»~ 7 HAY QUE ACEPTAR TAL
//’ -, CUAL SON,

o7/ PERO HAY ALGUNAS |

\

A A S COSAS MAS..
77 / / |

Es obvio que somos algo mas que nuestro cuerpo porque sile
¢ quitamos una parte, por ejemplo, una extremidad, igual seguimos

| siendonosotr@s mism@s; todavia queda un “¥o” por encontrar...
-
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nuestros estados
de animo, nuestras
actitudes positivas y las
no tan positivas.

A N o — y Necesitamos conocer
A Y Y : nuestras emociones,

MAS

Observa tus reacciones y trata de cambiar aquellas que son negativas.
Yo soy mis emociones, asi como un ser bioldgico, social, ludico, etc.

- | [
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SOY MIS
DEFECTOS Y
CUALIDADES

ordenada
impuntual

envidiosa
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Acepta tus defectos y cualidades, identificarlos es util para estar bien

! ! con nosotros mism@s.
—
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TE INVITO A QUE HAGAS ESTE
EJERCICIO, TE DARAS CUENTA DE
LO VALIOS®S QUE SOMOS, Y LO

MAS IMPORTANTE, ENCONTRARNOS A

S NOSOTROS MISMOS ES NECESARIO PARA
VIVIR EN (

®
_._.--"'“ Todos los humanos
L aspiramos a la
C felicidad, a una vida
y a un mundo mejor,
7 para lograr estas cosas

debemos conocer
quienes somos en
realidad.
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éAlguna vez te has
detenido a pensar que
las demas personas
son como tu?
Con defectosy
cualidades, pero con
la misma dignidad,

capacidad y derechos.
h




A pesar de que como seres humanos somos iguales, creamos divisiones entre nosotr@s mism@s,
haciendo grupos segun el sexo, el nivel econémico, la pertenencia a un grupo étnico, la preferencia
sexual, las creencias religiososas. las diferentes ideologias, etc.
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Miremos el caso de José y Luisa, ambos son
compafer@s de clase, pero nunca se han \
hablado, cada un@ pertenece a un grupo 1

social diferente y piensan que son muy
opuestos pero équé tan diferentes son?
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| José piensa que Luisa es aburrida y no

l.-"l le interesa hablar con ella, observa sus
caracteristicas y comparalas. éHabrd algo
en comun?
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Aparentemente Luisay José son
muy diferentes, y podria decirse
que nunca seran amig@s.
Lamentablemente en
nuestra sociedad existen muchos

estereotipos y prejuicios.

®
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éSabes el significado de esas palabras?
Vamos a repasar...

5 - - = e

Un estereotipo es una imagen
mental acerca de un grupo de
gente que comparte ciertas
cualidades y caracteristicas.
Puede ser positivo o
negativo,aunque gran parte de
las veces es negativo.

- ol
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El prejuicio es una valoracidon negativa de un grupo o una persona que normalmente se
manifiesta a través del rechazo y discriminacién del mismo y de la misma. La inica manera de
vencer nuestros prejuicios, es conocer al otro o la otra.
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Pero todo esto écomo se relaciona con la historia de Luisa y José? Pues ell@s no
querian hablarse porque guiados por estereotipos, habian creado prejuicios antes de siquiera
conocerse, lo cual es tonto éno crees?

| _
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Hasta que un dia
tuvieron que trabajar
juntos en una
investigacion, fue
cuando se dieron
cuenta que podian
convivir en pazy
ademas ser amig@s.

-~ |
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Tod@s somos diferentes y tenemos derecho a ser diferentes, no nos dejemos guiar por
prejuicios, pues son imagenes falsas y simplificadas.
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Desde la antigtiedad la sociedad fue motivo de discusion. Aristdteles manifestd que el ser
humano era un ser social por naturaleza y necesitaba de la sociedad para perfeccionarse.

. 5
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La sociedad esta hecha
parala persona. Es donde
desarrollamos nuestras
habilidades y destrezas, no
debemos olvidar que somos
nosotr@s quienes la formamos.
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ona es codiciosa

si lapers
sociedad. Cada un@ de nosotr@s somos

cruel, despiadada, egoista, etc., asi sera la

Por ejemplo

ponsables del
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Siqueremos realmente un cambio y un pais mejor, necesitamos cambiar las actitudes negativas
individualmente, cambiar dentro de nosotros mism@s. Recordemos que la masa es una suma de
individuos. Si cada individuo cambia, la masa cambiara inevitablemente.

- I R
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Somos estudiantes, miembr@s de una familia, parte de una red de amistades, parte de una
identidad grupal, y en cada uno de esos ambitos tenemos diferentes aspiraciones, lo importante
es saber qué es lo que queremos lograr en cada uno de esos espacios.

- I R
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Las diferencias nos hacen

aprender mas de nosotr@s
mism@sy de los demas y nos

hacen entendernos mutuamente.
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Cada uno de nosotr@s tiene distintos habitos: formas de vestir, de comer, de
hablar, tenemos toda una historia, expresiones artisticas propias y muchas
caracteristicas que nos hacen unic@s. Estas diferencias que van mas alla de lo
fisico, nos hacen ser lo que somos, estas diferencias hacen la cultura.
.
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Si somos tan diferentes, es porque
tenemos diferentes culturas.
Guatemala es un pais de diversas
culturas, eso nos hace tener tantas

cosas bellas.
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Cuando el ser humano no convive
de buena manera, esto quiere
decir, no respeta las diferencias
de los demas, no las intenta
comprender y no las tolera, se
crean conflictos como peleas,
luchas, batallas y guerras.

Entender que somos iguales, pero
al mismo tiempo diferentes, nos
ayuda a conocernos a nosotr@s

mism@s, alos demads y a convivir
« deforma pacifica con los demas
dentro de la sociedad.
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Soy alguien que existe, que tiene cuerpo, que tiene sueflos y deseos, que tiene conciencia de si
mism@. Esto me hace darme cuenta que también hay mas seres como Yo con los que comparto.
Somos un grupo de Yo y otros Yo. Conjuntamente formamos una Sociedad que nos caracteriza y nos
define, que nos dala cultura.

Mientras me conozca mds a mi mism@ y a los demads, mejor voy a poder compartir con
ell@s y construir el mundo que tanto sueiio.
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CONCEPTOS CLAVES

Estos conceptos nos ayudan a pensar para
mejorar y crear una sociedad mds justa:

e Cualidades y defectos
* No utilizacidon de abusos verbales
* Autoestima y autoconcepto
e Habilidades sociales
e La aceptacidn de la otra persona
I * Bistereotipos y prejuicios
e Discriminacion y racismo
e Xenofobia e intolerancia
&= * Paz, democraciay guerra
e Equidad de género y sistema sexo-género
e Inclusion y reflexion
e Comunicacién y aceptacion
* Estigmas haciala juventud y violencia
* Ramas artisticas como medio expresion social
* Negociacion y resolucién de conflictos
* Mi papel en la sociedad
e Valores sociales
e Marginacidon y opresion
e Feminismo y género
e Culturay sociedad
e Convivencia y tolerancia
e Analisis critico de la realidad
e Diversidad cultural

ray
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A través de esta historieta las personas jovenes reflexionan sobre si mismos, su entorno y
sus relaciones. Esto contribuye a lograr competencias del CNB a través de procesos extra
curriculares.

* Area de Comunicacion y Lenguaje: Seremos capaces de argumentar y exponer nuestro
punto de vista a cerca de distintos temas y de relacionarlos con nuestras propias
experiencias. También podremos mostrar nuestras ideas dialogando con los demas.

* Area de Ciencias Sociales: Podremos adentrarnos en nuestra historia y en nuestro
contexto para convertirnos en ciudadanos activos y motores de cambio en el desarrollo
de nuestro pais y de nuestra comunidad.

* Area de Expresion Artistica: Seremos capaces de expresar y comunicar nuestras ideas,
emociones y sentimientos a través de diferentes manifestaciones artisticas como el
@ teatro, la danza, la musica y las artes plasticas. @

* Area de Productividad y Desarrollo: Exploraremos y generaremos creativamente

soluciones para resolver problemas y necesidades de nuestra comunidad a partir de la
informacion y de los recursos de nuestro entorno.
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Esta historieta es producto de los talleres realizados con las y los jovenes del Programa Educativo del Sistema de Coros y Orquestas de la
Municipalidad de la Ciudad de Guatemala, en el marco del Proyecto ReteJoven financiado por la Cooperacion Italiana, ejecutado en
coordinacion con la Municipalidad de Guatemala y publicado en 2012.

La presente publicacion 2013 se realiza como resultado de la coordinacion interagencial entre UNESCO y UNFPA, en apoyo a la
implementacion de la Estrategia de Educaciéon Integral en Sexualidad en el Ministerio de Educacion, con recursos de la United Nations
Foundation en el marco del Programa Conjunto Sagqilaj B’e a través del Proyecto “Institucionalizacion de prevencion de la violencia y la
educacion integral en sexualidad para la construccion de ciudadania 2012-2014”
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Foradin de Poblacidn de
s Mazkorws Unidas
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