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Presentacion

Et omnis asperchic tectat ut quia sitio mos sequam, omnimus deris reperis cuptatiis simo intorum,
soloressi qui doloribus maxim nusa dolut dicae. Nam fugia num qui tem et reptat moluptis siminctet
moditat aliqui adita nis represt, im quod expe doluptatiis aut voluptam nem. Aximus rerunt et quo et
odit aut audaecto conestrum exerferro et am, sit ium faces acepudi genduciae nos esciliat intur res
que nullaut aspicabo. Net harum lautem is molescid quamust faciet in nonecestrum quam invelliquo
expereptam id earum si vellia prempere, sum fugias eserum essima dolo occulpa doluptaes exerfer
feruptatium aut venisNecea corro te nonsequodi dolore nus am quid enienis quatqui blabore, odis
sim volum estium etus, sit quae ium sae iust lab isque voluptat laborit, aut officiis iundige ntiist, quodi
dollace puditae conestinci nullam ab in est mod ute veliquia qui dolumet reiur sequi ipsunt qui dolorpor
audi ducia qui odi cum et, te velit mil earupta qui cum fuga.

Edi tet ipsum facearc hilictus earum lande voloren dignatur?

Onse nobit di volupturio coritem ium quia derum venecup tatempe rchilignis quibere et aut andam
eos aut autaeperchit estibus doluAt quatior itioriRae nessedi consed est porrovit, cum fugia doles et
rehenimus am, utet earum, qui vendand itatio venecernat eum verat dignim simporesto molor rerrum
etlam, tem nis et ligenis aligham net exped qui te comnihi ligenda nditae explibus de re volut expel int.
Solenda volupta sumque prempeditat aborat as et aut ad quos esciti dollandus essim quid mossumquae
nissi corehenetur suntem vel iste sitibus conet, tor miliqui toreped mincips apiciendae pa dolum quam
expelistet plandi int perfero ommos quo volorem vollacil in es reruptati bea endic totasim ipistias dus
sus utatet moditati nes plamus eat dessincil ideliantiae dolupta quodionet min non restiun dipsam eatiis
ea debit, nimped et omnimint ipsam sintotati ad mod ut quunt andessiminum fugitio tem sit am quis ime
plis nonseca tioreptat.

Veliqui inis simporrum qui destrum audi qui vitiur, inciet id es millabo. Ut volora nosam quamusdae.
Ulparum endae. Ut vitasped es sapitiae consentiae pore es doloris ciliquam vernat liquam rem
quissendunt, ulparchic tem. Id que pra dis aut voluptium con cori aut est quaspid es as mos nectur?
Sedipsumres aut endessediti con entur, alia del ima aut fuga. Borro doles ut magnam dolupid qui vollabo.
Genis et et ommo omnit occus volorum fuga. Illaborum eicaepu danisciame reperi doluptam aditia
conse dolupienis iderRio. Otatior umquidunti derum harunt, od minis ma core iditis dolectorepro bea
vent enimust, velestius experis itatati aspieture volor sum quat.

Ulpa dolorem poritat ut lam eat.

Equitempor sitatur ad quam, vitlabor aut quia venessunt ut rat quo moluptur? Quiaturio quatus, ut modi
qui dolorepudic tem voluptatur, odit, tem quide atem eum laborer iaspien imagnit lam faceriassi dita
corehenim aut rem. Puda nosam in nonetur acimpore coreiciur sinctores volor aut quat que estibuscipit
omnimolut ulpa corepudi untin eaquid qui
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id earum si vellia prempere, sum fugias eserum essima dolo occulpa doluptaes exerfer feruptatium aut
venisNecea corro te nonsequodi dolore nus am quid enienis quatqui blabore, odis sim volum estium
etus, sit quae ium sae iust lab isque voluptat laborit, aut officiis iundige ntiist, quodi dollace puditae
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eos aut autaeperchit estibus doluAt quatior itioriRae nessedi consed est porrovit, cum fugia doles et
rehenimus am, utet earum, qui vendand itatio venecernat eum verat dignim simporesto molor rerrum
et lam, tem nis et ligenis aligham net exped qui te comnihi ligenda nditae explibus de re volut expel int.
Solenda volupta sumque prempeditat aborat as et aut ad quos esciti dollandus essim quid
mossumaquae nissi corehenetur suntem vel iste sitibus conet, tor miliqui toreped mincips
apiciendae pa dolum quam expelistet plandi int perfero ommos quo volorem vollacil in es
reruptati bea endic totasim ipistias dus sus utatet moditati nes plamus eat dessincil ideliantiae
dolupta quodionet min non restiun dipsam eatiis ea debit, nimped et omnimint ipsam
sintotati ad mod ut quunt andessiminum fugitio tem sit am quis ime plis nonseca tioreptat.
Veliqui inis simporrum qui destrum audi qui vitiur, inciet id es millabo. Ut volora nosam quamusdae.
Ulparum endae. Ut vitasped es sapitiae consentiae pore es doloris ciliguam vernat liguam rem
quissendunt, ulparchic tem. Id que pra dis aut voluptium con cori aut est quaspid es as mos
nectur? Sedipsum res aut endessediti con entur, alia del ima aut fuga. Borro doles ut magnam
dolupid qui vollabo. Genis et et ommo omnit occus volorum fuga. Illaborum eicaepu danisciame
reperi doluptam aditia conse dolupienis iderRio. Otatior umquidunti derum harunt, od minis
ma core iditis dolectorepro bea vent enimust, velestius experis itatati aspieture volor sum quat.
Ulpa dolorem poritat ut lam eat.
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Prevenir con educacion?

Los nifios, las nifias y las personas jévenes reciben muy poca informacién sobre sexualidad, y a menudo,
la que les llega es errdnea, contradictoria o de poco rigor cientifico. Con frecuencia, no conocen fuentes
fiables donde encontrar informacion, o sienten vergilienza de consultar sus dudas y hacer preguntas alos
adultos de su entorno. Esta falta de informacion les coloca en situaciones de vulnerabilidad, en donde
pueden contraer infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH; ser victima de abusos o tener
embarazos no deseados.

Hoy en dia existe consenso entre las instancias educativas sobre la necesidad de que en Guatemala
haya una educacién en sexualidad como parte integral del proceso educativo, y asi viene expresado enla
ReformaEducativay en el Curriculo Nacional Base(CNB) de Guatemala. Llevar la Educacion Integral en
sexualidad hasta las aulas ha sido una tarea encomendada al Ministerio de Educacion a través de la Ley
de Desarrollo Social y la Ley de Acceso Universal y Equitativo a los métodos de Planificacién Familiar,
asi como su incorporacidn en el Programa de Salud Sexual y Reproductiva.

LaDeclaratoria ministerial Prevenir con Educacion, aprobada de manera undnime por la totalidad de
los Ministros de Salud y de Educacién de Latinoamérica en 2008, complementay fortalece lo establecido
en los marcos legales nacionales, incorporando el enfoque de Educacion Integral en Sexualidad como
clave parala prevencion y el reconocimiento de que todas las personas jévenes tienen derecho a recibir
educacion en sexualidad.

La Declaratoria manifiesta que: “La sexualidad es una dimensién constituyente del ser humano que
se expresa durante toda la vida. La nifiez y la adolescencia son etapas significativas para potenciar el
desarrollo de las personas y de los paises, por lo que es necesario proporcionar educaciéon en sexualidad
como derecho humano y como estrategia de calidad de vida actual y futura”. También reiteralanecesidad
de trabajar de manera conjunta entre los Ministerios de Salud y Ministerios de Educacién en el marco de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio y dalineamientos para suimplementacion.

En el caso especifico de educacion, entre las metas para 2015 establece: “Reduccion en 75% de la brecha
en el numero de escuelas que actualmente no han institucionalizado laeducacién integral en sexualidad”.
En el marco de la Declaratoria, en octubre de 2010, los Ministros de Salud y de Educacién de Guatemala
firmaronla Carta Acuerdo Salud Educacién queincluye el disefio de un plan de trabajo conjunto desde un
enfoque comun, fortalecer el rol de cada Ministerio en la provisién de servicios de salud y el desarrollo de
procesos de Educaciéon Integral en Sexualidad que apunten al cumplimiento de las metas establecidas.

Por lo tanto, es nuestra responsabilidad como maestros y maestras velar para que recibir Educacién
Integral en Sexualidad sea un derecho accesible para todos los nifios ynifia s, asi como paralos jovenes
ylas jévenes.

1. Luna, J.R.; Melendreras, I; Falconier, M. (2013). Aprender para vivir: Mddulo de consulta en apoyo a la implementacidn de
procesos de educacion integral en sexualidad y prevencion de la violencia. Ministerio de Educacion. Guatemala.

La Coeducacion

Laescuela tiene un papel fundamental en la configuracién de la identidad de género, la cual se compone
de factores bio ldgicos, de factores culturales y sociales. En la Educacidon Integral en Sexualidad
intervienen ambos, puesto que no sélo nuestra identidad de género, el identificarnos con los roles
propios de hombres o de mujeres, se define por unos genitales, o por una aparato reproductor, sino que
la sociedad enla que vivimos, y la cultura a la que pertenecemos marca fuertemente lo que esto significa.
También los comportamientos que son propios y aceptados para hombres y para mujeres se deciden
en cada sociedad concreta, en cada cultura y en cada momento histdrico determinado. Esto es lo que
llamamos roles de género. Los nifios y las nifias aprenden todo esto mediante un proceso de socializacion
en el cudl la familia, la escuela y la sociedad juegan un papel fundamental.

En estos espacios de socializacién que configuran la identidad social y sexual de las personas, hay
espacios mas reglados, con planes y normativas especificas y explicitas, como la escuela; y otros, como
la sociedad, cuyas normas son transmitidas a los nifios y las nifias mediante modelos, por las personas
adultas que pertenecen a ellas.

Si nos centramos en la escuela, el universo que la rige puede encontrarse resumido en el curriculum
oculto y en el curriculum manifiesto. El curriculum manifiesto esta explicito en el mismo disefio
curricular y de alguna forma estd previsto en forma de programa con objetivos y tareas definidas
(objetivos educacionales, planes de estudio, programas, textos escolares, guias diddcticas, etc.). En
cambio el curriculum oculto esta implicito en los valores, las actitudes, la vida en el aula, los modelos de
los maestros y de las maestras como educadores, y las normas que se manifiestan en el interior de las
escuelas. A pesar de ser menos estructurado que el manifiesto, tiene mayor consistencia y penetracion
puesto que supone la via de transmision de saberes, usos sociales y valores. Dentro del sistema patriarcal
en el que todas y todos vivimos, la escuela es el modelo a escala en el que se reproduce marcando
diferencias entre los nifios y las nifias, asi como relaciones desiguales e inequitativas.

éCoémo desmontar este modelo tan arraigado en las escuelas? Avanzar hacia la coeducacion,
es encontrar hoy las soluciones para seguir desarrollando el camino hacia la igualdad a través de la
educacion. Educar no formando seres idénticos, sino personas diversas con libertad de llegar a ser el
maximo de lo que puedan ser. De ser protagonistas de sus vidas.

Es sus inicios, la coeducacién apuntaba a visibilizar los sesgos sexistas en el curriculum y a fomentar
los conocimientos de las mujeres y la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. Pero, tras la
482 sesién de la Comision de las Naciones Unidas sobre la situacion de las mujeres en marzo de 2004, se
acordo incluir a los hombres y a los jévenes de forma activa en la consecucion de la igualdad de género.
Este es un punto importante para comprender de qué forma la coeducacidn se relaciona con las nuevas
masculinidades o masculinidades alternativas. Tradicionalmente el sistema patriarcal ha mantenido
un modelo de masculinidad hegemonica basado en la fuerza, la agresividad, el poder, la competitividad,
la heterosexualidad, ser el proveedor de la familia, la no expresion de las emociones, y por supuesto,
ser el dominante en la jerarquia de género. Si un hombre no coincidia con este mandato, era excluido



y marginado. Histdricamente, se observa como las mujeres en la reivindicacion de sus derechos han
ido modificando su identidad de género, asi como sus roles, pero ées posible que la identidad de las
mugjeres cambie, sin que cambie la de los hombres?

La transicidon desde los roles tradicionales de las mujeres genera una reaccién de cambio en los de
los hombres, tendiendo a resignificar su identidad y roles de modo que se dirijan hacia la igualdad de
género, y resulten mas sostenibles en términos de convivencia. Esto es lo que se conoce como nuevas
masculinidades. Esta identidad masculina permite alos hombres explorar y manifestar sus emociones,
tomar decisiones reproductivas, implicarse activa y responsablemente en la paternidad, y establecer
relaciones basadas en el respeto y la comunicacidn, no en la violencia o el poder. Los centros educativos
son lugares clave para ayudar a los jévenes en esta resignificacién, pues viviendo en sociedades
patriarcales en las que los roles tradicionales de masculinidad pesan durante la adolescencia, que es la
etapa en la que se estd conformando la identidad, la escuela puede ser un espacio seguro en el cual se
pueda explorar lo que significa ser hombre en contextos de igualdad, asi como el derecho a ser hombre de
una manera diferente y basada en unos valores distintos a los tradicionales.

En definitiva, la coeducacién entendida como un enfoque transversal a los contenidos y a la vida del
centro educativo trata de fomentar que construyamos desde las aulas hombres y mujeres, ciudadanos 'y
ciudadanos mads libres para ser, conviviendo y disfrutando plenamente de sus derechos y oportunidades
en igualdad.

El presente material ha sido realizado a través del lente de la coeducacién, desterrando del lo mismo
estereotipos sexistas tanto en el contenido como en las ilustraciones, fomentando las relaciones
humanas en igualdad e impulsando las necesidades e intereses estratégicos de las mujeres.

La educacion intercultural

La interculturalidad implica procesos de comunicacion e interaccion entre personas y grupos diversos
en el marco de una relacion simétrica, de respeto y enriquecimiento mutuo, favoreciendo la integracion
y convivencia entre culturas. Supone también el intercambio y la reciprocidad, de modo que entre los
grupos se conozcan sus sistemas de valores, los modos de vida y su forma de concebir y de representar el
mundo, existiendo una relacién mutua en la que primen la tolerancia y la solidaridad.

Asi, la educacién intercultural toma como punto de partida el derecho a la diferencia. Concebir las
escuelas desde la educacion intercultural contribuye a sensibilizar a los nifios y a las nifias para
que visualicen que el mundo en el que viven es diverso y plural. Convivir en el aula con nifios y nifias
pertenecientes a otras culturas o con diferentes cosmovisiones, no debe verse como un problema sino
como una oportunidad de intercambio y conocimiento.

Dentro de las sociedades, la escuela es la encargada de reproducir aquellos valores y comportamientos
aceptables dentro de una determinada cultura. Y es que la cultura es la que forjalos marcos de referencia
que ayudan a los individuos a integrarse y desarrollarse plenamente dentro de la sociedad a la que
pertenecen. Sin embargo para que la educacion sea realmente intercultural, debe haber un cambio de
actitudes, valores, creencias, etc., de modo que las leyes de educacion o los principios que la rijan, no
oculten practicas pedagogicas discriminatorias.

La educacion intercultural, no es solo una asunto de la escuela, o del alumnado, pues las practicas y
valores que se transmiten en el hogar repercuten en la vision global que los hijos y las hijas tendran como
referencia. En cuanto a las maestras y maestros, ellas y ellos deben fomentar el conocimiento mutuo
entre alumnado perteneciente a diferentes culturas, mostrando los valores y saberes de unay de otra con
rigor, sensibilidad y respeto.

La UNESCO establece los siguientes principios sobre Educacion Intercultural:

Principio 1:
La educacién intercultural respeta la identidad cultural del educando impartiendo a todos una
educacioén de calidad que se adecue y adapte a su cultura.

Principio 2:
Laeducacionintercultural ensefiaacada educandolosconocimientos,lasactitudesylas competencias
culturales necesarias para que pueda participar plenay activamente en la sociedad.

Principio 3:

La educacién intercultural ensefla a todos los educadores los conocimientos, actitudes y las
competencias culturales que les permiten contribuir al respeto, el entendimiento y la solidaridad
entre individuos, entre grupos étnicos, sociales, culturales y religiosos y entre naciones

11



Para pasar de la mera coexistencia, a una relaciéon de convivencia se requieren oportunidades de
conocimiento, actitud de investigacion y una mente abierta para conocer diferentes culturas, diferentes
formas de pensamiento, diferentes estilos de vida, asi como valores diferentes a los propios. A través
de este material se buscard la formacién de la identidad, mediante la apropiacion de aprendizajes y del
sentido de pertenencia y de convivencia. La interculturalidad constituye un tema formativo vital que
debe llevar al didlogo y ala solidaridad para conducir la busqueda y construccién de un mundo mas justo
y digno, que se concreta en lalucha por la igualdad de oportunidades para todos y todas.

12

La sexualidad

La sexualidad es una construccién social, que va cambiando en cada momento histérico y en cada
sociedad y cultura, llena de explicaciones, valorizaciones y normas sociales. Encierra en su significado
un conjunto de vivencias que son unicas para cada persona. Engloba todas las etapas de la vida, desde
la infancia a la madurez, tanto de hombres como de mujeres, de personas con distintas orientaciones
sexuales, de diferentes culturas e identidades, de zonas rurales y de zonas urbanas, con discapacidades...

Mucha gente piensa que la sexualidad es lo mismo que el coito. éSera cierto?

Veamos una definicidn:

La sexualidad son todas nuestras caracteristicas fisicas, psicoldgicas, cognitivas y sociales que
incluyen ademas del cuerpo, nuestra forma de sentir, de pensar y de ser en una sociedad y en una
época determinada. Este concepto de sexualidad abarca las ideas, los pensamientos, las palabras,
los deseos, las fantasias, las emociones, los valores y los comportamientos, es decir, todo nuestro ser.
Desde el punto de vista de la historia, la sexualidad implica las formas en que las personas pensamos,
entendemos, vivimos, disfrutamos o negamos nuestro cuerpo.

En esencia, la sexualidad incluye cuatro dimensiones:

1) La bioldgica y reproduccion: La bioldgica se refiere a analizar y comprender nuestro cuerpo en
todos los momentos de la vida, y en el caso de la reproductividad se trata de la capacidad para dar
continuidad a nuestra especie y apoyar el crecimiento de los hijos e hijas; no sdlo los cambios en el
cuerpo (embarazo) sino también las responsabilidades que implican la maternidad y la paternidad.

2) La construccion social del género: El género son las ideas que cada sociedad construye sobre lo
femenino y lo masculino.

8) Los vinculos afectivos: La vinculacién afectiva son los sentimientos y emociones vinculadas a
las précticas sexuales, al deseo y ala atraccidn sexual, al amory al desamor.

4) El erotismo: El erotismo es el potencial que permite experimentar el deseo y el placer, incluyendo
el placer sexual, de manera sanay con responsabilidad en las diferentes etapas de la vida.

Luna, J.R.; Melendreras, I; Falconier, M. (2013). Aprender para vivir: Mddulo de consulta en apoyo a la implementacion de

procesos de educacion integral en sexualidad y prevencion de la violencia. Ministerio de Educacidn. Guatemala.
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De la anterior definicién observamos que el coito es solo uno de los aspectos de la sexualidad, pues la
sexualidad es mucho mas, implica la capacidad y la necesidad de expresarse con todo el cuerpo, con la
sonrisa, con la mirada, con las manos, no sélo con los dérganos sexuales. Asi nuestros cuerpos expresan a
través de la sexualidad en muchos momentos, no sélo durante el coito. Ya hemos visto que la sexualidad
no depende exclusivamente de los érganos sexuales, pero para comprenderlo mejor, veamos la diferencia
entre sexo y sexualidad.

éEs lo mismo sexo y sexualidad?

No, la sexualidad es mas amplia que el sexo. De hecho, el sexo es bioldgico y la sexualidad es bio-psico-
social. A partir de nuestra base biologica aprendemos formas de ser, que varian de acuerdo a cada
persona, al grupo y ala cultura a la que pertenecemos y al momento histdrico que nos toca vivir.

Sexo

e Corporalidad (formay funcionamiento del cuerpo).

e Innato.

¢ Bioldgico.

e Cambia de formay funcionamiento de acuerdo a la edad.
o Diferencia corporal entre mujeres y hombres.

Sexualidad

e Pensamientos, sentimientos y comportamientos expresadas dentro de un grupo particular.
e Aprendida.

e Sociocultural.

e Varia dependiendo de la persona, la épocayla persona.

e Dinamica, cambiante.

o Depende del momento histdrico que se vive.

e Sufinalidad es la armonia, el bienestary el placer.

Luna, J.R.; Melendreras, I.; Falconier, M. (2013). Aprender para vivir: Modulo de consulta en apoyo a la implementacién de
procesos de educacién integral en sexualidad y prevencidon de la violencia. Ministerio de Educacion. Guatemala.

Es importante prestar atencidn a nuestras actitudes ante la sexualidad. Hay quienes piensan que es un
tema que pertenece a la vida privada de las personas, otros evitan tocar el tema, algunos creen que es
un tema sucio y vergonzoso o incluso pecaminoso del que no se debe hablar. {Te has encontrado alguna
vez con alguien que presentara alguna de esta actitudes? Tomar conciencia de nuestra actitud ante la
sexualidad nos serd de gran utilidad pues influye directamente en la forma en que se aborda con los
estudiantes. Evitar tratar el tema de manera superficial o con un lenguaje muy abstracto, aumentara las
dudas antes que resolverlas.
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El Juego

Este manual del facilitador sobre Educacion Integral en Sexualidad pretende combinar desdelaequidad,
la creatividad, la participacidn, el respeto y la pluralidad el desarrollo integral de la juventud a través de
tres dimensiones basicas de los procesos de ensefianza-aprendizaje:

Dimension cognitiva:

Busca adquirir los conocimientos necesarios sobre Educacion Integral en Sexualidad, asi como la
importancia de su aprendizaje en la aulas, y la comprension de las causas y consecuencias en la vida de
los jévenes y de las jovenes que tiene el desconocimiento de esta materia.

Dimension procedimental:

Se fomenta la adquisicion de habilidades como la capacidad de observacion del entorno, analisis critico
delarealidad, introspeccidn-reflexion, empatia, capacidad de debate y argumentacion, trabajo en equipo,
entre otros; que permitan desmontar mitos, estereotipos, prejuicios y conocimientos incorrectos,
aprendiendo desde el rigor cientifico y el razonamiento.

Dimension actitudinal:
Promueve valores de convivencia pacifica desde el enfoque de los Derechos Humanos, la coeducacién 'y
lainterculturalidad.

Componentes de las Situaciones de aprendizaje liudicas:

Conceptos clave:
Enellos encontramos el contenido que se esconde detras delos comicsylas situaciones
de aprendizaje ludicas.

Componentes de andlisis de las ilustraciones:

e Informacién: Qué tipo de informacidén sobre Educacion Integral en Sexualidad
encontramos en las ilustraciones.

e Valores, actitudes y normas sociales: Cuadles encontramos respecto a
comportamiento sexual, normas sociales y relaciones con los demas.

e Habilidades interpersonales: Qué habilidades sociales y comunicativas se utilizan
pararelacionarnos con los demas.

e Cultura, sociedad y derechos: Qué aprende